
رَامِي

 قصة مصورة للأطفال من إنتاج مركز الأمم المتحدة للإعلام بتونس
الرسوم : خالدة اللمّوشي الشابي      النصّ : جهاد غنّام 

  © Copyright 2019 United Nations Department of Global Communications
ISBN : 978-9973-0961-0-4

مِحْفَظَةُ



!

.

.

.

.

.

توطئة

.

،   
َ
و زُوريلا

ُ
مِ دِيَاغ

َ
ل

َ
بِق

حِدَةِ فِي تونس مَمِ المُتَّ
ُ
مَةِ الأ

َّ
قُ المُقِيمُ لِمُنَظ المُنَسِّ

َ
مِيذ

َ
تَل رْبَعَةِ 

َ
أ وعَزيِز،  ومَرْوَى  ونُور  رَامِي  ى 

َ
إِل الانْضِمَامِ  ى 

َ
إِل مْ 

ُ
دْعُوك

َ
أ غَارُ.  الصِّ اءُ  رَّ

ُ
الق هَا  يُّ

َ
أ  مَرْحَبًا، 

رَ
َ

 عَش
َ

بْعَة نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ السَّ هْدَافِ التَّ
َ
افِ أ

َ
تِش

ْ
ةٍ لِك

َ
اءِ، فِي رِحْل

َ
ك

َّ
ضُولِ والذ

ُ
م بِالف

ُ
ك

َ
ل

ْ
عُونَ مِث يَتَمَتَّ

ا تَعْنِي؟
َ

نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ؟  وَمَاذ هْدَافُ التَّ
َ
ونَ: يَا تُرَى مَاهِيَ أ

ُ
مْ تَتَسَاءَل

ُ
رَاك

َ
أ

 عَنْهَا تَسْعَى
ُ

ث تِي نَتَحَدَّ
َّ
هْدَافُ ال

َ
يةِ. هَذِهِ الأ هَمِّ

َ
ايَةٍ مِنَ الأ

َ
ى غ

َ
هُ عَل كِنَّ

َ
مْرُ بَسِيطٌ لِلغَايَةِ ول

َ
 حَسَنًا، الأ

مِ ومِنْهَا تونس طَبْعًا
َ
ضَلَ وتَهُمُّ جَمِيعَ دُوَلِ العَال

ْ
ف

َ
مٍ أ

َ
ى تَحْقِيقِ عَال

َ
إل

 

ةِ مِ اليَوْمِيَّ
ُ
مُ القِيَامُ بِهَا فِي حَيَاتِك

ُ
 يُمْكِنُك

ً
طُوَاتٍ بَسِيطَة

ُ
ونَ خ

ُ
تَشِف

ْ
دَةِ سُعَاد، سَوْفَ تَك يِّ  السَّ

َ
ة

َ
ق

ْ
 رِف

هْدَافِ
َ
مُسَاهَمَةِ فِي تَحْقِيقِ هَذِهِ الأ

ْ
لِل

 وِنسَاءً،
ً

ينَ جَمِيعًا، رِجَال ونُسِيِّ هْدَافِ للتُّ
َ
ى المُسَاعَدَةِ فِي تَحْقِيقِ هَذِهِ الأ

َ
  تَعْمَلُ عَل

ُ
حِدَة مَمُ المُتَّ

ُ
 الأ

ى باجة
َ
ى تطاوين ومِنَ المنستير إِل

َ
د: مِنْ بنزرت إِل ِ

َ
نْحَاءِ البِل

َ
كِبَارًا وصِغَارًا وفِي جَمِيعِ أ

نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ، هْدَافِ التَّ
َ
مُ دَوْرٌ  مُهِمٌّ فِي تَحْقِيقِ أ

ُ
ك

َ
ونَ ل

ُ
نْ يَك

َ
غَارُ، يُمْكِنُ أ اءُ الصِّ رَّ

ُ
هَا الق يُّ

َ
نْتُم، أ

َ
 أ

يَتِهِ
ْ

عُ لِرُؤ
َّ
ذِي نَتَطَل

َّ
غْيِيرَ ال دُوا التَّ نْ تُجَسِّ

َ
م أ

ُ
مَلَ ويُمْكِنُك

َ
ونَ الأ

ُ
ل

ِّ
أنْتُم تُمَث

َ
ف

ً
 مُمْتِعَة

ً
م قِرَاءَة

ُ
ك

َ
ى ل تَمَنَّ

َ
أ



مِ.
ْ
بِ العِل

َ
رَاسَةِ لِطَل اعِدِ الدِّ

َ
ى مَق

َ
تُ العَوْدَةِ إِل

ْ
يْفِ بِسُرعَةٍ وَحَانَ وَق  الصَّ

ُ
ة

َ
ضَتْ عُطْل

َ
اِنْق

مَدْرَسَةِ.
ْ
تْرَابِهَا : مَرْوَى، رَامِي وَعَزِيز فِي سَاحَةِ ال

َ
تْ نُورُ بِأ

َ
تَق

ْ
ةِ اِل رَاسِيَّ نَةِ الدِّ لِ مِنَ السَّ وَّ

َ ْ
يَوْمِ ال

ْ
فِي ال

لَ
َ
مْ خِلا

ُ
رَاك

َ
نْ أ

َ
يْتُ أ مْ تَمَنَّ

َ
 ك

اءُ. اِسْتَمْتَعْتُ
َ

صْدِق
َ
ةِ يَا أ

َ
عُطل

ْ
 ال

وَاطِئِ
َ

ثِيرًا بالاصْطِيافِ على ش
َ
 ك

نِي الآنَ كِنَّ
َ
ةِ وَل

َ
جَمِيل

ْ
دِنَا ال

َ
 بِل

دًا فِي مْ مُجَدَّ
ُ
ائِك

َ
 بِلِق

ٌ
 سَعِيدَة

مَدْرَسَةِ
ْ
ال

تُ
ْ
ل  تَحَصَّ

ٌ
 جَائِزَة

ُ
ة

َ
ظ

َ
رًا يا عَزِيزُ. هَذِهِ المِحْف

ْ
ك

ُ
 ش

هْدَافِ
َ
ةٍ حَوْلَ أ

َ
تِي فِي مُسَابَق

َ
ارَك

َ
رَ مُش

ْ
يْهَا إِث

َ
 عَل

مُسْتَدَامَةِ
ْ
نْمِيَةِ ال التَّ

نَّ هَذِهِ
َ
تَعْنِي يا رَامِي أ

َ
 أ

تِي
َّ
 ال

َ
نَة وَّ

َ
 المُل

َ
ائِرَة  الدَّ

تَكَ تَرْمُزُ
َ

ظ
َ

نُ مِحْف  تُزَيِّ
نْمِيَةِ هْدَافِ التَّ

َ
ى أ

َ
 إِل

مُسْتَدَامَةِ؟
ْ
 ال

مْ يَا
ُ
ى رِسْلِك

َ
 عَل

هْدَافُ
َ
ائِي. مَا هِيَ أ

َ
صْدِق

َ
 أ

مُسْتَدَامَةِ؟
ْ
نْمِيَةِ ال التَّ

ا؟
َ

هْدَافُ مَاذ
َ
  أ

ا نَّ
ُ
ا يَا نُورُ. ك يْضً

َ
 نَحْنُ أ

بلَ مَجِيئِكِ
َ

 ق
ُ

ث  نَتَحَدَّ
بَحْرِ وَعَنْ

ْ
يْفِ وَال  عَنِ الصَّ

صْحَابِ.
َ
اءِ الأ

َ
رْحَةِ لِق

َ
 ف

ظتَكِ
َ

جْمَلَ  مِحْف
َ
  مَا أ

 يا نُورُ
َ

 الجَدِيدَة

???

!
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رُوا
ُ

 يَا مَرْوَى، انْظ
ً

 مَهْل
ى

َ
 مَعِي جَمِيعًا إِل

ةِ رَامِي. عَهِدنَاهُ
َ

ظ
َ

 مِحْف
ى

َ
 عَل

َ
ق وَّ

َ
هُ تَف كِنَّ

َ
ا وَل

ً
نِيق

َ
 أ

.
َ

نَة سِهِ هَذِهِ السَّ
ْ

 نَف
ذِي

َّ
مَتْجَرِ ال

ْ
ى ال

َ
نَا عَل

َّ
 دُل

تَرَيْتَهَا مِنْهُ
ْ

اش



ارِطَةِ
َ

ف
ْ
نَةِ ال  سُعَاد فِي السَّ

ُ
دَة يِّ تْنَا عَنْهَا السَّ

َ
ث تِي حَدَّ

َّ
هْدَافُ ال

َ ْ
هِيَ ال

ةِ وَّ
ُ

ى ق
َ
مْ عَل

ُ
ك

ُ
ئ هَنِّ

ُ
 أ

صْحَابُ
َ
اكِرَةِ يَا أ

َّ
الذ

اءُ.
َ

صْدِق
َ
وا يَا أ

ُ
ل ضَّ

َ
 تَف

اتٍ
َ

صَق
ْ
مْ مُل

ُ
ك

َ
حْضَرْتُ ل

َ
 أ

نْمِيَةِ هْدَافَ التَّ
َ
مُ أ  تُجَسِّ

المُسْتَدَامَةِ

 سُعَادُ فِي
ُ

دَة يِّ تْهُ السَّ
َ
ال

َ
دًا مَا ق رُ جَيِّ

َّ
ك

َ
تَذ

َ
 أ

اءُ
َ

نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ: هِيَ الإيف  تَعْرِيفِ التَّ
دْرَةِ

ُ
مَسَاسِ بِق

ْ
حَاضِرِ دُونَ ال

ْ
 بِحَاجِيَاتِ ال

بِيَةِ احْتِيَاجَاتِهَا
ْ
ى تَل

َ
ادِمَةِ عَل

َ
ق

ْ
جْيَالِ ال

َ
 الأ

هَا فِي بِيئةٍ سَلِيمَةٍ
ِّ

وبِحَق

صَبْتِ يَا مَرْوَى
َ
أ

ُ
دَة يِّ هَا السَّ نَّ

َ
 بُدَّ أ

َ
 لا

سُعَاد

ى 
َ
ول

ُ
ةِ الأ بَاحِيَّ ةِ الصَّ انًا بِبِدَايَةِ الحِصَّ

َ
ى صَوْتُ الجَرَسِ إِيذ دَوَّ

 سُعَاد
َ

دَة يِّ  الجَمِيعُ يَعْرِفُ السَّ
هَا بِمَسَائِلِ حِمَايَةِ

َ
غَف

َ
 وَش

ةِ وَالحَدِّ
َ

اف
َ

ظ  المُحِيطِ وَالنَّ
بْذِيرِ فِي اهِرِ التَّ

َ
لِّ مَظ

ُ
 مِنْ ك

ةِ
َ

اق اِسْتِعْمَالِ المَاءِ وَالطَّ

ى
َ
مَّ جَمِيعًا إِل نْ نَنْضَ

َ
مْ فِي أ

ُ
يُك

ْ
ائي - مَا رَأ

َ
صْدِق

َ
 أ

مُونَ مَنْ
َ
نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ. هَلْ تَعْل  نَادِي التَّ

ةِ؟ تَبَةِ العُمُومِيَّ
ْ
 فِي المَك

َ
نَة هُ هَذِهِ السَّ

َ
أ

َ
نْش

َ
أ

ا
َ

تَحِقْ بِهَذ
ْ
 نَعَمْ، لِنَل

ادِي جَمِيعًا النَّ

طْفٌ مِنْكَ !
ُ
ا ل

َ
رًا رَامِي. هَذ

ْ
ك

ُ
ش
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ى
َ
اءِ عَل ضَ

َ
ى الق

َ
مُ 14 يَدْعُو إِل

ْ
 الهَدَفُ رَق

سْتِيكِ فِي البِحَارِ وَالمُحِيطَاتِ
َ

البل

ُ
ة مِيَّ

ْ
ق وْحَتِي الرَّ

َ
 ل

بَرَتْنِي
ْ

خ
َ
 أ

ُ
ة حْرِيَّ السِّ

لِكَ
َ

مُ ذ
َ
عْل

َ
نْ أ

ُ
ك

َ
مْ أ

َ
ا؟ ل

َ
مَاذ

كَ
َ
ل

َ
سْأ

َ
نْ أ

َ
كِنْ هَلْ لِي أ

َ
 أحْسَنْتَ يَا عَزِيزُ. وَل

بْلَ حِينٍ تَجْهَلُ مَعْنَى
َ

نْتَ ق
ُ
لِكَ وَك

َ
تَ ذ

ْ
يْفَ عَرَف

َ
 ك

نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ؟ التَّ

ً
 مُمْتِعَة

ُ
ة بَاحِيَّ  الصَّ

ُ
ة انَتْ الحِصَّ

َ
 ك

نَاءَ
ْ
ث

َ
دِيدٍ أ

َ
عُرْتُ بِجُوعٍ ش

َ
نِي ش كِنَّ

َ
 ول

ةِ غَةِ الفِرَنْسِيَّ
ُّ
ةِ الل حِصَّ

بٍ اءِ فِي تَعَجُّ
َ

صْدِق
َ
عْيُنُ الأ

َ
سَعَتْ أ اِتَّ

نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ؟ هْدَافِ التَّ
َ
 عَنْ أ

ً
ة اصِيلَ مُهِمَّ

َ
مُ تَف

َ
عَزِيزٌ يَعْل

 

ا
ً
احِك جَابَ عَزِيزُ ضَ

َ
نَ رَاميأ طَّ

َ
مَّ تَف

ُ
اءِ.  ث

َ
صْدِق

َ
اتُ الأ

َ
تْ ضَحِك

َ
 تَعَال

قِسْمِ
ْ
ى ال

َ
عَوْدَةِ إِل

ْ
ولِ سَاعَةِ ال

ُ
ى حُل

َ
إل

يْكَ يَا عَزِيزُ. المُهِمُّ
َ
 عَل

َ
 ل

يْ
َ
نَا لِك

َ
وك

ُ
رَ سُل يِّ

َ
نْ نُغ

َ
 هُوَ أ

ةِ ثِ بِمَادَّ وُّ
َ
ل  نَحُدَّ مِنْ التَّ

سْتِيكِ
َ

البل

عَلَ
ْ

نْ تَف
َ
ا يُمْكِنُ أ

َ
مُ مَاذ

َ
 هَلْ تَعْل

ا
َ

 إِذ
ُ

ة سْتِيكِيَّ
َ

يَاسُ البل
ْ
ك

َ
 هَذِهِ الأ

يَاحُ فِي البَحْرِ ؟ تْهَا الرِّ
َ

ف
َ

ذ
َ

ق

طِيرَةِ
َّ

تُ الآنَ لِتَنَاوُلِ هَذِهِ الش
ْ

 حَانَ الوَق
ي مِّ

ُ
تْهَا أ عَدَّ

َ
تِي أ

َّ
ال

 سَاعَدَنِي
َّل

 هَ
ى

َ
مْ عَل

ُ
حَدُك

َ
 أ

ادَرَةِ المَطْعَمِ  مُغَ
مْ؟

ُ
لِك ضْ

َ
مِنْ ف

عَامِ فِي المَدْرَسَةِ صِ لِتَنَاوُلِ الطَّ صَّ
َ

ضَاءِ المُخ
َ

دًا فِي الف اءُ مُجَدَّ
َ

صْدِق
َ
ى الأ

َ
تَق

ْ
هَارُ وَال اِنْتَصَفَ النَّ

تَنِقُ عَدِيدُ
ْ

مُ. سَتَخ
َ
عْل

َ
نَا أ

َ
 أ

تِي
َّ
ةِ ال ائِنَاتِ البَحْرِيَّ

َ
 الك

ى وَجْهِ
َ
تَهِمُهَا عَل

ْ
 سَتَل

طَأِ
َ

الخ

...

رًا يا عَزِيزُ.
ْ
ك

ُ
 ش

نِي إِزْعَاجُكَ
ُ

سِف
ْ

 يُؤ
ضَاءَ

َ
ا الف

َ
كِنَّ هَذ

َ
 وَل

بَالِ
ْ

سْتِق ئٍ لِِ يْرُ مُهَيَّ
َ

 غ
رْسِيِّ

ُ
 مُسْتَعْمِلِي الك
كِ المُتَحَرِّ

ً
 فِعْل

ً
ة هِيَّ

َ
 ش

ُ
طِيرَة

َّ
 تَبْدُو هَذِهِ الش

لِّ
ُ
 فِي ك

ُ
هَا تَغْرَق

ُ
كِنْ مَا بَال

َ
 وَل

ةِ سْتِيكِيَّ
َ

يَاسِ البل
ْ
ك

َ
هَذِهِ الأ

مَةِ عَنْ
ِّ
 المُعَل

َ
نَّ حَدِيث

َ
 يَبْدُو أ

بْذِيرِ رُورَةِ الحَدِّ مِنْ التَّ
َ

عَامِ وَض  الطَّ
عَابَكَ

ُ
سَالَ ل

َ
دْ أ

َ
ق

قِي يَا عَزيِزَتي. هَذِهِ
َ
ل

ْ
 تَق

َ
 ل

لُ  نَتَحَصَّ
ٌ

ة انِيَّ يَاسُ مَجَّ
ْ
ك

َ
 الأ

يْهَا مِنْ بَعْضِ المَتَاجِرِ
َ
 عَل

اءِ
َ

مُهَا إِلى الحُرَف دِّ
َ

تِي تُق
َّ
ال

كِنَّ عَزِيز
َ
 هَبَّ الجَمِيعُ لِمُسَاعَدَةِ رَامِي وَل
العَادَةِ

َ
سْرَعَهُمْ ك

َ
انَ أ

َ
ك

َ
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ُ
وْحَة

َّ
 هَذِهِ الل

ٌ
ة  سِحْرِيَّ

ُ
ة مِيَّ

ْ
ق  الرَّ

 يَا عَزِيزُ
ً

فِعْل

تِي زَارَهَا
َّ
حَةِ ال

ْ
ف افَ الصَّ

َ
تِش

ْ
ا اِك

ً
يْض

َ
نْتَ أ

َ
 هَلْ تَوَدُّ أ

ومَاتِ؟
ُ
لِّ هَذِهِ المَعْل

ُ
ى ك

َ
لَ عَل عَزِيزُ لِيَتَحَصَّ

قْ يَا صَدِيقِي.
َ
ل

ْ
 تَق

َ
 ل

وْ
َ
لَ. ل

َ
ض

ْ
ف

َ
ونُ أ

ُ
دًا سَيَك

َ
 غ

نْمِيَةِ هْدَافُ التَّ
َ
تْ أ

َ
ق

َّ
 تَحَق

ولِ
ُ
 المُسْتَدَامَةِ بِحُل

عُ الجَمِيعُ  2030، سَيَتَمَتَّ
دَمَاتِ

َ
َ بِالمَرَافِقِ وَالخ

ى ل  دُونَ تَمْيِيزٍ، حَتَّ
بِ

ْ
ك حَدٌ عَنْ الرَّ

َ
فَ أ

َّ
ل

َ
يَتَخ

ُ
ة مِيَّ

ْ
ق  عَزيزٍ الرَّ

ُ
وْحَة

َ
ِل

https://www.un.org/sustainabledevelopment/ar/student-resources/

نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ  التَّ
َ

ة حِدَةِ بنيويورك واعْتَمَدَت »خِطَّ مَمِ المُتَّ
ُ
رِّ الأ

َ
مِ فِي مَق

َ
دَانُ العَال

ْ
 فِي عَامِ 2015، اِجْتَمَعَت بُل

ةِ بِهَا اصَّ
َ

نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ الـ17 الخ هْدَافَ التَّ
َ
لِعَامِ 2030« وأ

انَ فِي
َ
لِّ مَنْ ك

ُ
 لِك

ُ
ة  الاجْتِمَاعِيَّ

ُ
عَايَة  والرِّ

ُ
ة حَّ عْلِيمُ والصِّ لِكَ التَّ

َ
تِ الحَيَاةِ بِمَا فِي ذ

َ
لَّ مَجَال

ُ
مَلُ ك

ْ
هْدَافُ تَش

َ
 هَذِهِ الأ

بِ
ْ
ك حَدٌ عَنِ الرَّ

َ
فَ أ

َّ
ل

َ
 يَتَخ

َ
ي ل

َ
مَلَ الجَمِيعَ لِك

ْ
نْ تَش

َ
ى أ

َ
بَابِ مَعَ الحِرْصِ عَل

َّ
رَصِ العَمَلِ للش

ُ
يْهَا، وتَوْفِيرُ ف

َ
حَاجَةٍ إل

زِمَةِ
َّ

اذِ الإجْرَاءَاتِ الل
َ

خ ى اِتِّ
َ
لِ، إل

ْ
خ طَةِ الدَّ م مُتَوَسِّ

َ
 أ

ً
ة نِيَّ

َ
م غ

َ
 أ

ً
قِيرَة

َ
انَتْ ف

َ
ك

َ
دَانِ، سَوَاءٌ أ

ْ
هْدَافُ جَمِيعَ البُل

َ
 وَتَدْعُو هَذِهِ الأ

ى
َ
اظِ عَل

َ
ةِ وَالحِف رَاتِ المَنَاخِيَّ يُّ

َ
غ ي للتَّ صَدِّ وْجه عَدَمِ المُسَاوَاةِ والتَّ

َ
رِ والجُوعِ والحَدِّ مِنْ أ

ْ
ق

َ
ى الف

َ
اءِ عَل

َ
ض

َ
جْلِ الق

َ
 مِنْ أ

نَا عَنْهُ: الأرض
َ
 غِنًى ل

َ
ذِي ل

َّ
بِنَا ال

َ
وْك

َ
ك

.

.

.

هدَافَ 
َ
م الأ

ُ
ك

َ
 سُعَادُ تَشرَحُ ل

ُ
دَة يِّ : السَّ
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ذِي 
َّ
نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ ال ى نَادِي التَّ

َ
 إِل

ُ
رْبَعَة

َ
اءُ الأ

َ
صْدِق

َ
انْضَمَّ الأ

ةِ المُجَاوِرَةِ لِلمَدْرَسَةِ تَبَةِ العُمُومِيَّ
ْ
 سُعَادُ فِي المَك

ُ
دَة يِّ هُ السَّ

ُ
ث

ِّ
ث

َ
تُؤ

الٌ
َ

طْف
َ
دَتي؟ نَحْنُ أ لِكَ، سَيِّ

َ
نَا ذ

َ
يْفَ ل

َ
 وَك

ً
ة

َ
 طَائِل

ً
مْوَال

َ
 نَمْلِكُ أ

َ
وَل

لَ فِي
َّ

نْ نَتَدَخ
َ
نَا أ

َ
يْفَ ل

َ
. ك  عَزِيزٌ مُحِقٌّ

اعِدَ
َ

ادِرْ بَعْدُ مَق مْ نُغَ
َ
ةِ وَنَحْنُ ل

َ
وْل  عَمَلِ الدَّ

المَدْرَسَةِ؟

وعِ ا المَوْضُ
َ

نَا فِي هَذ ضْ
ُ

دَتِي. خ  أصَبْتِ يَا سَيِّ
بِيرًا فِي

َ
صْبَحَ خ

َ
دْ أ

َ
ق

َ
ارِطَ. ل

َ
سْبُوعَ الف

ُ
 مَعَ عَزِيز الأ

ا المَجَالِ
َ

هَذ

ً
جَل

َ
حِكَ الجَمِيعُ وَاحْمَرَّ وَجْهُ عَزِيز خ ضَ

يَاسِ
ْ
ك

َ
فَّ عَنْ اِسْتِعْمَالِ الأ

ُ
نْ تَك

َ
مّي أ

ُ
بْتُ مِنْ أ

َ
 طَل

نَّ
َ
بَرْتُهَا أ

ْ
خ

َ
ثِ. أ وُّ

َ
ل بُ فِي التَّ تِي تَتَسَبَّ

َّ
ةِ ال سْتِيكِيَّ

َ
 البل

ا نًّ
َ

 ظ
َ

ة سْتِيكِيَّ
َ

يَاسَ البل
ْ
ك

َ
تَهِمُ الأ

ْ
 تَل

َ
ة  البَحْرِيَّ

َ
اة

َ
حْف

َ
ل  السُّ

تِنَاقِهَا
ْ

بُ فِي اِخ ا يَتَسَبَّ لُ مِمَّ ضَّ
َ

هَا طَعَامُهَا المُف نَّ
َ
مِنْهَا أ

ومَاتِكَ
ُ
تَبِرْ مَعْل

ْ
اخ

؟ ائِيِّ
َ

قُ بِالحَدِّ مِنَ التّبْذِيرِ الغِذ
ِّ
  مَا هُوَ الهَدَفُ المُتَعَل

ُّ تَبْذِيرُ  نِ«. يَتِم
َ
ولا

ُ
كُ والانْتَاجُ المَسْؤ

َ
: الهَدَفُ 12 : » الاسْتِهْلا

ُ
َّحِيحَة  الص

ُ
 الإجَابَة

ِّ تِسْعَةِ ل
ُ
مِ في حِينِ  يُعَانِي وَاحِدٌ مِنْ بَيْنِ  ك

َ
َّعَامِ فِي العَال ثِ الط

ُ
ل

ُ
رَ مِن ث

َ
ث

ْ
 أك

َّغْذِيَةِ صِ الت
ْ

اصٍ مِن نَق
َ

خ
ْ

ش
َ
أ

*

*

ارِ.
َ

غ  مَرْحَبًا بِالصِّ
يْفَ

َ
 سَنَرَى اليَوْمَ ك

نْ
َ
 يُمْكِنُنَا جَمِيعًا أ

 نُسَاهِمَ فِي تَحْقِيقِ
نْمِيَةِ هْدَافِ التَّ

َ
 أ

المُسْتَدَامَةِ

حْسَنْتَ يا عَزِيزُ. يُمْكِنُنَا جَمِيعًا
َ
 أ

ى
َ
اظِ عَل

َ
نْ نُسَاهِمَ فِي الحِف

َ
 أ

نْ نَحُدَّ مِنَ
َ
ةٍ سَلِيمَةٍ وَ أ

َ
 بِيئ

ارُ مُونَ يَا صِغَ
َ
بْذِيرِ. هَلْ تَعْل  التَّ

ائِي فِي
َ

بْذِيرِ الغِذ  التَّ
َ

ة
َ

ف
ْ
ل

ُ
نَّ ك

َ
 أ

 572 مليونًا مِنْ
ُ

غ
ُ
 تُونِس تَبْل

ا؟ الدَنَانِيرِ سَنَوِيًّ

7

ا !! مٌ جِدًّ
ْ

خ  ضَ
ٌ

غ
َ
ا مَبْل

َ
هَذ

ى
َ
تْ عَل

َ
ذ

َ
خ

َ
 أ

َ
ة

َ
وْل نَّ الدَّ

َ
 صَحِيحٌ أ

ولِ
ُ
هْدَافِ بِحُل

َ
 عَاتِقِهَا تَحْقِيقَ الأ

قَ
َّ

يْ يَتَحَق
َ
كِنْ لِك

َ
 سَنَة 2030. ول

رَ جُهُودُ
َ

اف
َ

نْ تَتَظ
َ
 بُدَّ أ

َ
لِكَ لا

َ
 ذ

سَاتٍ سَّ
َ

ومَةٍ وَمُؤ
ُ
 الجَمِيعِ مِنْ حُك

لِكَ
َ

ذ
َ
اتٍ وَك ةٍ وَجَمْعِيَّ تِصَادِيَّ

ْ
 اِق

الُ
َ

طْف
َ
نْتُمْ يَا أ

َ
أ

نْ تُسَاهِمُوا فِي
َ
 أ

ً
ل

َ
مْ مَث

ُ
 يُمْكِنُك

يَاسِ
ْ
ك

َ
 تَحْقِيقِ الهَدَفِ 14 بِجَمْعِ الأ

يَاحُ هَا الرِّ
ُ

ذِف
ْ

تِي تَق
َّ
ةِ ال سْتِيكِيَّ

َ
 البل

بُ فِي  مَا تَتَسَبَّ
ً

 فِي البَحْرِ وَعَادَة
ةِ ائِنَاتِ البَحْرِيَّ

َ
تِنَاقِ الك

ْ
اِخ

.



ةِ فِي
َ

اق بْذِيرُ فِي الطَّ ةِ، يُسَاهِمُ التَّ
َ

هِظ
َ
ةِ البا

َ
ف

ْ
ل

ُ
 عَنِ الك

ً
ل

ْ
ض

َ
ف

رِ المُنَاخِ  يُّ
َ

بَةِ فِي تَغ ازَاتِ المُتَسَبِّ
َ

اِنْبِعَاثِ الغ

 نَحْنُ جَاهِزُونَ !

ةٍ تٍ عِدَّ
َ

ودُ فِي مَجَال
ُ

ق فَ هذِهِ النُّ
َّ

نْ تُوَظ
َ
لِكَ. يُمْكِنُ أ

َ
ذ

َ
ً هُوَ ك

ل
َ

ةِ : مَث
َ

اق ا تَبْذِيرُ الطَّ
ً

يْض
َ
مَامَةِ. هُنَالِكَ أ

ُ
نْ تُرْمَى فِي الق

َ
َ عِوَضَ أ

وَافِذ تَحُ النَّ
ْ

وْ عِنْدَمَا نَف
َ
اءِ الِإنَارَةِ أ

َ
 دُونَ إِطْف

َ
ة

َ
رْف

ُ
ادِرُ الغ

َ
 عِنْدَمَا نُغ

فِ يِّ
َ
اءِ المُك

َ
دُونَ إِطْف

يِيرِ
ْ

هْدَافِ بِتَغ
َ
نْ نُسَاهِمَ فِي تَحْقِيقِ الأ

َ
الُ، يُمْكِنُ أ

َ
طْف

َ
مَا تَرَوْنَ يَا أ

َ
 ك

رُ
ِّ
ك

َ
لُ سَيُف وَّ

َ
رِيقُ الأ

َ
يْنِ. الف

َ
رِيق

َ
ى ف

َ
سِمُ إِل

َ
وْا نَنْق

َ
وكِنَا. تَعَال

ُ
 عَادَاتِنَا وَسُل

هَا فِي المَنْزِلِ لِلمُسَاهَمَةِ فِي تَحْقِيقِ
ُ
الِ فِعْل

َ
طْف

َ
يَاءَ يُمْكِنُ لِلأ

ْ
ش

َ
 فِي أ

يَاءَ بَسِيطَةٍ يُمْكِنُ
ْ

ش
َ
رِ أ ى تَصَوُّ

َ
بُّ عَل

َ
سَيَنْك

َ
انِي ف

َّ
رِيقُ الث

َ
ا الف مَّ

َ
هْدَافِ. أ

َ
 الأ

رِيقِ ى الطَّ
َ
وْ عَل

َ
ازَةِ أ  أو فِي المَغَ

ً
ل

َ
ارِجَ المَنْزِلِ: فِي المَدْرَسَةِ مَث

َ
هَا خ

ُ
فِعْل

مْ. جَاهِزُونَ؟
ُ
تَرَحَاتِك

ْ
دِيمِ مُق

ْ
 لِتَق

ً
ة

َ
مْ 60 دَقِيق

ُ
دَيْك

َ
ل

.
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دَةِ سُعَاد يِّ دْوِينِ بِمُسَاعَدَةِ السَّ اشِ وَالتَّ
َ

ق كِيرِ وَالنِّ
ْ

ف ونَ فِي التَّ
ُ
الُ مُنْهَمِك

َ
طْف

َ
 وَالأ

ٌ
تْ سَاعَة مَرَّ

ةٍ
َ
مْوَالٍ طَائِل

َ
ى أ

َ
ثِيرِ دُونَ الحَاجَةِ إِل

َ
انِهِمْ فِعْلَ الك

َ
نَّ بِإِمْك

َ
الُ أ

َ
طْف

َ
فَ الأ

َ
تَش

ْ
اِك

يْنِ
َ

رِيق
َ

عْضَاءُ الف
َ
نْجَزَهُ أ

َ
ذِي أ

َّ
ثِيرًا بِالعَمَلِ المُمْتَازِ ال

َ
 سُعَاد ك

ُ
دَة يِّ رِحَتْ السَّ

َ
ف

ائِدَةِ
َ

امَتْ بِعَرْضِهِ فِي سَاحَةِ المَدْرَسَةِ لِتَعْمِيمِ الف
َ

ق
َ

ف

ةِ هْرَبَائِيَّ
َ
جْهِزَةِ الك

َ
غِيلِ الأ

ْ
افِ تَش

َ
ى إِيق

َ
حْرِصُ عَل

َ
 أ

لِكَ
َ

دَامِهَا، بِمَا فِي ذ
ْ

 تَمَامًا عِنْدَ عَدَمِ اِسْتِخ
ازُ والحَاسُوبُ

ْ
لف التِّ

ةِ
َ

اق كِ الطَّ
َ

تَرْشِيدُ اسْتِهْل
نُورُ تُطْفِئُ الحَاسُوبَ بَعْدَ الاسْتِعْمَالِ

عَامِ الحَدُّ مِنْ إهْدَارِ الطَّ
جةِ

َّ
ل

َّ
اءِ فِي الث

َ
ى مِنْ وَجْبَةِ العِش

َّ
 مَا تَبَق

ُ
ظ

َ
 رَامِي يَحْف

عامِ عِنْدَ الحَاجَةِ بُ مِنْ وَالِديْهِ تَسْخِينَ الطَّ
ُ
ويَطْل

كِ المَاءِ
َ

تَرْشِيدُ اسْتِهْل
بُ مَلْءَ حَوْضِ الاسْتِحْمَامِ عِنْدَ  عَزِيزُ يَتَجَنَّ

تِسَالِ
ْ

الاغ

رْجَاءِ
َ
لِّ أ

ُ
ةِ وَفِي ك

َ
ورَ عِنْدَ مُغَادَرَةِ الغُرْف طْفِئُ النُّ

ُ
 أ

ضَاءَةِ ِ
ْ

ى ال
َ
ن فِي حَاجَةٍ إِل

ُ
ك

َ
مْ أ

َ
المَنْزِلِ إِنْ ل

وْحَاتِ
َّ
ي تَرْكِيبَ الل مِّ

ُ
بِي وَأ

َ
ى أ

َ
تَرِحُ عَل

ْ
ق

َ
 أ

 سَطْحِ
َ

وْق
َ

مْسِيَّ ف
َّ

انَ الش
َّ

خ  وَالسَّ
َ

ة مْسِيَّ
َّ

 الش
لِكَ سَوْفَ يُسَاهِمُ فِي الحَدِّ مِنْ

َ
نَّ ذ

َ
 مَنْزِلِنَا لِ

اتُورَةِ
َ

ضِ ف
ْ

ف
َ

ةِ* وَخ
َ

فِيئ اتِ الغَازَاتِ الدَّ
َ
 اِنْبِعَاث

ثِيرًا
َ
بِي ك

َ
رِحُ أ

ْ
مْرٌ سَيُف

َ
هْرَبَاءِ - وَهُوَ أ

َ
الك

ةِ يَّ مِّ
َ
تِصَادَ فِي ك

ْ
حَاوِلُ الِاق

ُ
 عِنْدَ الِاسْتِحْمَامِ أ

دْرَ
َ

بُ ق تَجَنَّ
َ
نْبُورِ وَأ  المَاءِ المُنْبَثِقِ مِنَ الصُّ

لِكَ
َ

نَّ ذ
َ
انِ مَلْءَ حَوْضِ الِاسْتِحْمَامِ لِ

َ
مْك ِ

ْ
 ال

 يُمْكنُ تَعْوِيضهُ
َ

مِينٍ ل
َ
بُ فِي إِهْدَارِ مَاءٍ ث  يَتَسَبَّ

ةٍ
َ
بِسُهُول

جَةِ
َّ

ل
َّ

طْعِمَةِ فِي الث
َ
تُهُ مِنْ الأ

ْ
ومُ بِوَضْعٍ مَا تَرَك

ُ
ق

َ
 أ

هَا فِي مُنَاسَبَةٍ
َ
تَنَاوَل

َ
ي تَسْخِينَها لِ مِّ

ُ
بُ مِنْ أ

ُ
طْل

َ
 وَأ

مَامَةِ
ُ

ائِهَا فِي الق
َ

ق
ْ
رَى عِوَضِ إِل

ْ
خ

ُ
أ

ةِ سْتِيكِيَّ
َ

بِ البل
َ
وَارِيرِ وَالعُل

َ
ى بِجَمْعِ الق

َّ
تَسَل

َ
 أ

ى اصٍّ حَتَّ
َ

ضَعُهَا فِي كِيسٍ خ
َ
ةِ وأ

َ
 المُسْتَعْمَل

اتِ
َ
رِك

َّ
تُها مِنْ طَرَفِ الش

َ
ل

َ
ى جَمْعُهَا وَرَسْك  يَتَسَنَّ
لِكَ

َ
صَةِ فِي ذ صِّ

َ
المُتَخ

.

.

.

.

.

.

.

.

.

رَةِ 
ُ
ك

ْ
يِّ لل ف ِالجَوِّ

َ
تِي تَسْتَقِرُّ فِي الغِل

ّ
ازَاتُ ال  هِيَ الغَ

بُ فِي الانْحِبَاسِ الحَرَارِيِّ وَمَا يَنْجَرُّ ةِ وتَتَسَبَّ رْضِيَّ
َ
 الأ

ى حَيَاتِنَا جَمِيعًا
َ
رُ عَل

ِّ
ةٍ تُؤث رَاتٍ مَنَاخِيَّ يُّ عَنْهُ مِنْ تَغَ

*)

(
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نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ هْدَافِ التَّ
َ
هَا فِي المَنْزِلِ لِتَحْقِيقِ أ

ُ
يَاءُ يُمْكِنُنِي فِعْل

ْ
ش

َ
رِيق 1     أ

َ
فُّ الف

َ
 مِل



نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ؟ هْدَافِ التَّ
َ
 تُسَاهِمُونَ بِها فِي تَحْقِيقِ أ

ٌ
رَة

ْ
م فِك

ُ
دَيْك

َ
اء، هَلْ ل رَّ

ُ
ائِي الق عِزَّ

َ
نْتُم أ

َ
 وأ

اءِ الهَوَاءِ
َ

ى نَق
َ
 عَل

ُ
ة

َ
ظ

َ
المُحَاف

ى نَادِي
َ
هَابِ إِل

َّ
نَ بالذ

ْ
بُ مِنْ وَالِدَيْهِ الِإذ

ُ
 عَزِيزُ يَطْل

دَامِ
ْ

ق
َ
ى الأ

َ
يَاضَةِ المُجَاوِرِ سَيْرًا عَل الرِّ

ثِ وُّ
َ
ل الحَدُّ مِنَ التَّ

ةِ«
َّ

ف
ُ

بِ »الق
ْ
ى جَل

َ
 عَل

ٌ
 مَرْوَى حَرِيصة

وقِ تْ وَالِدَيْهَا إلى السُّ
َ

ق
َ

مَا رَاف
َّ
ل

ُ
ك

آزُرُ التَّ
دَةٍ لِتَهبَهَا ةٍ جَيِّ

َ
 فِي حَال

َ
ة تُبَهَا المَدْرَسِيَّ

ُ
 نُورُ تُبْقِي ك

ذِي يَصْغُرُهَا بِسَنَةٍ وَاحِدَةٍ
َّ
  لابْنِ الجِيرَانِ ال

نِعُ وَالِدِيَّ
ْ

ق
ُ
دَامِ وَأ

ْ
ق

َ
ى الأ

َ
يَ عَل

ْ
مَش

ْ
لُ ال ضِّ

َ
ف

ُ
 أ

اتٍ
َ

طْعِ مَسَاف
َ

ارَةِ لِق يَّ  بِالعُدُولِ عَنْ اِسْتِعْمَالِ السَّ
صِيرَةٍ

َ
ق

عَادَةِ المَلْءِ فِي ةٍ لِِ
َ
ابِل

َ
 مِيَاهٍ ق

َ
ينَة دِمُ قنِّ

ْ
سْتَخ

َ
 أ

تِنَاءِ
ْ

يَاضَةِ بَدَلَ اِق  المَدْرَسَةِ وَعِنْدَ مُمَارَسَةِ الرِّ
ةِ سْتِيكِيَّ

َ
وَارِيرِ البل

َ
الق

رُ حَمْلَ
َّ
ك

َ
تَذ

َ
وقِ، أ ى السُّ

َ
رَافِقُ وَالِدِيَّ إِل

ُ
 عِنْدَمَا أ

عَادَةِ الِاسْتِعْمَالِ ةِ لِِ
َ
ابِل

َ
يَاسِ الق

ْ
ك

َ
وْ الأ

َ
ةِ« أ

َّ
ف

ُ
 »الق

ةِ لِحَمْلِ سْتِيكِيَّ
َ

يَاسِ البل
ْ
ك

َ
 عَنِ الأ

ً
 بَدَل

تَرَيَاتِ
ْ

مُش
ْ
ال

رْبِ
ُّ

ةِ الش
َّ

بُ اسْتِعْمَالَ قش تَجَنَّ
َ
 فِي المَطْعَمِ، أ

تِ
َ

ول
ُ
ك

ْ
مَأ

ْ
لُ ال ضِّ

َ
ف

ُ
ةِ وَأ  وَإِهْدَارَ المَنَادِيلِ الوَرَقِيَّ

ى
َ
ازِجَةِ(عَل ل ِالطَّ

َ
 )كالغِل

َ
ة بِيعِيَّ رُوبَاتِ الطَّ

ْ
مَش

ْ
 وَال

رِ
َّ
ك عَةِ بِالسُّ بَّ

َ
وْ المُش

َ
حِ أ

ْ
ةِ بِالمِل مَوَادِّ الغَنِيَّ

ْ
ال

هَبَهَا لِمَنْ
َ
يْ أ

َ
دَوَاتِي لِك

َ
تُبِي وَأ

ُ
ى ك

َ
 عَل

ُ
حَافِظ

ُ
 أ

ةِ نَةِ المَدْرَسِيَّ يَحْتَاجُهَا عنْدَ نِهَايَةِ السَّ

ى البَرِيدِ الإلِكتروُنيِّ 
َ
تِنَا عَل

َ
مْ بِمُرَاسَل

ُ
ارَك

َ
ك

ْ
ف

َ
ارِكونَا أ

َ
ش

unic.tunis@unic.org

www.facebook.com/cinutunis

twitter.com/unictunis

#GlobalGoals

ى
َ
ريطِ المُتَاحِ عَل

َّ
ا الش

َ
اهَدَةِ هَذ

َ
ى مُش

َ
مْ إل

ُ
مَا نَدْعُوك

َ
 ك

الِي ابِطِ التَّ الرَّ

http://bit.ly/sdg-tunisia
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نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ هْدَافِ التَّ
َ
ارِجَ المَنْزِلِ لِتَحْقِيقِ أ

َ
هَا خ

ُ
يَاءُ يُمْكِنُنِي فِعْل

ْ
ش

َ
رِيق 2     أ

َ
فُّ الف

َ
 مِل
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ولِ سَنَةِ 2030
ُ
نْمِيَةِ المُسْتَدَامَةِ بِحُل هْدَافِ التَّ

َ
 مَعًا لِتَحْقِيقِ أ

بِ
ْ
ك حَدٌ عَنِ الرَّ

َ
فَ أ

َّ
ل

َ
 يَتَخ

َ
يْ ل

َ
ك


