SiZi BEKLEYENLER:

>

iletisim: telefon veya e-posta yoluyla.

ilk goriisme igin randevu veriyoruz. Bize gelis sebebini-
zi ve mevcut durumunuzu birlikte netlestiriyoruz.

Sizi dinleyip, uzun vadeli danismanliga ihtiyacinizin
olup olmadigini veya bir kerelik bilgilendirme goriisme-
sinin yeterli olup olmadigini belirliyoruz.

Uzun vadeli bir danismanlik igin danigsma sozlesmesi
yaplyor ve ulasmak istediginiz kismi hedefler belirli-
yoruz. Ondan haricinde ilk adimlari konuguyoruz ve
stalking davraniglarinizin iistesinden gelebilmeniz igin
destek saglyoruz.

Talep tizerine baska yardim énerisinde bulunuyoruz.

Hukuki danismanlik hizmeti veriyoruz, ancak sizi hukuki ko-
nularda temsil edemiyor veya savunamiyoruz. 203 sayili ceza
yasasina gore mesleki gizliligimizi koruyoruz. Hizmetimiz {c-
retsizdir.

Kooperasyon Ortaklari

Gerektiginde irtibata gegtigimiz kurumlar:
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Berlin Emniyet Midrligi

Avukatlar

Berlin Savciligi

Servistelle Wegweiser

BZfG (Berliner Zentrum fiir Gewaltpravention)
Beratung fiir Manner gegen Gewalt

Jetzt mal anders!

Gemeinsamer Nenner —
Entlastung flr hochstrittige Eltern

Psiko sosyal/terapi yardimlari
Hapishaneler
Adli Sosyal Hizmet Kuruluglari

Bagis hesabi:

selbst.bestimmt e.V.. Stichwort Stop-Stalking
IBAN: DE74 1002 0500 0007 6582 04

Stop-Stalking am Bundesplatz
Detmolder Str. 60

10715 Berlin-Wilmersdorf
Liitfen dnceden randevu aliniz:

Tel. 030/221922 000
e-posta: info@stop-stalking-berlin.de

Internet: www.stop-stalking-berlin.de

Detmolder Strae WexstraBe

(s0)

99)|esapung

00

Bundesplatz

Stop-Stalking, selbst.bestimmt e.V. - Fachstelle fiir Konfliktberatung
und Gewaltpravention (www.selbst-bestimmt-berlin.de) adli dernegin bir

hizmetidir.
Paritatischer Wohlfahrtsverband Berlin tiyesidir
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Su kurumlar tarafindan finanse ediliyor:

Senatsverwaliung
fiir Gesundheit, Pflege B E R L I N *

und Gleichstellung
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STOP-STALKING

Wieder selbstbestimmt leben

STALKING UYGULAYAN
KiSILERE DANISMANLIK
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STALKING NEDiR?

Stalking (takipgi tacizi), bir kisinin kasitl ve israrli bir sekilde bas-
ka bir kisiyi takip ve taciz etmesini tanimlar.

Stalking uygulayan kisiler, diger bir kisiyle pek ¢ok sekilde irtibata
gecmeye galigirlar ve bunu o kisi istemedigi ve gok rahatsiz edici
buldugu halde israrla siirdriirler.

Stalking ornekleri:

» Telefon aramalari

> E-posta, mektup yazmak

» Messenger servislerden mesaj atmak

> Sosyal medyada istenmedigi halde irtibata gegmeye
galismak, karalama ve manipilasyon, mahrem goriintiileri
yaymak

> Siber suglar (6r. hesaplari ve sifreleri ele gegirmek, sahte
hesaplar kullanmak vb.)

> Takip etmek, gozetlemek, casusluk yapmak

> Istenmeyen hediyeler, baska bir kisi adina sipariste
bulunmak

> Akrabalar, arkadaslar ve is arkadaslari vb. ile irtibata
gegmek

> Miilkiyet hasari

> lzinsiz eve/daireye, miilke girmek

> Tehdit ve fiziksel siddet

Stalkinge maruz kalanlar gogunlukla eski es veya eski sevgilidir,
fakat uzaktan tanidiklar (6r. sosyal gevreden ve internetten tani-
diklar), is arkadaslari, doktorlar, terapistler vb. de stalkinge maruz
kalabilir.

Stalking o kadar yaygindir ve maruz kalanlari o kadar ciddi sekilde
etkiler ki, Alman Ceza Kanunu'nun 238. Maddesi uyarinca takip
sugu olarak cezalandirilir ve maruz kalanlara koruma ve destek
yardimi saglanir.

STALKING NEYE YOL ACAR?

Pek gok durumda, Stalking her iki taraf icin de soruna yol agar. Stal-
kinge ugrayan kisiler, rnegin, saglik acisindan kalici zarara ugra-
yabilirler.

Onlar igin en iyi ¢dziim, takibin son bulmasidir. Fakat buna sadece,
Stalking uygulayan kisi son verebilir.

Stop-Stalking bu anlamda, Stalkinga ugrayan kisilerin de koruma-
sini kapstyor.

Ancak, Stalking uygulayan kisilerde kendi davraniglarindan ve buna
bagli sonuglarindan mustariptirler.

Uygulanan yontemler beklenen hedefe gotiirmedikge, taraflari daha
fazla hayal kirikligina ugratir. Stalking uygulayan kisilerin bircogu,
bundan rahatsizdir ve bu durum o6zgiivenlerini kemirir. Kimse ha-
yatini “Stalking" ile gegirmez istemez glinkii Stalking nese veren bir
hayat gorist degildir, tam tersine:

» Stalking goris agisini darlastirir

» Stalking gok fazla zaman ve enerji kaybina mal olur

» Stalking igsel bir bosluga yol agar; bu olusan bosluk daha
fazla stalking ile "doldurulur”

» Stalking yalnizligi artirir ve kisisel aci olarak algilanir
» Stalking bir bagimlilik, neredeyse bir zorunluluk gibi hissedilir

» Stalking ceza gerektiren bir sugtur ve polisin ve yarginin
miidahale etmesini gerektirir

Stalkingi sona erdirmek, yeni ve yasanabilir bakis agilari saglar.

NE YARDIMCI OLUR?

Bunun hakkinda konusmak genellikle ilk adimdir.

Bu nedenle Stop-Stalking, Stalking uygulayan kisilere kendilerini

anlatma firsati verir ve onlar ile Stalking davranislarini sonlan-

dirmanin bir yolunu arar.

BiZiM SUNDUKLARIMIZ:

Stalking uyguluyorsaniz, takip etmekle suglaniyorsaniz veya
kendinizi risk altinda goriiyorsaniz.

» Bize anonim olarak ve higbir yiikiimliilik olmaksizin
basvurabilirsiniz.

» Sizi 6nyargisiz dinler ve uzun vadeli bir danismanliga
gerek olup olmadigini tespit ederiz.

» Kendinizi asagilanmis veya yanlis anlasilmis hissediyor-
saniz, bunu saygiyla karsilariz.

» Danismanligin amac, sizi Stalkinge itenin ne oldugunu
bulmak ve Stalking olmaksizin mutlu bir hayat stirdtrme-
niz igin neye ihtiyacinizin oldugunu bulmaktir.

Ayrica, mesleki anlamda Stalking konusunda calisanlara ve
yakinlara da danismanlik yapiyoruz.

LApollo und Daphne" Gian Lorenzo Bernini'nin mermer heykeli



