PRZEBIEG PORADNICTWA

» Nawigzanie pierwszego kontaktu przez telefon lub
mailowo.

» Ustalenie terminu pierwszego spotkania.

» W trakcie pierwszej rozmowy - omoéwienie aktual-
nej sytuacji i ustalenie celu ewentualnych dalszych
spotkan.

» Omowienie indywidualnych potrzeb co do zasiequ i
charakteru procesu poradnictwa (potrzeba informa-
cyjna, potrzeba dtugotrwatego wsparcia).

W sytuacji decyzji na proces poradnictwa zawieramy wspol-
ng umowe konsultacyjng, w ktdrej definiujmy zadania i punk-
ty docelowe. Omawiamy pierwsze kroki w celu pokonania za-
chowan stalkingowych. Wspieramy przetrwac trudne chwile.

Udzielamy pomocy w nawigzaniu kontaktu z innymi instytu-
cjami.
Udzielamy porad prawnych, ale nie reprezentujemy Panstwa.

Zachowujemy tajemnice zawodowg zgodnie z § 203 Kodeksu
karnego (StGB). Nasze ustugi sg bezptatne.

Partnerzy wspétpracy:
» Policja i prokuratura berlinska
> Adwokaci
» Proaktywny Punkt pomocy (Servicestelle proaktiv)
» Berlinskie Centrum Przeciwdziatania Przemocy (BZfG)

» Poradnia dla mezczyzn sprawcow przemocy rodzinnej
(Beratung fiir Manner gegen Gewalt)

» Poradnia dla par (Jetzt mal anders!)
» Poradnia dla skonfliktowanych rodzicéw (Gemeinsa-
mer Nenner — Entlastung fiir hochstrittige Eltern)

» Poradnie wsparcia psychospotecznego i psycho-
terapeutycznego

Konto bankowe dla osob, ktore chca wesprzeé nasza organizacje:

selbst.bestimmt e.V,, podajgc w tytule przelewu Stop-Stalking
IBAN: DE74 1002 0500 0007 6582 04

Stop-Stalking am Bundesplatz

Detmolder Str. 60

10715 Berlin-Wilmersdorf

Terminy spotkari tylko po wezesniejszym uzgodnieniu.

Tel. 030/22 1922 000
E-Mail  info@stop-stalking-berlin.de
Internet www.stop-stalking-berlin.de
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Stop-Stalking jest projektem selbst.bestimmt e.V. Fachstelle fiir Konflikt-

beratung und Gewaltpravention (www.selbst-bestimmt-berlin.de)

organizacji oferujgcej pomoc osobom znajdujacym sie w trudnych sytu-
acjach zyciowych i sytuacjach kryzysowych.

Stop-Stalking jest cztonkiem
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UNSER SPITZENVERBAND

Stop-Stalking jest finansowany ze srodkow:

Senatsverwaliung
fiir Gesundheit, Pflege B E R L I N *

und Gleichstellung
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STOP-STALKING

Odzyskaj wolnosé i kontrole nad swoim Zyciem!

PORADNICTWO DLA
SPRAWCOW STALKINGU




CZYM JEST STALKING?

Stalking to powtarzajace sie celowe i uporczywe nekanie poprzez
rozmaite formy naruszania wolnosci osobistej i prywatnosci innej
osoby. Osoby, ktére przesladuja, szukajg kontaktu z drugg osobg
poprzez dziatania, ktérych ta osoba nie chce i doswiadcza jako
nieprzyjemne. Osoby, ktére przesladujg, kontynuujg swoje dziata-
nia wbrew woli drugiej osoby.

STALKING MOZE PRZYBIERAC ROZNE FORMY:

> rozmowy telefoniczne
> e-maile, listy, wiadomosci z komunikatoréw

» niechciany kontakt w mediach spotecznosciowych, zniesta-
wienie i manipulacje, rozpowszechnianie intymnych zdje¢

> dziatania cyberprzestepcze (np. wtamywanie sie na konta i
hasta, korzystanie z fatszywych kont itp.)

> Sledzenie, podazanie za innymi, Szpiegowanie

> niechciane prezenty oraz zamdwienia towaréw

> nekanie krewnych, przyjaciét, wspotpracownikéw, sasiadéw
» uszkodzenie cudzej wtasnosci

» wtargniecie do domu lub na teren posesji

> grozby, przemoc fizyczna i psychiczna

Ofiarami stalkingu najczesciej stajg sie byte partnerki czy part-
nerzy. Nierzadko stajg sie nimi réwniez lekarze, psychoterapeuci,
koledzy z pracy lub przelotni znajomi (z otoczenia spotecznego
lub Internetu).

Stalking jest powszechny i niesie ze sobg powazne skutki dla
ofiar. Dlatego tez w kodeksie karnym znalazt sie § 238 StGB uzna-
jacy ww. dziatania za przestepstwo, i oferujgcy ofiarom ochrone i
wsparcie prawne.

JAKIE SA SKUTKI STALKINGU?

Stalking jest w wielu przypadkach problemem dla obu stron,
zaréwno ofiary jak i sprawcy. Osoba nekana czesto narazona jest
na powazne niebezpieczenstwo utraty zdrowia.

Najlepszym rozwigzaniem bytoby dla niej, gdyby dreczace sytuacje

skoAczyty sie. Niepozadane dziatania moze jednak zakoriczy¢
tylko sam sprawca.

W tym sensie oferta Stop Stalkingu skierowana do sprawcow
stalkingu przyczynia sie posrednio do poprawy sytuacji 0sob
poszkodowanych i pomaga w ich ochronie.

Sprawcy nierzadko takze cierpig z powodu stalkingu i jego
skutkéw. Im mniej wiasne dziatanie prowadzi do upragnionego
celu, tym bardziej frustrujgca staje sie cala sytuacja. Nikt nie
chce do korica zycia ,goni¢” za druga osobg. Stalking nie oferuje
zadnych perspektyw, wrecz przeciwnie:

» Stalking zaciesnia horyzonty

» Stalking pochtania wiele czasu i energii

» Stalking prowadzi do uczucia wewnetrznej pustki, ktéra jest
,Wypefniana"“ przez wzmozenie zachowan stalkingowych

» Stalking nasila uczucie samotnosci i 0sobistego cierpienia

» Stalking jest doswiadczany jako uzaleznienie od drugiej
0soby i niemoznos$¢ uwolnienia sie

» Stalking jest przestepstwem prowadzacym do interwencji
policji i majgcym powazne konsekwencje prawne.

Zakonczenie stalkingu otwiera nowe perspektywy!

CO MOZE POMOC?

Czesto juz sama rozmowa 0 problemie jest juz pierwszym do-

brym krokiem. Stop-Stalking oferuje mozliwo$¢ profesjonalnej
rozmowy w celu znalezienia wyjscia z tej trudnej sytuacji.

NASZA OFERTA:

Jesli opis ,czym jest stalking" w duzej mierze odzwierciedla
Twoje zachowanie, w Twoim kierunku padaja oskarzenia o
bycie stalkerem lub jesli uwazasz, ze mozesz nim kiedys byé:
» mozesz Sie z nami skontaktowac - anonimowo i bez
zobowigzan.
» Wystuchamy Cie bez uprzedzer i oskarzeri i ocenimy, czy
istniejg przestanki do dalszej wspétpracy.
» Potraktujemy Cie z naleznym Ci szacunkiem i zrozumie-
niem.

Celem ofiarowanych przez nas rozmow jest znalezienie przy-
czyn, ktére doprowadzity do zachowan stalkingu oraz stwier-
dzenie, co jest potrzebne, by prowadzi¢ szczesliwe i spetnione
zycie wolne od stalkingu.

Oferujemy réwniez poradnictwo dla rodzin oséb dotknietych
problemem stalkingu oraz dla oséb profesjonalnie zajmuja-
cych sie poradnictwem.

LApollo und Daphne" Marmor-Skulptur von Gian Lorenzo Bernini



