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؟ثدحی اذام  
 

میا قیرط نع وا فتاھلا ربع :لاصتلإا  
ملكتن و يلولأا فرعتلل  ءاقل دعوم ىلع قفتن  
.اعم امھللحن ىتح يلاحلا كفرظ و كتیضق نع  
ىلا جاتحت اذا كملاك للاخ نم سردن و كل عمتسن  
كل ماعلا راسفتسلإا ناك اذا ما لیوط ىدم ىلع ةراشتسا  
ً.ایفاك  
ددحن و  دیعاومب موقن ىتح انعم  ةراشتسلإل ةیقافتإ متتس  
ىتح كمعدن و تاوطخلا لوأ نع ملكتن .ةیئزج فادھا  
.كتقحلام يھتنت  
.ةیلیصفت ةدعاسمب كحصنن بغرت امدنع  

 
ىلع ظفاحنو يجراخ لیثمت نودب نكلو ةینوناقلا ةروشملا مدقن نح  
يناجم انضرع .يئانجلا نوناقلا نم 203 ةداملل اقًفو ةینھملا ةیرسلا  
 

  طسوتلل مھعم لصاوتلا اننكمی نونواعتم ءاكرش
 

ةینیلربلا ةطرشلا  
نوماحم  
نیلرب ةینوناقلا ةنھملا ةرئاد  
رسیاف جیف ةمدخ زكرم  
   فنعلا عنمل نیلرب زكرم"ج ف ز ب
  فنعلا دض لاجرلل ةراشتسإ
!فلتخم ءيش نلآا  
لدجلل نیریثملا لھلأل كرتشملا مساقلا لزع  
ةیجلاع ةیسفن ةدعاسم و ةیعامتجإ ةیسفن ةدعاسم  
ةینجس تاسسؤم  
ءاضقلل ةیعامتجإ تامدخ  
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ً.ایفاك  
ددحن و  دیعاومب موقن ىتح انعم  ةراشتسلإل ةیقافتإ متتس  
ىتح كمعدن و تاوطخلا لوأ نع ملكتن .ةیئزج فادھا  
.كتقحلام يھتنت  
.ةیلیصفت ةدعاسمب كحصنن بغرت امدنع  

 
ىلع ظفاحنو يجراخ لیثمت نودب نكلو ةینوناقلا ةروشملا مدقن نح  
يناجم انضرع .يئانجلا نوناقلا نم 203 ةداملل اقًفو ةینھملا ةیرسلا  
 

  طسوتلل مھعم لصاوتلا اننكمی نونواعتم ءاكرش
 

ةینیلربلا ةطرشلا  
نوماحم  
نیلرب ةینوناقلا ةنھملا ةرئاد  
رسیاف جیف ةمدخ زكرم  
   فنعلا عنمل نیلرب زكرم"ج ف ز ب
  فنعلا دض لاجرلل ةراشتسإ
!فلتخم ءيش نلآا  
لدجلل نیریثملا لھلأل كرتشملا مساقلا لزع  
ةیجلاع ةیسفن ةدعاسم و ةیعامتجإ ةیسفن ةدعاسم  
ةینجس تاسسؤم  
ءاضقلل ةیعامتجإ تامدخ  

 

؟ثدحی اذام  
 

میا قیرط نع وا فتاھلا ربع :لاصتلإا  
ملكتن و يلولأا فرعتلل  ءاقل دعوم ىلع قفتن  
.اعم امھللحن ىتح يلاحلا كفرظ و كتیضق نع  
ىلا جاتحت اذا كملاك للاخ نم سردن و كل عمتسن  
كل ماعلا راسفتسلإا ناك اذا ما لیوط ىدم ىلع ةراشتسا  
ً.ایفاك  
ددحن و  دیعاومب موقن ىتح انعم  ةراشتسلإل ةیقافتإ متتس  
ىتح كمعدن و تاوطخلا لوأ نع ملكتن .ةیئزج فادھا  
.كتقحلام يھتنت  
.ةیلیصفت ةدعاسمب كحصنن بغرت امدنع  

 
ىلع ظفاحنو يجراخ لیثمت نودب نكلو ةینوناقلا ةروشملا مدقن نح  
يناجم انضرع .يئانجلا نوناقلا نم 203 ةداملل اقًفو ةینھملا ةیرسلا  
 

  طسوتلل مھعم لصاوتلا اننكمی نونواعتم ءاكرش
 

ةینیلربلا ةطرشلا  
نوماحم  
نیلرب ةینوناقلا ةنھملا ةرئاد  
رسیاف جیف ةمدخ زكرم  
   فنعلا عنمل نیلرب زكرم"ج ف ز ب
  فنعلا دض لاجرلل ةراشتسإ
!فلتخم ءيش نلآا  
لدجلل نیریثملا لھلأل كرتشملا مساقلا لزع  
ةیجلاع ةیسفن ةدعاسم و ةیعامتجإ ةیسفن ةدعاسم  
ةینجس تاسسؤم  
ءاضقلل ةیعامتجإ تامدخ  

 

ةیرحلا لماكب  ةایحلا عاجرتسإ  
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؟)ةقحلاملا( "چنكِوتسلا" وھ ام  
 

لكشب ام صٍخشب ىذلأا قاحلا و ةسكاعم اھنأب ةقحلاملا فصَوت  
نأ نوقحِلامُلا سُانلا لواحی .ةحداف ةروصب حاحلإبو دٍوصقم  
قحَلاملا صخشلا نكلو .ام صٍخش عم ةفلتخم قرطب ولصاوتی  

نوقحِلاملارصی كلذ عم نكلو ً.اجاعزإ هربتعیو لصاوتلا دیری لا  
هذھ مھلامعا يف رارمتسلاا ىلع  

 
:ةیلاتلا تافرصتلا ةقحلاملا لمشت  
 

  ةیفتاھ تلااصتإ
لئاسر , تلایمیإ  

ةلسارملا لئاسو للاخ نم لئاسر  
يف اھیف بوغرم ریغ تلااصت   لصاوتلا لئاسو 

ةیمیمح روص رشن و بعلاتلاو ءارتفلااو يعامتجلاا  
ةیمھو تاباسح مادختسا و رورملا تاملك و تاباسحلا  

كلذ ىلاام و ( 
,دراطی ,قحلای ,بقاری ,صخش ءارو يرجی  
سسجتی  
ءایشلأا ضعب لاسرإ و اھب ةبوغرم ریغ ایادھ  
قحَلاملا صخشلا ىلا  
خلإ ءلامزلاو ءاقدصلأا ,براقلأا ةقیاضم  
قحَلاملا كلاما ریمدت  
ھضرأ وأ قحَلاملا لزنم ىلع ءادتعلإا  
يدسج ءاذإ و تادیدھت  
 
نكلو ، لولأا ماقملا يف نوقباس ءاكرش مھ نورثأتملا  
وأ ةیعامتجلاا ةئیبلا نم( نییضرع فراعم اضًیأ  

خلإ ، نیجلاعمو ، ءابطأو ، ءلامزو ، )تنرتنلإا . 
ىلع رثؤتو عساو قاطن ىلع ةرشتنم ةقحلاملا  
ةمیرجك اھیلع بقاعی ثیحب ریطخ لكشب نیررضتملا  
بجیو )يئانجلا نوناقلا نم 238 ةداملا بسحب( ةقحلام  
.معدلاو ةیامحلا نوررضتملا ىقلتی نأ  

 

؟دعاسی اذام  
 
.ةوطخ لوا عوضوم اذھ نع ملاكلا  
 
و ةقحلاملا نع ملكتلل ةیناكمإ قحِلاملل "ةقحلاملا فق" يطعت  
.ةقحلاملا نم صلختلل اقیرط فشتكیل ةیناكمإ  
 
:مدقن نحن  
 
  ..رطخب كسفن ربتعت وا قحِلام كنأب مھتم وا اقحِلام تنك اذا
 

ریغ نم و ةیوھلا فشك مدعب انب لاصتلإا كنكمی  
يأ .مازتلا   

ىلع وا كیلع مكح وا مییقت ریغ نم كل عمتسن  
ساسأ كانھ دجوی اذا سردن و  كملاك  
.لیوط ىدم ىلع ةراشتسلإل  
مدعب ترعش وا ةیصخش ةناھإ فقوم تشع اذا  
.مارتحإب كھجاون مھافتلا  
يذلا ببسلا وھ ام فشتكن نا  ةراشتسلإا فدھ  
ةایح شیعت ىتح جاتحت اذام و ةقحلاملل كعفد  
.ةقحلام ریغ نم  ةئینھ  

 
عوضومب ةلص ىلع صاخشأ و براقأ اضیأ ریشتسن  
.ةقحلاملا  

 

؟)ةقحلاملا( "چنكِوتسلا" وھ ام ؟)ةقحلاملا( "چنكِوتسلا" وھ ام   
 

لكشب ام صٍخشب ىذلأا قاحلا و ةسكاعم اھنأب ةقحلاملا فصَوت  
نأ نوقحِلامُلا سُانلا لواحی .ةحداف ةروصب حاحلإبو دٍوصقم  
قحَلاملا صخشلا نكلو .ام صٍخش عم ةفلتخم قرطب ولصاوتی  

نوقحِلاملارصی كلذ عم نكلو ً.اجاعزإ هربتعیو لصاوتلا دیری لا  
هذھ مھلامعا يف رارمتسلاا ىلع  

 
:ةیلاتلا تافرصتلا ةقحلاملا لمشت  
 

  ةیفتاھ تلااصتإ
لئاسر , تلایمیإ  

ةلسارملا لئاسو للاخ نم لئاسر  
يف اھیف بوغرم ریغ تلااصت   لصاوتلا لئاسو 

ةیمیمح روص رشن و بعلاتلاو ءارتفلااو يعامتجلاا  
ةیمھو تاباسح مادختسا و رورملا تاملك و تاباسحلا  

كلذ ىلاام و ( 
,دراطی ,قحلای ,بقاری ,صخش ءارو يرجی  
سسجتی  
ءایشلأا ضعب لاسرإ و اھب ةبوغرم ریغ ایادھ  
قحَلاملا صخشلا ىلا  
خلإ ءلامزلاو ءاقدصلأا ,براقلأا ةقیاضم  
قحَلاملا كلاما ریمدت  
ھضرأ وأ قحَلاملا لزنم ىلع ءادتعلإا  
يدسج ءاذإ و تادیدھت  
 
نكلو ، لولأا ماقملا يف نوقباس ءاكرش مھ نورثأتملا  
وأ ةیعامتجلاا ةئیبلا نم( نییضرع فراعم اضًیأ  

خلإ ، نیجلاعمو ، ءابطأو ، ءلامزو ، )تنرتنلإا . 
ىلع رثؤتو عساو قاطن ىلع ةرشتنم ةقحلاملا  
ةمیرجك اھیلع بقاعی ثیحب ریطخ لكشب نیررضتملا  
بجیو )يئانجلا نوناقلا نم 238 ةداملا بسحب( ةقحلام  
.معدلاو ةیامحلا نوررضتملا ىقلتی نأ  

 

؟)ةقحلاملا( "چنكِوتسلا" وھ ام  
 

لكشب ام صٍخشب ىذلأا قاحلا و ةسكاعم اھنأب ةقحلاملا فصَوت  
نأ نوقحِلامُلا سُانلا لواحی .ةحداف ةروصب حاحلإبو دٍوصقم  
قحَلاملا صخشلا نكلو .ام صٍخش عم ةفلتخم قرطب ولصاوتی  

نوقحِلاملارصی كلذ عم نكلو ً.اجاعزإ هربتعیو لصاوتلا دیری لا  
هذھ مھلامعا يف رارمتسلاا ىلع  

 
:ةیلاتلا تافرصتلا ةقحلاملا لمشت  
 

  ةیفتاھ تلااصتإ
لئاسر , تلایمیإ  

ةلسارملا لئاسو للاخ نم لئاسر  
يف اھیف بوغرم ریغ تلااصت   لصاوتلا لئاسو 

ةیمیمح روص رشن و بعلاتلاو ءارتفلااو يعامتجلاا  
ةیمھو تاباسح مادختسا و رورملا تاملك و تاباسحلا  

كلذ ىلاام و ( 
,دراطی ,قحلای ,بقاری ,صخش ءارو يرجی  
سسجتی  
ءایشلأا ضعب لاسرإ و اھب ةبوغرم ریغ ایادھ  
قحَلاملا صخشلا ىلا  
خلإ ءلامزلاو ءاقدصلأا ,براقلأا ةقیاضم  
قحَلاملا كلاما ریمدت  
ھضرأ وأ قحَلاملا لزنم ىلع ءادتعلإا  
يدسج ءاذإ و تادیدھت  
 
نكلو ، لولأا ماقملا يف نوقباس ءاكرش مھ نورثأتملا  
وأ ةیعامتجلاا ةئیبلا نم( نییضرع فراعم اضًیأ  

خلإ ، نیجلاعمو ، ءابطأو ، ءلامزو ، )تنرتنلإا . 
ىلع رثؤتو عساو قاطن ىلع ةرشتنم ةقحلاملا  
ةمیرجك اھیلع بقاعی ثیحب ریطخ لكشب نیررضتملا  
بجیو )يئانجلا نوناقلا نم 238 ةداملا بسحب( ةقحلام  
.معدلاو ةیامحلا نوررضتملا ىقلتی نأ  

 

؟)ةقحلاملا( "چنكِوتسلا" وھ ام  
 

لكشب ام صٍخشب ىذلأا قاحلا و ةسكاعم اھنأب ةقحلاملا فصَوت  
نأ نوقحِلامُلا سُانلا لواحی .ةحداف ةروصب حاحلإبو دٍوصقم  
قحَلاملا صخشلا نكلو .ام صٍخش عم ةفلتخم قرطب ولصاوتی  

نوقحِلاملارصی كلذ عم نكلو ً.اجاعزإ هربتعیو لصاوتلا دیری لا  
هذھ مھلامعا يف رارمتسلاا ىلع  

 
:ةیلاتلا تافرصتلا ةقحلاملا لمشت  
 

  ةیفتاھ تلااصتإ
لئاسر , تلایمیإ  

ةلسارملا لئاسو للاخ نم لئاسر  
يف اھیف بوغرم ریغ تلااصت   لصاوتلا لئاسو 

ةیمیمح روص رشن و بعلاتلاو ءارتفلااو يعامتجلاا  
ةیمھو تاباسح مادختسا و رورملا تاملك و تاباسحلا  

كلذ ىلاام و ( 
,دراطی ,قحلای ,بقاری ,صخش ءارو يرجی  
سسجتی  
ءایشلأا ضعب لاسرإ و اھب ةبوغرم ریغ ایادھ  
قحَلاملا صخشلا ىلا  
خلإ ءلامزلاو ءاقدصلأا ,براقلأا ةقیاضم  
قحَلاملا كلاما ریمدت  
ھضرأ وأ قحَلاملا لزنم ىلع ءادتعلإا  
يدسج ءاذإ و تادیدھت  
 
نكلو ، لولأا ماقملا يف نوقباس ءاكرش مھ نورثأتملا  
وأ ةیعامتجلاا ةئیبلا نم( نییضرع فراعم اضًیأ  

خلإ ، نیجلاعمو ، ءابطأو ، ءلامزو ، )تنرتنلإا . 
ىلع رثؤتو عساو قاطن ىلع ةرشتنم ةقحلاملا  
ةمیرجك اھیلع بقاعی ثیحب ریطخ لكشب نیررضتملا  
بجیو )يئانجلا نوناقلا نم 238 ةداملا بسحب( ةقحلام  
.معدلاو ةیامحلا نوررضتملا ىقلتی نأ  

 

؟)ةقحلاملا( "چنكِوتسلا" وھ ام  
 

لكشب ام صٍخشب ىذلأا قاحلا و ةسكاعم اھنأب ةقحلاملا فصَوت  
نأ نوقحِلامُلا سُانلا لواحی .ةحداف ةروصب حاحلإبو دٍوصقم  
قحَلاملا صخشلا نكلو .ام صٍخش عم ةفلتخم قرطب ولصاوتی  

نوقحِلاملارصی كلذ عم نكلو ً.اجاعزإ هربتعیو لصاوتلا دیری لا  
هذھ مھلامعا يف رارمتسلاا ىلع  

 
:ةیلاتلا تافرصتلا ةقحلاملا لمشت  
 

  ةیفتاھ تلااصتإ
لئاسر , تلایمیإ  

ةلسارملا لئاسو للاخ نم لئاسر  
يف اھیف بوغرم ریغ تلااصت   لصاوتلا لئاسو 

ةیمیمح روص رشن و بعلاتلاو ءارتفلااو يعامتجلاا  
ةیمھو تاباسح مادختسا و رورملا تاملك و تاباسحلا  

كلذ ىلاام و ( 
,دراطی ,قحلای ,بقاری ,صخش ءارو يرجی  
سسجتی  
ءایشلأا ضعب لاسرإ و اھب ةبوغرم ریغ ایادھ  
قحَلاملا صخشلا ىلا  
خلإ ءلامزلاو ءاقدصلأا ,براقلأا ةقیاضم  
قحَلاملا كلاما ریمدت  
ھضرأ وأ قحَلاملا لزنم ىلع ءادتعلإا  
يدسج ءاذإ و تادیدھت  
 
نكلو ، لولأا ماقملا يف نوقباس ءاكرش مھ نورثأتملا  
وأ ةیعامتجلاا ةئیبلا نم( نییضرع فراعم اضًیأ  

خلإ ، نیجلاعمو ، ءابطأو ، ءلامزو ، )تنرتنلإا . 
ىلع رثؤتو عساو قاطن ىلع ةرشتنم ةقحلاملا  
ةمیرجك اھیلع بقاعی ثیحب ریطخ لكشب نیررضتملا  
بجیو )يئانجلا نوناقلا نم 238 ةداملا بسحب( ةقحلام  
.معدلاو ةیامحلا نوررضتملا ىقلتی نأ  

 

؟)ةقحلاملا( "چنكِوتسلا" وھ ام  
 

لكشب ام صٍخشب ىذلأا قاحلا و ةسكاعم اھنأب ةقحلاملا فصَوت  
نأ نوقحِلامُلا سُانلا لواحی .ةحداف ةروصب حاحلإبو دٍوصقم  
قحَلاملا صخشلا نكلو .ام صٍخش عم ةفلتخم قرطب ولصاوتی  

نوقحِلاملارصی كلذ عم نكلو ً.اجاعزإ هربتعیو لصاوتلا دیری لا  
هذھ مھلامعا يف رارمتسلاا ىلع  

 
:ةیلاتلا تافرصتلا ةقحلاملا لمشت  
 

  ةیفتاھ تلااصتإ
لئاسر , تلایمیإ  

ةلسارملا لئاسو للاخ نم لئاسر  
يف اھیف بوغرم ریغ تلااصت   لصاوتلا لئاسو 

ةیمیمح روص رشن و بعلاتلاو ءارتفلااو يعامتجلاا  
ةیمھو تاباسح مادختسا و رورملا تاملك و تاباسحلا  

كلذ ىلاام و ( 
,دراطی ,قحلای ,بقاری ,صخش ءارو يرجی  
سسجتی  
ءایشلأا ضعب لاسرإ و اھب ةبوغرم ریغ ایادھ  
قحَلاملا صخشلا ىلا  
خلإ ءلامزلاو ءاقدصلأا ,براقلأا ةقیاضم  
قحَلاملا كلاما ریمدت  
ھضرأ وأ قحَلاملا لزنم ىلع ءادتعلإا  
يدسج ءاذإ و تادیدھت  
 
نكلو ، لولأا ماقملا يف نوقباس ءاكرش مھ نورثأتملا  
وأ ةیعامتجلاا ةئیبلا نم( نییضرع فراعم اضًیأ  

خلإ ، نیجلاعمو ، ءابطأو ، ءلامزو ، )تنرتنلإا . 
ىلع رثؤتو عساو قاطن ىلع ةرشتنم ةقحلاملا  
ةمیرجك اھیلع بقاعی ثیحب ریطخ لكشب نیررضتملا  
بجیو )يئانجلا نوناقلا نم 238 ةداملا بسحب( ةقحلام  
.معدلاو ةیامحلا نوررضتملا ىقلتی نأ  

 

؟)ةقحلاملا( "چنكِوتسلا" وھ ام  
 

لكشب ام صٍخشب ىذلأا قاحلا و ةسكاعم اھنأب ةقحلاملا فصَوت  
نأ نوقحِلامُلا سُانلا لواحی .ةحداف ةروصب حاحلإبو دٍوصقم  
قحَلاملا صخشلا نكلو .ام صٍخش عم ةفلتخم قرطب ولصاوتی  

نوقحِلاملارصی كلذ عم نكلو ً.اجاعزإ هربتعیو لصاوتلا دیری لا  
هذھ مھلامعا يف رارمتسلاا ىلع  

 
:ةیلاتلا تافرصتلا ةقحلاملا لمشت  
 

  ةیفتاھ تلااصتإ
لئاسر , تلایمیإ  

ةلسارملا لئاسو للاخ نم لئاسر  
يف اھیف بوغرم ریغ تلااصت   لصاوتلا لئاسو 

ةیمیمح روص رشن و بعلاتلاو ءارتفلااو يعامتجلاا  
ةیمھو تاباسح مادختسا و رورملا تاملك و تاباسحلا  

كلذ ىلاام و ( 
,دراطی ,قحلای ,بقاری ,صخش ءارو يرجی  
سسجتی  
ءایشلأا ضعب لاسرإ و اھب ةبوغرم ریغ ایادھ  
قحَلاملا صخشلا ىلا  
خلإ ءلامزلاو ءاقدصلأا ,براقلأا ةقیاضم  
قحَلاملا كلاما ریمدت  
ھضرأ وأ قحَلاملا لزنم ىلع ءادتعلإا  
يدسج ءاذإ و تادیدھت  
 
نكلو ، لولأا ماقملا يف نوقباس ءاكرش مھ نورثأتملا  
وأ ةیعامتجلاا ةئیبلا نم( نییضرع فراعم اضًیأ  

خلإ ، نیجلاعمو ، ءابطأو ، ءلامزو ، )تنرتنلإا . 
ىلع رثؤتو عساو قاطن ىلع ةرشتنم ةقحلاملا  
ةمیرجك اھیلع بقاعی ثیحب ریطخ لكشب نیررضتملا  
بجیو )يئانجلا نوناقلا نم 238 ةداملا بسحب( ةقحلام  
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؟ةقحلاملا ببست اذام  
 

 
  قحِلاملل – نیفرطلل لكاشم ةریثك تلااجمب ببست ةقحلاملا
ىلع ھتحصب رضنی نكمم قحَلاملا صخشلا .قحَلامللو  
.لیوطلا ىدملا   
 
صخشلا طقف نكلو .ةقحلاملا فقَوت نا ھل لثملأا لحلا كلذل  
فق"ل ببسلا وھ اذھ .ةقحلاملا هذھ ءاھنا عیطتسی قحِلاملا  
.نیقحَلاملا صاخشلأل ةیامح ھسفن ربتعی نا "ةقحلاملا  
ةقحلاملا كولس نم ابلاغ نوناعی نوقحِلاملاً اضیأ نكلو  
.كلذ تاریثأتو  
 

يھ ةدراطملا نلأ ، ةدراطملا عم "رمعلا يف مدقتی" نأ دیری دحأ لا  
:ةایحلا يف حرفلا روظنم سكع  

حبصت ىتح ةقحلاملا ببسب ةایحلاب ةماعلا ةرظنلا قیضت  
.ةایحلا زكرم يھ  
.لئاھ لكشب ةقاط و تقو ةقحلاملا كفلكت  
ةجیتن .قحِلاملا دنع يلخاد  غارفبً اساسحا ةقحلاملا ببست  
.ساسحلإا اذھ ةئبعتل رثكا ةقحلام يلیخادلا غارفلا  
رعشی و ةقحلاملا ببسب  ةدحولاب ساسحلاا دُادزی  
.ةاناعملاب قحِلاملا  
نع جراخ ءيش ىتح وا نامدإ ةلاحك ةقحلاملا شاعتُ  
.قحِلاملا لبق نم ةرطیسلا  
لخدت ىلا يدؤت يھ و ينوناق ریغ فرصت ةقحلاملا  
.ءاضقلاو ةطرشلا  

 
ةایحلا قحتست ةدیدج رظن تاھجو نمؤی ةقحلاملا ءاھنإ  

 

؟ةقحلاملا ببست اذام  
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.نیقحَلاملا صاخشلأل ةیامح ھسفن ربتعی نا "ةقحلاملا  
ةقحلاملا كولس نم ابلاغ نوناعی نوقحِلاملاً اضیأ نكلو  
.كلذ تاریثأتو  
 

يھ ةدراطملا نلأ ، ةدراطملا عم "رمعلا يف مدقتی" نأ دیری دحأ لا  
:ةایحلا يف حرفلا روظنم سكع  

حبصت ىتح ةقحلاملا ببسب ةایحلاب ةماعلا ةرظنلا قیضت  
.ةایحلا زكرم يھ  
.لئاھ لكشب ةقاط و تقو ةقحلاملا كفلكت  
ةجیتن .قحِلاملا دنع يلخاد  غارفبً اساسحا ةقحلاملا ببست  
.ساسحلإا اذھ ةئبعتل رثكا ةقحلام يلیخادلا غارفلا  
رعشی و ةقحلاملا ببسب  ةدحولاب ساسحلاا دُادزی  
.ةاناعملاب قحِلاملا  
نع جراخ ءيش ىتح وا نامدإ ةلاحك ةقحلاملا شاعتُ  
.قحِلاملا لبق نم ةرطیسلا  
لخدت ىلا يدؤت يھ و ينوناق ریغ فرصت ةقحلاملا  
.ءاضقلاو ةطرشلا  

 
ةایحلا قحتست ةدیدج رظن تاھجو نمؤی ةقحلاملا ءاھنإ  

 

؟ةقحلاملا ببست اذام  
 

 
  قحِلاملل – نیفرطلل لكاشم ةریثك تلااجمب ببست ةقحلاملا
ىلع ھتحصب رضنی نكمم قحَلاملا صخشلا .قحَلامللو  
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؟دعاسی اذام  
 
.ةوطخ لوا عوضوم اذھ نع ملاكلا  
 
و ةقحلاملا نع ملكتلل ةیناكمإ قحِلاملل "ةقحلاملا فق" يطعت  
.ةقحلاملا نم صلختلل اقیرط فشتكیل ةیناكمإ  
 
:مدقن نحن  
 
  ..رطخب كسفن ربتعت وا قحِلام كنأب مھتم وا اقحِلام تنك اذا
 

ریغ نم و ةیوھلا فشك مدعب انب لاصتلإا كنكمی  
يأ .مازتلا   

ىلع وا كیلع مكح وا مییقت ریغ نم كل عمتسن  
ساسأ كانھ دجوی اذا سردن و  كملاك  
.لیوط ىدم ىلع ةراشتسلإل  
مدعب ترعش وا ةیصخش ةناھإ فقوم تشع اذا  
.مارتحإب كھجاون مھافتلا  
يذلا ببسلا وھ ام فشتكن نا  ةراشتسلإا فدھ  
ةایح شیعت ىتح جاتحت اذام و ةقحلاملل كعفد  
.ةقحلام ریغ نم  ةئینھ  

 
عوضومب ةلص ىلع صاخشأ و براقأ اضیأ ریشتسن  
.ةقحلاملا  
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