SiZi BEKLEYENLER:

Bagis hesabi:

> lletisim: telefon veya e-posta yoluyla. selbst.bestimmt e.V.,, Stichwort: Stop-Stalking

> ik gorisme |(;|n randevu veriyoruz. Durumunuzu IBAN: DE74 1002 0500 0007 6582 04
birlikte gdzden gegirip, korunmaniz ve giivenliginiz igin
ilk adimlari atiyoruz.

STOP-STALKING

Wieder selbstbestimmt leben

> Sizi dinleyip, uzun vadeli danismanliga ihtiyacinizin Stop-Stalking am Bundesplatz
olup olmadigini veya bir kerelik bilgilendirme goriisme- Detmolder Str. 60
sinin yeterli olup olmadigini belirliyoruz. Talep {izerine 10715 Berlin-Wilmersdorf
baska yardim Gnerisinde bulunuyoruz. Liitfen Gnceden randevu aliniz:

Hukuki danismanlik hizmeti veriyoruz. 203 sayili ceza yasasi- v

na gore mesleki gizliligimizi koruyoruz. Hizmetimiz iicretsiz- fel. 0307221922000 STALKI NG MAGDURLARINA
i E-Mail  info@stop-stalking-berlin.de

o DANISMANLIK

Internet www.stop-stalking-berlin.de
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Gerektiginde irtibata gegtigimiz kurumlar: @

> Berlin Emniyet Midrligu

» Avukatlar
00

Berlin Savciligi Bundesplatz

v

v

Servicestelle proaktiv
Stop-Stalking, selbst.bestimmt e.V. - Fachstelle fiir Konfliktberatung

» Opferhilfe Berlin/Brandenbur , : . . ha
: o g . und Gewaltpravention (www.selbst-bestimmt-berlin.de) adli dernedin bir

» BIG Berlin Aile I¢i Siddette Midahale Merkezi hizmetidir.

> Kadin/Erkek danisma Birolari Paritatischer Wohlfahrtsverband Berlin Giyesidir

> Psiko sosyal/terapi yardimlari = DER PARITATISCHE

» We|Sser R|ng ev - UNSER SPITZENVERBAND
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STALKING NEDIR?

Stalking (takipgi tacizi), bir kisinin kasitl ve israrl bir sekilde bas-
ka bir kisiyi takip ve taciz etmesini tanimlar.

Stalking uygulayan kisiler, diger bir kisiyle pek cok sekilde irtibata
gecmeye caligirlar ve bunu o kisi istemedigi ve gok rahatsiz edici
buldugu halde israrla siirdirirler.

Stalking ornekleri:

» Telefon aramalari

» E-posta, mektup yazmak

» Messenger servislerden mesaj atmak

» Sosyal medyada istenmedigi halde irtibata gegmeye
galismak, karalama ve manipiilasyon, mahrem
goruntileri yaymak

» Siber suglar (6r. hesaplari ve sifreleri ele gegirmek,
sahte hesaplar kullanmak vb.)

> Takip etmek, gozetlemek, casusluk yapmak

> Istenmeyen hediyeler, baska bir kisi adina sipariste
bulunmak

» Akrabalar, arkadaslar ve is arkadaslari vb. ile irtibata
gegcmek

> Miilkiyet hasari

» izinsiz eve/daireye, miilke girmek

> Tehdit ve fiziksel siddet

Stalkinge maruz kalanlar gogunlukla eski es veya eski sevgilidir,
fakat uzaktan tanidiklar (6r. sosyal gevreden ve internetten tani-
diklar), is arkadaslari, doktorlar, terapistler vb. de stalkinge maruz
kalabilir.

Stalking o kadar yaygindir ve maruz kalanlari o kadar ciddi sekilde
etkiler ki, Alman Ceza Kanunu'nun 238. Maddesi uyarinca takip
sucu olarak cezalandirilir ve maruz kalanlara koruma ve destek
yardimi saglanir,

STALKING NEYE YOL ACAR?

Stalking yasam kalitesini diistiriir. istenmeyen kisilerle tekrar tek-
rar ugragmak zorunda kalan herkes kendilerini en azindan tacize
ugramis hisseder. Buna hakaret ve tehdit de eklenirse, bu duruma
maruz kalanlar kendilerini saldiriya ugramis hissederler, bazen de
korkarlar. Biitlin bunlar uzun bir donem siirlince ve maruz kalanlar
ellerinden bir sey gelmedigini disiiniince, kendilerini savunmasiz ve
caresiz hissederler.

Stalking insanin yasam sevincini sénddrebilir. Bir magdur olarak,
stalking uygulayan kisiyle karsilagsmamak icin gtindelik hareket 6z-
gurltigunizin nasil kisitlandigina tanik olmak stres demektir. Bunun
sonucu olarak, maruz kalanlarin cogu psikolojik stres belirtileriyle
tepki verir: anksiyete, huzursuzluk, uykusuzluk, depresyon. En kotii
durumda, uzun vadeli sonuglari olan travma ve belirli durumlarda
intihar distinceleri ortaya gikabilir.

Bazilari ortadan kaybolmayi ve goriinmez olmayi isterler. Bazilari da
tasinmay! veya isyerlerini degistirmeyi disindir.

“Tek istedigim, biitiin bunlarin sona ermesi ve tekrar normal hayati-
ma geri donebilmem" bdyle bir durumda tipik bir diistincedir.

Tekrar
bagimsiz
\ yasayabilmek.

LApollo und Daphne" Gian Lorenzo Bernini'nin mermer heykeli

NE YARDIM EDEBILiR?

Stalking her zaman hizli bir sekilde sonlandirilamaz. Fakat ken-
dinizi, somut onlemlerle ve Stalkingdan once sahip oldugunuz
igsel durusunuzu tekrar toplayarak, koruyabilirsiniz.

Stalking kanununa gére adli kovusturma miimkiindir, siddetten
koruma yasasi uyarinca, mahkemeden bireysel koruma karari
cikarilabilir.

Duruma gore, hangi yasal onlemlerin faydali olabilecedi tarti-
silir. Magdur kalanlar kendilerini savunma hakkina sahiptir!

BiZiM SUNDUKLARIMIZ:

» Sizi Stalking ve bu konuda neler yapabileceginiz hakkin-
da bilgilendiriyor ve tavsiyelerde bulunuyoruz.

» Sizinle beraber meveut Stalking durumuna bakip, fail pro-
fillerini gozden gegirip, bireysel ¢oziimler gelistiriyoruz.

» Bunu saglayabilmek igin, kaygilarinizi da ele aliyor ve
glivenliginiz igin bir 6nlem plani olusturuyoruz.

» Birlikte bir risk analizi gelistiriyor ve tehdit olusturabile-
cek durumlari en aza indirmeye yardim ediyoruz.

> Yasal yollara bagvurmak istediginizde size destek oluyo-
ruz. Gerektiginde icra makamlariyla birlikte galisiyoruz.

Sizin korunmaniz ve giivenliginiz ilk sirada gelir.

Ayrica, yakinlara ve mesleki anlamda Stalking konusunda gali-
sanlara da danigmanlik hizmeti sunuyoruz..



