PRZEBIEG PORADNICTWA

>

Nawiazanie pierwszego kontaktu przez telefon lub
mailowo.

Ustalenie terminu pierwszego spotkania. W trakcie
pierwszej rozmowy - omoéwienie aktualnej sytuacji

i konkretnych krokéw prowadzacych do ochrony i
stabilizacji.

Omowienie indywidualnych potrzeb co do zasiegu |
charakteru procesu poradnictwa (potrzeba informa-
cyjna, potrzeba dtugotrwatego wsparcia). Pomoc w
nawigzaniu kontaktu z innymi instytucjami.

Udzielamy porad prawnych. Zachowujemy tajemnice zawo-
dowa zgodnie z § 203 Kodeksu karnego (StGB). Nasze ustugi
sq bezptatne.

Partnerzy wspétpracy:
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Policja i prokuratura berlinska
Adwokaci
Proaktywny Punkt pomocy (Servicestelle proaktiv)

Poradnia dla ofiar przemocy (Opferhilfe Berlin und
Opferhilfe Brandenburg)

Berlinska Centrala Interwencyjna do spraw przemocy
domowej (BIG)

Poradnie dla kobiet i mezczyzn

Poradnie wsparcia psychospotecznego i psychotera-
peutycznego

Weisser Ring e.V.

Konto bankowe dla osob, ktore chca wesprzeé nasza organizacje:

selbst.bestimmt e.V,, podajgc w tytule przelewu Stop-Stalking
IBAN: DE74 1002 0500 0007 6582 04

Stop-Stalking am Bundesplatz

Detmolder Str. 60

10715 Berlin-Wilmersdorf

Terminy spotkari tylko po wezesniejszym uzgodnieniu.

Tel. 030/22 1922 000
E-Mail  info@stop-stalking-berlin.de
Internet www.stop-stalking-berlin.de

Detmolder Strae WexstraBe
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Bundesplatz
Stop-Stalking jest projektem selbst.bestimmt e.V. Fachstelle fiir Kon-
fliktberatung und Gewaltpravention (www.selbst-bestimmt-berlin.de)

organizacji oferujgcej pomoc osobom znajdujacym sie w trudnych sytu-
acjach zyciowych i sytuacjach kryzysowych.

Stop-Stalking jest cztonkiem
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UNSER SPITZENVERBAND

Stop-Stalking jest finansowany ze srodkow:

BERLIN | }

STOP-STALKING

Odzyskaj wolnosé i kontrole nad swoim Zyciem!

PORADNICTWO DLA
OFIAR STALKINGU




CZYM JEST STALKING?

Stalking to powtarzajace sie celowe i uporczywe nekanie poprzez
rozmaite formy naruszania wolnosci osobistej i prywatnosci innej
osoby. Osoby, ktére przesladuja, szukajg kontaktu z drugg osoba
poprzez dziatania, ktérych ta osoba nie chce i doswiadcza jako
nieprzyjemne. Osoby, ktére przesladuja, kontynuujg swoje dziata-
nia wbrew woli drugiej osoby.

STALKING MOZE PRZYBIERAC ROZNE FORMY:

» rozmowy telefoniczne
> e-maile, listy, wiadomosci z komunikatoréw

» niechciany kontakt w mediach spotecznosciowych, zniesta-
wienie i manipulacje, rozpowszechnianie intymnych zdje¢

> dziatania cyberprzestepcze (np. wtamywanie sie na konta i
hasta, korzystanie z fatszywych kont itp.)

Sledzenie, podazanie za innymi, szpiegowanie
niechciane prezenty oraz zamdwienia towaréw

nekanie krewnych, przyjaciot, wspétpracownikow, sasiaddw
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uszkodzenie cudzej wiasnosci

wtargniecie do domu lub na teren posesji

v

» grozhy, przemoc fizyczna i psychiczna

Ofiarami stalkingu najczesciej stajg sie byte partnerki czy part-
nerzy. Nierzadko stajg sie nimi réwniez lekarze, psychoterapeuci,
koledzy z pracy lub przelotni znajomi (z otoczenia spotecznego
lub Internetu).

Stalking jest powszechny i niesie ze sobg powazne skutki dla
ofiar. Dlatego tez w kodeksie karnym znalazt sie § 238 StGB uzna-
jacy ww. dziatania za przestepstwo, i oferujgcy ofiarom ochrone i
wsparcie prawne.

JAKIE SA SKUTKI STALKINGU?

Stalking pogarsza jakosé zycia. Regularne zmaganie sie z nie-
chcianymi prébami nawigzania kontaktu przez inng osobe jest co
najmniej ucigzliwe. Jesli dochodza do tego obelgi i grozby, osoby
dotkniete czujg sie zaatakowane a nawet przerazone. Gdy stalking
trwa diuzej, uczucia te szybko przeradzajg sie w poczucie bezsil-
nosci, przyttoczenia, niemoznosci wptywu na niechciang sytuacje,
albo w ztosé.

Stalking moze pozbawi¢ radosci z zycia. Wolno$¢ wyboru jest co-
dziennie ograniczana poprzez uwazno$é aby unikna¢ spotkania ze
stalkerem. W konsekwencji wiele ofiar reaguje silnymi objawami
stresu psychicznego: lekiem, niepokojem, bezsennoscig, depresja..
W najgorszych przypadkach dochodzi do traumatyzacji z dtugo-
trwatymi konsekwencjami i do mysli samobdjczych.

Wiele osob chciatoby po prostu znikngé i sta¢ sie niewidocznymi
dla stalkera. Niektorzy rozwazajg przeprowadzke czy zmiane pracy.

,Chce tylko, zeby to wszystko sie skoficzyto! Chce méc znowu nor-
malnie zy¢" - to typowe mysli w takiej sytuacji.

Odzyskaj wolnosé i samostanowienie
0 wiasnym Zyciu!

LApollo und Daphne" Marmor-Skulptur von Gian Lorenzo Bernini

CO MOZE POMOC?

Nie zawsze mozna natychmiast zakoriczy¢ stalking, sg jednak
sposoby, by sie przed nim chronié - zaréwno poprzez konkretne
dziatania, jak tez wewnetrzne nastawienie wobec niechciane;
sytuacji. Ustawa o stalkingu umozliwia podjecie krokéw praw-
nych, ustawa o ochronie przed przemoca pozwala na uzyskanie
sgdowego zakazu zblizania sie. Decyzja o tym, czy i jakie kroki
prawne warto podja¢, zalezy od indywidualnej sytuacji.

Masz prawo sie broni¢!

NASZA OFERTA:

» Informujemy i doradzamy w kwestiach zwigzanych ze
stalkingiem i ochrong przed nim.

» Wspdlnie analizujemy aktualng specyfike stalkingu i pro-
fil stalkera oraz znajdujemy indywidualne rozwigzania.

» Wspieramy emocjonalnie i opracowujemy stabilny plan
dziatania.

> Wspdlnie przeprowadzamy analize ryzyka i pomagamy
zminimalizowac¢ zagrozenia.

» Pomagamy w podjeciu krokow prawnych. W razie potrze-
by $cisle wspotpracujemy z Organami wymiaru sprawie-
dliwosci.

Twoje bezpieczeristwo | stabilnos¢ sg na pierwszym miejscu!

Oferujemy réwniez poradnictwo dla rodzin oséb dotknietych
problemem stalkingu oraz dla oséb profesjonalnie zajmujacych
sie poradnictwem.



