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THE GROWING ISSUE OF OVER-NUTRITION IN WEST AFRICA
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LE DEFI EMERGENT DE LA SUR-NUTRITION EN AFRIQUE DE L’'OUEST

Prévalence du surpoids et de I'obésité chez I’'adulte
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9 Afrique del’Ouestconnaitactuellement
une transition nutritionnelle dans
un contexte d’urbanisation rapide,
caractérisée par 'évolution des habitudes
de consommation alimentaire et par une
activité physique réduite. Si la prévalence
du surpoids et de l'obésité des adultes a
rapidement augmenté dans tous les pays
ouest-africains, il existe des différences
significatives entre zones rurales et
urbaines. Au Niger, par exemple, la
prévalence de l'obésité est de 13 % en
zones urbaines et de 1% en zones rurales.
Lesurpoids et l'obésité sont le plus souvent
corrélés a une croissance économique
accélérée se traduisant par une
amélioration du niveau de vie et un mode
de vie sédentaire. Un citadin ghanéen sur
deux est en surpoids ou obése. Les enjeux
de surpoids et d’obésité sont désormais
presque aussi importants en milieu
urbain que ceux liés a la sous-nutrition,
ce qui souligne le double fardeau de la
malnutrition auquel les villes doivent faire
face. Cesrésultats appellent a de nouveaux
efforts en matiere de recherche et de suivi
de la sécurité alimentaire et nutritionnelle
en milieu urbain.
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