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pamatojoties uz valstu savstarpéjo salidzinajumu. Mérkis - _ _ _
ir atbalstit politikas veidotajus un tas ietekmétajus, >. VESEUBAS APRUPES SISTEMAS DARBIBAS
piedavajot savstarpéjas macisanas un brivpratigas informa- REZULTATI 1
cijas apmainas iespéjas. Pirmo reizi kops sérijas uzsaksanas 5.1 Efektivitate 11
_20%3' gada |zdevuma_ Valstu v_esehbas profili" ir ieklauta 52 Pieejamiba 3
Ipasa sadala par psihisko veselibu.

5.3 Noturiba 17
Profilus kopigi izstradaja ESAO un European Observatory _ _ _ -
on Health Systems and Policies sadarbiba ar Eiropas 6. UZMANIBAS CENTRA — PSIHISKA VESELIBA 20
Komisiju. Grupa pateicas par vértigajam piezimém un 7. GALVENIE KONSTATEJUMI 22
ierosinajumiem, ko sniedza tikls Health Systems and
Policy Monitor, ESAO Veselibas komiteja un ES Veselibas
aprapes sistému snieguma novértésanas (Health Systems
Performance Assessment (HSPA)) ekspertu grupa.
Datu un informacijas avoti
Valstu veselibas profilos ieklauto datu un informacijas Aprékinatie ES vidgjie raditaji ir 27 dalibvalstu svértie
pamata galvenokart ir valstu oficiala statistika, kas tikusi vidéjie raditaji, ja vien nav noradits citadi. Sajos ES vidéjos
iesniegta Eurostat un ESAO un apstiprinata, lai nodrosinatu raditajos nav ietverta Islande un Norvégija.

visaugstakos datu salidzinamibas standartus. Avoti un
metodes, kas ir So datu pamata, ir pieejami Eurostat
datubazeé un ESAO veselibas datu baze. Dala no papildu
datiem ieguti arT no Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME), European Centre for Disease Prevention
and Control (ECDC), apsekojumiem Health Behaviour in
School-Aged Children (HBSC), Pasaules Veselibas organiza-
cijas (PVO), ka arT citiem valstu avotiem.

Sis profils tika pabeigts 2023. gada septembri, pamatojoties
uz datiem, kas bija pieejami 2023. gada septembra pirmaja
pUSE.

Demografiskais un socialekonomiskais konteksts Latvija, 2022. gads

Demografiskie faktori Latvija ES
ledzivotaju skaits _ 446 735 291
Par 65 gadiem vecaku iedzivotaju Tpatsvars (%) 20,9 21,1
Dzimstibas koeficients' (2021) _ 1,5

Socialekonomiskie faktori
IKP uz vienu iedzivotaju (EUR, PPP?) . ms939 35 219
Relativas nabadzibas raditajs® (%) 22,5 16,5
Bezdarba limenis (%) _ 6,2

1. Bérnu skaits uz vienu sievieti, kura ir vecuma no 15 lidz 49 gadiem. 2. Pirktspéjas paritate (PPP) ir valitas parrékina likme, kas Jauj izmérit dazadu
valatu pirktspéju, nenemot véra cenu atskiribas dazadas valstis. 3. Tadu personu procentudla daja, kas iztiek ar mazak neka 60 % no mediana
ekvivalenta riciba esosa ienakuma. Avots: Eurostat datubaze.

Atruna: Par $i darba publicésanu atbild ESAO generalsekretars. Taja paustie viedokli un izmantotie argumenti ne vienmér atspogulo ESAO dalibvalstu oficialo viedokli.
Eiropas Veselibas sistemu un politikas novérosanas centra publikacijas paustie uzskati un viedokli ne vienmer atspogulo iesaistito organizaciju oficialo politiku.

Sis darbs tapis ar Eiropas Savienibas finansialu atbalstu. Seit paustos viedoklus nekada gadijuma nevar uzskatit par Eiropas Savienibas oficiala viedokla atspogulojumu.
Saja kopigaja publikacija izmantotie valstu un teritoriju nosaukumi un attélojums atbilst PVO praksei.

Teritorialas atrunas, kas attiecas uz ESAQ: Sis dokuments, ka ari taja ieklautie dati un kartes neskar nevienas teritorijas statusu vai suverenitati, starptautisko robezu un
robezu noteiksanu, ka ari nevienas teritorijas, pilsétas vai apgabala nosaukumu. Papildu ipasas atrunas ir pieejamas Seit.

PVO piemérojamie teritorialie atrunu ierobezojumi: Saja materiala izmantotie apzimejumi un to izklasts nenozime, ka PVO pau? jebkadu viedokli par kadas valsts,
teritorijas, pilsétas vai apgabala vai to iestazu juridisko statusu vai robezu noteiksanu. Punktu un partrauktas linijas kartés norada aptuvenas robezu linijas, par kuram vel
var nebdt pilnigas vienosanas.

© ESAO un Pasaules Veselibas organizacija (darbojas ka Eiropas Veselibas sistému un politikas novérosanas centra uznemejorganizacija un sekretariats) 2023. gads.
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1 Svarigaka informacija

Gadi mlatvia  mES Veselibas statuss
2,9 . . s . . L. e e
25 2.6 15 2022. gada jaundzimus$o vidéjais paredzamais muza ilgums Latvija bija
74,8 gadi. Vidéjais paredzamais muza ilgums kops 2000. gada ir ieveérojami
palielinajies: no 2000. gada 1idz 2010. gadam - par 2,9 gadiem, bet no
~09 -06 2010. gada lidz 2019.gadam - par 2,6 gadiem. Tomer Covid-19 pandéemija
2000-2010 2010-2019 2019-2022 So tendenci mainijaI uﬁr}iparedzamais'mﬁéaélgums 1aik§ no 2019. Hd;
e R 2022. gadam samazinajas par 0,9 gadiem, parsniedzot vidéjo samazi-
Jaundzimuso vidéja paredzama maza ilguma o
izmainas najumu ES.
® Latvija @ Zems ienakumu limenis . .
®ES  Augsts ienakumu limenis Riska faktori
3?;55?53”3 (katru oo Nedaudz vairak neka divas piektdalas no visiem naves gadijumiem Latvija
0 10 20 30 var attiecinat uz uzvedibas un vides riska faktoriem. Socialekonomiskas
Aptaukosanas (KMI >30) ————®®—6—4@-  tskiribas smékésanas, aptaukoSanas un parmeérigas alkohola lietosanas
Parmeriga alkohola 0 0 © 0 raditajos ir ievérojamas. ledzivotaji augstakaja ienakumu kvintilé retak
lietosana (vismaz vienu ———————&—0—4@- .2 -y .- .. e u- _ . .
reizi menesi) o 5 10 15 20 Smekéeun cie$no aptaukosanas, bet, gluzi pretéji, biezak neka iedzivotaji

% no iedzivotajiem vecuma virs 15 gadiem

zemakaja ienakumu kvintilé zino par parmeérigu alkohola lietosanu.

m Valsts/obligatas shémas Privati avoti
Latvija 1468 N7 13
ES 3319 710
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EUR PPP uz vienu iedzivotaju, 2021. gads

Veselibas apriipes sistéma

Veselibas aprupes izdevumi uz vienu iedzivotaju Latvija peédéjo desmit
gadu laika ir ieveérojami palielinajusies, tacu tie joprojam ir ievérojami
zemaki par ES vidéjo raditaju, proti, 2114 EUR 2021. gada. Aptuveni 27 %
no kopéjiem veselibas aprupes izdevumiem majsaimniecibas sedz no
savas kabatas. Publiska finansejuma dala 2021. gada palielinajas lidz
69,5 %, galvenokart Covid-19 pandemijas laika radusos papildu izdevumu

dal.

Efektivitate
Latvijas mirstibas raditaji no
profilaktiski un mediciniski nover-
Samiem céloniem laikposma no
2011. 1idz 2019. gadam ievérojami
samazinajas, tacu tie joprojam
ievérojami parsniedz ES vidéjos
raditajus. Profilaktiski noverSama
mirstiba 2020. gada palielinajas, jo
Covid-19 izraisitie naves gadijumi
tika ieklauti profilaktiski noversa-
majos mirstibas raditajos. Medici-
niski noverS§ama mirstiba Latvija
2020. gada vairak neka divas reizes
parsniedza ES vidéjo raditaju; to
butiski ietekmeéja mirstiba no sirds
isémiskajam slimibam un insulta.
m Latvija mES

Mirstiba no profilaktiski
novérsamiem céloniem

Mirstiba no mediciniski
novérsamiem céloniem

Standartizétais mirstibas raditajs uz
100 000 iedzivotajiem, 2020. gads

Pieejamiba

Latvija ir viens no augstakajiem
neapmierinatas mediciniskas
aprupes un zobarstnieciskas
aprupes vajadzibu raditajiem

-5 % un 10 % iedzivotaju.
Pakalpojumu griestu apjoms
veicina ilgu gaidiSanas laiku

un tieSos maksajumus, kas
ierobeZo mediciniskas aprupes
pieejamibu, savukart zobarstnie-
cibas pieejamibu ierobezo likuma
noteiktais veselibas aprupes
pakalpojumu pamata “grozs”. Tas
nesamerigi ietekme iedzivotajus ar
zemakiem ienakumiem.

Zems ienakumu limenis @ Visi
® Augsts ienakumu limenis

Latvija o ——o0o
ES e—e—
L 1 1 1 1 1 ]
% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

%, kas zino par neapmierinatam mediciniskas
aprapes vajadzibam, 2022. gads

Noturiba

Valsts izdevumi veselibas joma
Latvija saka ieverojami palieli-
naties jau pirms pandémijas, un
ar pandémiju saistitie pasakumi
2021. gada veicinaja vel straujaku
izaugsmes tempu. Turpmakie
leguldijumi veselibas aprupes
sistéma tiek atbalstiti, izmantojot
ES Nacionalo atveselo$anas

un noturibas planu. Taja ipasa
uzmaniba ir pievérsta slimnicu un
ambulatoras aprupes infrastruk-
turas modernizacijai un veselibas
aprupes darbaspeka stiprinasanai.
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Gada izmainas reala izteiksmeé

Uzmanibas centra - psihiska veseliba

Aptuveni 16 % ledzivotaju Latvija 2019. gada saskaras ar psihiskas veselibas problémam, kas ir nedaudz zem

ES videja raditaja — 17 %. Sievietes biezak neka viriesi cie$ no depresijas. Tomer depresija Latvijas virieSu vidu
bieZi vien paliek nediagnosticeta, un lielas baZas rada viriesu pasnavibu skaits, kas Covid-19 pandémijas laika
palielinajas. Pédéja laika psihiskas veselibas problemam ir pievérsta pastiprinata politiska uzmaniba, ko iezimé
jauna psihiskas veselibas aprupes plana ievieSana.
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2 Veseliba Latvija

Vidéjais paredzamais muZa ilgums Latvija ir Laikposma no 2021. 1idz 2022. gadam paredzamais
viens no zemakajiem ES, un 2021. gada tas strauji muza ilgums atkal palielingjas, lai gan ne lidz limenim,
samazinajas. kads bija pirms pandémijas (1. attels).

Jaundzimuso vidéjais paredzamais muza ilgums Paredzama muza ilguma atskiriba starp dzimumiem
2022. gada Latvija bija 74,8 gadi, kas ir par seSiem ir gandriz 10 gadi, kas ir viena no lielakajam ES.
gadiem mazak neka ES vidéjais raditajs un otrs Vidéji virieSu muza ilgums 2022. gada bija tikai 69,8
zemakais raditajs ES. Laikposma no 2020. lidz gadi, turpreti sievietém tas bija 79,6 gadi. Tas vismaz
2021. gadam Covid-19 pandémijas del bija vérojams daléji skaidrojams ar to, ka viriesi vairak saskaras
strauj$ paredzama muZa ilguma raditaja kritums — ar butiskiem riska faktoriem, it ipasi smekesanu un

no 75,5 gadiem 2020. gada lidz 73,1 gadam 2021. gada, alkohola lietoSanu.

kas bija daudz izteiktaks neka kritums ES kopuma.

1. atteéls. Jaundzimuso vidéjais paredzamais miiZa ilgums Latvijéa ir par pieciem gadiem mazaks neka vidéji ES
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Piezimes. ES vidéjais raditajs ir svérts. 2022. gada dati ir provizoriskas Eurostat apléses, kas var atskirties no valstu datiem un var tikt parskatitas. Dati par
Iriju attiecas uz 2021. gadu.
Avots: Eurostat datubaze.

Galvenie naves céloni Latvija ir sirds un asinsvadu 2020. gada (Gobina et al., 2022). Parmeérigas mirstibas
slimibas un vézis pieaugums 2021. gada bija vel lielaks — $aja gada
naves gadljumu skaits bija par 21 % lielaks neka pirms

Neraugoties uz samazinajumu salidzinajuma ar o .
pandémijas (3. attels).

iepriek$éjo desmitgadi, asinsrites sistémas slimibas
(ipasi sirds isémiska slimiba un insults) 2021. gada
joprojam bija galvenie naves céloni Latvija. Otrs
bieZakais naves célonis bija vézis, un visbiezak
sastopamais naves célonis bija plausu vézis, kam sekoja
kolorektalais vezis. 2021. gada Latvija astota dala naves
gadijumu bija Covid-19 izraisiti (12,7 %) (2. attéls).

Plasaks parmeérigas mirstibas raditajs, kas definéts ka
naves gadijumi (neatkarigi no to célona), kuri parsniedz
vidéjo pirmspandémijas limeni (2015.-2019. gads), var
sniegt aptverosaku parskatu par pandemijas ietekmi
uz mirstibu. Parmeériga mirstiba Latvija lidz 2020. gada
septembrim bija zema, bet 2020. gada pédéja ceturksni
palielinajas: otrais Covid-19 vilnis izraisija vairak

neka pusi no kopéja parmérigu naves gadijumu skaita
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2. attéls. Latvija visvairak naves gadijumu izraisa asinsrites slimibas

20,8 %, Sirds iSemiskas slimibas <«
=
15,4 % >
Insults -
<
. |
19 % 1% 49,4 %
Kolorektals e Asiimsies 36%
Aizkunga N o -
' Gremosanas sistémas slimibas

dziedzeris sistéma

13 %
Krats
12,7 %
12% COVID-19
Prostata Visi naves
r gadijumi 45% 05 %
Plautas 34 292 Argji celoni Satiksmes
21% negadijumi
Diabéts
23%
17 % Elpcelu slimibas 0.5 %
Alcheimera slimiba un citi Kritient
demences veidi 0,7 %
08 % Pasnaviba
12% HOPS
Pneimonija
Piezime. HOPS — hroniska obstruktiva plausu slimiba.
Avots: Eurostat datubaze (dati par 2021. gadu).
3. attéls. Parmériga mirstiba Latvija bija ipasi augsta Latvija maz iedzivotaju savu veselibu verté ka labu
2021. gada 2022. gada tikai puse Latvijas iedzivotaju (50 %)
2020 © 2021 ® 2022 Videji tris gados noradija, ka viniem ir laba veseliba, kas ir daudz
; zemaks raditajs neka vidéji ES (68 %). Turklat par labu
Polija o — —0 203 % _ .. o - _ _. .
Bulgarija ° ° 202 % vegeh.b}l zinoja Zl % 1ed%1voitia?u e%ugstakaja. 1epgkgmg.
Kipra — ee 201 % kvintile, turpretim zemakaja ienakumu kvintile tie bija
Slovakija o PY 19,7 % tikai 30 % iedzivotaju. levérojami at8kiras arl virieSu un
Malta ce 171 % sievieSu veselibas pasnovertéjuma raditaji: tikai 46 %
Cehija o—T—o 17,0 % sievieSu noradija, ka vinam ir laba veseliba, salidzinot
Rumanija | &——— ———@ 153 % ar 56 % virieu.
Slovénija *—0—— 15,2 %
Niderlande o« 131 % e . - _. . - _ .
ES — 126 % Latvijas iedzivotaju paredzamais veseliga muza
Portugale e 12,4 % ilgums 65 gadu vecuma ir zemakais ES
Spanija 12,2% Piekta dala Latvijas iedzivotaju ir 65 gadus veci vai
Italija 122 % ski- salidzina — 2000 da ta bij ¢ .
Horvatija - 2% vecaki; salidzingjumam - gada ta bija aptuveni
Griekija 1.9 % septita dala iedzivotaju (15 %). Tiek prognozéts, ka
Austrija ) 6 % 11dz 2050. gadam jau vairak neka tresa dala Latvijas
Igaunija 4 % iedzivotaju bus Saja vecuma. 2020. gada Latvija bija
Lietuva *—— —= 1,2 % paredzams, ka viriesi 65 gadu vecuma vidéji nodzivos
Ungarija &— —+o 1% vél 14 gadus, bet sievietes — 19,1; abi §ie raditaji ir
Francija t no% zemaki par ES vidéjiem raditajiem (17,4 gadi viriesiem
Vacija 10,1 % L - _ _
Latvija e ° 101 % un 21,0 gads 31ev1eterr_1).' Turkl'flt v§se11go dzwes”gadu
lslande | € —0u ° 91% skaits 65 gadu vecuma ir zemakais ES gan Latvijas
Luksemburga e 8.8 % virieSiem (4,2 gadi), gan sievietém (4,4 gadi) (4. attéls).
Trija —e 8,6 % _ o _ _ L,
Belgija | o—@ 8,5 % Tapat ka citas ES valstis, arl Latvija vairak sieviesu
Somija —— o 7.9 % neka virieSu vecuma péc 65 gadiem zino par vairak
Danija —-—9 6,8 % neka vienu hronisku slimibu (37 % sievieSu un 29 %
Norvegija |©-@———® 52% virieSu), tacu tas ir mazak neka ES vidéji (40 % sieviesu
Zviedrija |0—@— 44 % un 32 % viriedu). To Latvijas sievieu Ipatsvars vecuma
0% 10% 50 % 30 % 10 % péc 65 gadiem, kuras zino par ikdienas aktivitasu

: T ierobezojumiem (30 %), ir divreiz lielaks neka viriesu
lzmainas %, visu célonu izraisita mirstiba _ _ . L ,
Ipatsvars (15 %), ka tas ir arl citas ES valstis.
Piezime. Parmérigo mirstibu definé ka visu célonu izraisito naves
gadijumu skaitu, kas parsniedz vidéjo naves gadijumu skaitu gada
pédéjos piecos gados pirms pandémijas (2015.-2019. gada).
Avots: ESAO veselibas statistika, pamatojoties uz Eurostat datiem par
mirstibu.
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4. attéls. Vecaka gadagajuma Latvijas iedzivotajiem ir zemaks paredzamais veseliga miZa ilgums, tacu invaliditates
gadijumu skaits neparsniedz ES vidéjo raditaju

-
J_>| Paredzamais muza ilgums un veseligas dzives gadi 65 gadu vecuma
s m Veseliga moza gadi Paredzamais maza ilgums ar aktivitates ierobeZojumu
] L
> Gadi Viriesi Sievietes
25
20
15
10
5
3%
0
Latvija ES Latvija ES
ledzivotaju ipatsvars vecuma virs 65 gadiem, kuri Ikdienas aktivitasu ierobezojumi
cies no vairakam hroniskam saslimsanam iedzivotajiem vecuma no 65 gadiem
Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes
50 % 50 %
40 % 40 %
30% 30%
20% 20 %
10 % 10 %
0% 0%
Latvija ES Latvija ES Latvija ES Latvija ES

Avoti: Eurostat datubaze (par paredzamo maza ilgumu un veseligi nodzivotiem gadiem) un SHARE apsekojuma 8. karta (par vairakam hroniskam
slimibam un ikdienas aktivitasu ierobezojumiem). Visi dati attiecas uz 2020. gadu.

Aplésta mirstiba no véza parsniedz ES vidéjo gadijumu. Saslimstiba ar vezi ir augstaka neka videji
raditaju ES, 1pasi virieSu vidu. Galvenie véZa veidi virieSiem
ir prostatas, plausu un kolorektalais vezis, savukart
sievietem visbiezakais veza veids ir kruts vézis, kam
seko kolorektalais un dzemdes vézis (5. attéls).

Saskana ar jaunakajam aplésém, ko sagatavojis
Kopigais pétniecibas centrs, pamatojoties uz iepriek$éjo
gadu saslimstibas tendencém, Latvija 2022. gada bija
sagaidami vairak neka 11 000 jaunu véZa saslim8anas

5. attéls. Prognozéjams, ka vairak neka 11000 Latvijas iedzivotaju 2022. gada tiks diagnosticéts vezis

Krats
Prostata
Citi

Viriesi Sievietes
Leikemija 37 L. L
5754 jauni 5 328 jauni
Aizkunga dziedzeris saslimsanas saslimsanas
Kolorektals
Nieres ¢
Kungis Plausas Aizkunga dziedzeris
' Nieres Dzemde
Urinpaslis - Plausas Olnica
Kolorektals Dzemdes kakls
Standartizétais mirstibas raditajs (visi Standartizétais mirstibas raditajs (visi
véza veidi): 778 uz 100 000 iedzivotaju véza veidi): 441uz 100 000 iedzivotaju
ES vid&ja: 684 uz 100 000 iedzivotaju ES vid&ja: 488 uz 100 000 iedzivotaju

Piezimes. Neietilpst nemelanomas adas vézis; dzemdes vézis neietver dzemdes kakla vézi.
Avots: ECIS — Eiropas véZa informacijas sistéma.

06 | State of Health in the EU | Latvija: Valsts veselibas profils 2023



3 Riska faktori

Ar dzivesveidu saistiti un vides riska faktori ir
céloni teju pusei visu naves gadijumu Latvija
Vairak neka divas piektdalas (43 %) no visiem naves
gadijumiem Latvija 2019. gada varetu but saistiti ar
dzivesveida un vides riska faktoriem , kas ieverojami
parsniedz ES vidéjo raditaju (39 %). Dzivesveida riska
faktori ietver uztura paradumu izraisitus riskus,
tabakas smekesanu, alkohola lietoSanu un zemu
fizisko aktivitati (6. attéls). Ceturta dala no visiem
2019. gada registrétajiem naves gadijumiem (6600
naves gadijumu) bija saistami ar uztura paradumiem

(pieméram, nepietiekamu auglu un darzenu lietoSanu
uztura un lielu cukura un sals patérinu), — $is raditajs
ir daudz lielaks neka ES vidéjais raditajs (17 %). Tabakas
lietoSana, ietverot tieSo un pasivo smekésanu, izraisija
aptuveni 15 % (4100) no visiem naves gadijumiem.
Aptuveni 6 % naves gadijumu bija saistiti ar alkohola
lietoSanu un 4 % — ar zemu fizisko aktivitati, kas
parsniedz ES vidéjo raditaju (2 %). Gaisa piesarnojums
smalko dalinu veida (PM.s) un ozona iedarbiba vien
izraislja aptuveni 4 % no visiem naves gadijumiem.

6. attéls. Uztura paradumu izraisiti riski veido lielako dalu no visiem ar dzivesveidu saistitajiem riska faktoriem

25

Latvija

Ar uztura paradumiem saistiti riski
Latvija: 24 %
ES:17 %

IELEUEN
Latvija: 15 %
ES: 17 % ES: 4 %

Alkohols
Latvija: 6 %
ES: 6 %

o

[}t

Gaisa
piesar-
nojums
Latvija: 4 %

Piezimes. Kopéjais ar siem riska faktoriem saistito naves gadijumu skaits ir mazaks neka summa, kas rodas, saskaitot kopa naves gadijumu skaitu katra
atseviska riska faktora, jo viens naves gadijums var bat saistits ar vairakiem riska faktoriem. Ar uzturu saistitie riski ietver 14 komponentes, pieméram,
mazs auglu un darzenu patérins un liels cukuroto dzérienu patérins. Gaisa piesarnojuma ietekme tiek meérita ka eksponétiba PM:s un ozona iedarbibai.

Avoti: IHME (2020. gads), Global Health Data Exchange (apléses par 2019. gadu).

Latvija smékéSana ir izplatitaka neka lielakaja dala
ES valstu, 1pasi virieSu un pusaudzu vida.
Smeékésana aizvien ir butiska sabiedribas veselibas
probléma Latvija (sk. 5.1. sadalu). Lai gan smékésanas
limenis pieaugu$o vidu ir samazinajies no 25 %
ikdienas smékeétaju 2014. gada lidz 23 % 2019. gada,

tas joprojam parsniedz ES vidéjo raditaju, kasir 19 %
(7. attéls). Smekésanas raditaji ievérojami atskiras
starp dzimumiem, proti, $is raditajs ir trisreiz augstaks
Latvijas virieSiem neka sievietem (35 % iepretim 12 %).
Arl smekesSana pusaudzu vidu ir butiska sabiedribas
veselibas probléma Latvija: 2022. gada 19 % 15 gadus
vecu pusaudzu zinoja, ka ir sméekéjusi pedéja menesa
laika, — tas ir vairak neka vidéji ES (17 %). Turklat
pusaudzu vidu regularo smékétaju skaits ir diezgan
lidzigs gan zénu, gan meitenu vidu: vismaz reizi ménesi
smekeé 18 % 15 gadigo zénu un 20 % 15 gadigo meitenu.

Latvija pieaug alkohola patérin$ pieauguso vidi, bet
samazinas 15 gadus vecu jaunieSu vidu

Kopéjais alkohola paterins pieauguso vidu Latvija
pédéjo desmit gadu laika ir palielinajies — no 9,8 litriem
tira alkohola uz vienu iedzivotaju 2010. gada lidz

12,2 litriem 2021. gada, kas ir augstakais limenis ES.
Alkohola lietosana lielos apmeéros biezak novérojama
virie$u vidu, proti, teju 1 no 4 zinoja par vismaz

vienu parmeérigas alkohola lietoSanas’ epizodi vismaz
vienreiz ménesi 2019. gada, turpretim sieviesu vidu

par to zinoja 1 no 15 sievietém. Tas nozime, ka, lai gan
kopuma pieauguso parmeérigas alkohola lietoSanas
limenis Latvija ir salidzinosi zems, patiesiba tas ir zems
tikai sievietém (6,5 % zinoja par parmeérigu alkohola
lietoSanu 2019. gada), bet virieSiem tas ir diezgan augsts
(24 %). Turpretim ir samazinajies to 15 gadus vecu
jaunie$u Ipatsvars, kuri zinoja, ka vairak neka vienu
reizi dzivé ir bijusi piedzérusies: 2010. gada 47 % zinoja
par atkartotu dzérumu, bet 2022. gada Sis raditajs bija
21 %, kas ir vien nedaudz virs ES-26 vidéja raditaja

(18 %).

1 Parmériga alkohola lietosana ir sesu vai vairak alkoholisko dzérienu patéréSana viena reizé pieaugusajiem.
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7. attéls. Vairaki ar dzivesveidu saistiti riska faktori Latvija ir izplatitaki neka vairuma ES valstu

Smeékésana (pusaudzi)

Auglu un darzenu lietosana uztura
(pieaugusie)

Darzenu lietoSana uztura (pusaudzi)

Auglu lietosana uztura (pusaudzi)

Fiziska aktivitate (pieaugusie)

Fiziska aktivitate (pusaudzi)

’«
.

Smékésana (pieaugusie)

Dzérums (pusaudzi)

Parmériga alkohola lietosana
(pieaugusie)

Liekais svars un aptaukosanas
(pusaudzi)

Aptaukosanas (pieaugusie)

Piezimes. Jo tuvak centram atrodas punkts, jo labaki ir valsts raditaji, salidzinot ar citam ES valstim. Neviena valsts neatrodas baltaja “mérka zona”, jo

visas valstis visas jomas ir iespéjams panakt papildu uzlabojumus.

Avoti: raditajiem pusaudzu vida — ESAO aprékini, pamatojoties uz HBSC 2022. gada apsekojumu; raditajiem pieauguso vida — EHIS 2019. gada dati.

Ari lieka svara un aptaukoSanas raditaji pieauguso
vida Latvija ir salidzinosi augsti

Latvija pieaugu$o aptaukosanas raditajs ir palielinajies
un 2020. gada bija 24 % jeb gandriz ceturta dala no
visiem Latvijas pieaugusajiem. 2019. gada tikai 7 %
pieaugudo noradija, ka patéré ieteicamas piecas porcijas
auglu un darzenu diena. Turklat 2019. gada tikai 20 %
zinoja, ka nedela vismaz 150 minutes nodarbojas ar
merenam fiziskam aktivitatém, un Eirobarometra
aptauja 2022. gada tikai 39 % Latvijas iedzivotaju
noradija, ka vingro ar zinamu regularitati.

Pozitivak vertéjams tas, ka 15 gadus vecu jauniesu
vidu lieka svara un aptaukosanas limenis ir zemaks
par ES vidéjo raditaju (20 % salidzinajuma ar 21 %).
Turklat nedaudz augstaks ir Latvijas jaunie$u fiziskas
aktivitates limenis. Aptuveni 16 % pusaudzu noradija,
ka 2022. gada katru dienu nodarbojusies ar vidéji
intensivam vai intensivam fiziskam aktivitatém, un Sis
raditajs nedaudz parsniedz ES vidéjo raditaju (15 %).

Socialekonomiska nevienlidziba, it ipasi izglitibas
joma, veicina veselibas riskus

Latvija daudzi dzivesveida riska faktori ir izplatitaki
ledzivotaju vidu ar zemaku izglitibu un ienakumiem.
2019. gada ikdiena smékéja 23 % pieauguso, kas

nebija ieguvusi vidéjo izglitibu, salidzinajuma ar

tikai 12 % pieaugu8o ar augstako izglitibu. Aplukojot
iedzivotajus péc ienakumu limena, smékéja 24 %
iedzivotaju zemakaja ienakumu kvintile, salidzinot

ar 19 % iedzivotaju augstakaja ienakumu kvintile.
Lidziga sociala stavokla ietekme vérojama arl aptauko-
Sanas gadijuma: no aptaukosanas cieta 28 % Latvijas
ledzivotaju ar zemakiem ienakumiem salidzinajuma ar
18 % iedzivotaju ar augstakiem ienakumiem. Tapat arl
mazaka dala iedzlvotaju zemakaja ienakumu kvintile
patéréja ieteicamas piecas auglu un darzenu porcijas
diena. Tomer Latvijas iedzivotaji augstakaja ienakumu
kvintile biezak neka iedzivotaji zemakaja ienakumu
kvintile (18 % salidzinajuma ar 11 % 2019. gada) zinoja
par parmeérigu alkohola lietoSanu.

4 \eselibas aprupes sistéema

Latvijas nacionala veselibas dienesta pakalpojumus
nodroSina gan publiskie, gan privatie pakalpojumu
sniedzéji

Latvija ar likumu noteikto veselibas aprupi finansé

no visparéjiem nodokliem un socialas apdrosina-

Sanas iemaksam. Valdibai ir galvena loma valsts
politikas veido$ana, budZeta lémumu pienemsana un
reguléSana. Veselibas ministrija parrauga veselibas

sistémas organizaciju un sabiedribas veselibas
reguléjumu, savukart Slimibu profilakses un kontroles
centrs koordiné un isteno sabiedribas veselibas
pasakumus. Nacionalais veselibas dienests darbojas ka
vienots valsts pasutitdjs, slédzot ligumus ar dazadiem
valsts un privatiem pakalpojumu sniedzéjiem. Primaras
aprupes un diagnostikas pakalpojumu sniedzéji
galvenokart pieder privatajam sektoram, savukart
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sekundaro aprupi sniedz, izmantojot vienmerigu valsts zemaki neka vidéji ES - 2114 EUR uz vienu iedzivotaju

un privatu kliniku vai prakses kombinaciju, un terciara 2021. gada (korigejot atbilstigi pirktspéjas atskiribam)
aprupe tiek sniegta galvenokart ar valsts slimnicu un (8. attéls). Kopéjie veselibas aprupes izdevumi ka
kliniku starpniecibu pasvaldibu vai valsts limeni. dala no IKP palielinajas no 6,6 % 2019. gada 1idz 9,0 %
2021. gada, lai gan tie joprojam bija zemaki par ES
Veselibas apripes izdevumi Latvija ir daudz zemaki vidéjo raditaju (11,0 %). Izdevumu pieaugums atspogulo
par ES vidéjo raditaju stabilu tendenci salidzinajuma ar iepriekséjiem gadiem,

ka ari butisku papildu resursu pieskirsanu veselibas

Neraugoties uz to, ka pédéjos desmit gados veselibas _ S ol o
aprupes sistémai valsts reagesanai uz pandémiju.

aprupes kopéjie izdevumi uz vienu iedzivotaju Latvija
ir vairak neka divkarsojusies, tie joprojam ir ievérojami

8. attéls. Veselibas apripes izdevumi Latvija ir vieni no zemakajiem ES

EUR PPP uz vienu iedzivotaju m Valdibas un obligatas shémas Brivpratigas shémas un majsaimniecibu privati maksajumi
6000 Dala no IKP (2021)
1,0%
5000 9,0%
4000
3000 ES Latvija
2 000
1000
0
QR D R T 0 BT SN S SN T T TN SN SN TR R N TP N N R
XZ’O\ &Q?S\ \é«\\ k\’zsb Q'@*\\ 790\-\@6\\\ Q‘;\%Q@-\\ © \&\\%0@\\ (7\’55\6 v@& (,é\\\ \’@\\\ Q/%'Q\\ *'PQ« é\\\,\ & .@@4 '390\\ ?‘rd > {\‘2@ ‘?f > @6’0\ 4/7\#\\ QO\\\ \Q?\\é?&\\
T T TS < TR VOISR
s S
O
Piezime. ES vidéjais raditajs ir sverts.
Avots: ESAO 2023. gada veselibas statistika (dati par 2021. gadu, iznemot Maltas datus, kas ir par 2020. gadu).
Personigie apripes izdevumi ir vieni no specialistus meklet darbu privataja sektora, kas
augstakajiem ES saasina personala trukumu un ierobeZo valsts sektora

Veselibas aprupes izdevumu valsts finanséjuma kapacitati (sk. 5.2. sada]u).

proporcija palielinajas no 60,1 % 2019. gada 11dz 69,5 %

2021. gada, kas galvenokart bija saistits ar papildu Izdevumiem par zalém tiek atveléta lielaka dala no

valsts finanséjurnu izdevurniem veselibas aprapes veselibas apriipes budZeta neka daudzas citas ES
joma pandémijas laika. Tomeér valsts finanséjuma valstis

dala izdevumiem veselibas aprupes joma joprojam Pédéjo 10 gadu laika Latvija ir pakapeniski parorien-
bija krietni zemaka par ES vidéjo raditaju, kas ir téjusi pakalpojumu sniegSanu no stacionaras uz

81,1 %. Joprojam saglabajas augsts personigo aprupes ambulatoro aprupi, 2021. gada stacionarajai aprupei
izdevumu Ipatsvars -— 27 %, kas ir gandriz divreiz téréjot mazaku veselibas aprupes budzeta dalu (26 %)
vairak neka videji ES (15 %), savukart brivpratigas neka vidéji ES (28 %). Tomer, nemot véra to, ka Latvijas
veselibas apdrosinasanas (BVA) shemas 2021. gada kopéjie izdevumi veselibas aprupei ir salidzinosi zemi,
veidoja 3,6 % no kopéjiem izdevumiem, kas ir mazak 2021. gada izdevumi par zalém absorbéja 20 % no

neka ES vidéjais raditajs (4,4 %). veselibas aprupes resursiem salidzinajuma ar 18 % visa

o e . . _ y . ES (9. attéls).
ledzlvotaju segums ir universals, tacu pakalpojumu

pakete neietver dazus pakalpojumus, tai skaita
zobarstniecibas pakalpojumus pieaugusajiem, fizio-
terapiju un ambulatoros medikamentus. GaidiSanas
laiks ir ilgs, jo kvotas ierobeZo to proceduru skaitu
gada, kas finanséjamas no likuma noteikta veselibas
aprupes budZeta, un arstniecibas iestadém ir noteikti
kritériji, péc kuriem tas var noteikt prioritati noteiktam
pacientu kategorijam, pieméram, bérniem. $a iemesla
dél daudzi pacienti izmanto privato veselibas aprupi.
Zemi pakalpojumu tarifi arl motive veselibas aprupes
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9. attéls. Vairak neka tresdala Latvijas veselibas apripes budzZeta tiek téreta ambulatorajai apripei

EUR PPP uz vienu iedzivotaju m Latvija mES . 4% 2%
; 5% m Ambulatora apripe
= 4500
< 4028 m Stacionara aprupe
om 4000
> Zales
3500
Profilakse
3000
llgtermina aprape
2500

Admin. un citi

2 000
1500
1000
500
0
lzdevumi kopa  Ambulatora apripe' Stacionara apripe?  Farmaceitiskie Profilakse* llgtermina aprape®  Administracija un
lidzekli un citi®

medicinas ierices?

Piezimes. 1. lek|auta aprape majas un papildu pakalpojumi (piem., pacientu parvesana). 2. leklauta dziednieciska rehabilitacija slimnica un citas iestades.
3. lekJauts tikai ambulatorais tirgus. 4. leklauti tikai térini par organizétam profilakses programmam. 5. leklauta tikai veselibas komponente. 6. leklauta
veselibas sistémas parvaldiba un administréSana un citi izdevumi. ES vidéjais raditajs ir sverts.

Avoti: ESAO 2023. gada veselibas statistika (dati par 2021. gadu, iznemot Maltas datus, kas ir par 2020. gadu).

Veselibas aprupes darbinieku skaits joprojam ir iedzivotajiem, kas ir mazak neka puse no ES vidéja
viens no zemakajiem ES raditaja 8,5 medmasas uz 1000 iedzivotajiem. Gadu
gaita ir istenoti dazadi politikas pasakumi ar mérki
noturét darbiniekus, tai skaita laikposma no 2018. lidz
2023. gadam ir palielinata darba samaksa un piedavati
finansiali stimuli ar merki noverst plaisu starp
pilsétam un laukiem veselibas aprupes darbinieku
sadalé. Paslaik tiek izstradata jauna iniciativa noluka
standartizet atalgojuma proceduras un uzlabot

Neraugoties uz veselibas aprupes darbinieku pastavigo
trukumu, to skaits Latvija pédéjos desmit gados

nav butiski palielinajies. Arstu skaits 2021. gada

bija nedaudz zemaks par ES vidéjo raditaju, proti,

3,4 arsti uz 1000 iedzivotajiem (10. attéls). Taja pasa
laika medmasu skaits bija 4,2 medmasas uz 1000

10. attéls. Latvija ir mazak arstu un medmasu neka lielakaja daléa ES valstu

Praktizéjosu arstu skaits uz 1000 iedzivotajiem
20

Maz arstu FI @ NO % Daudz arstu

18 Daudz medmasu Daudz medmasu

16

14

ES vidéja: 8,5

EE
6
" /%

4 LV EL @
2 Maz arstu Daudz arstu

Maz medmasu . Maz medmasu
0 ES vidéja: 4,1

2,0 2,5 3,0 35 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5

Praktizéjosu arstu skaits uz 1000 iedzivotajiem

Piezimes. ES vidéjais raditajs nav svérts. Dati par masam ietver visas masu kategorijas (ne tikai tas, kas atbilst ES direktivai par profesionalo kvalifikaciju
atzisanu). Dati par Portugali un Griekiju attiecas uz visiem arstiem, kuri ir licencéti praktizét, tadél sniegtie skaitli par praktizéjoso arstu skaitu krietni
parsniedz reali praktizéjoso arstu skaitu (pieméram, par aptuveni 30 % Portugales gadijuma). Medmasu skaits Griekija ir novértéts parak zemu, jo taja
ietverts tikai slimnicu personals.

Avots: ESAO 2023. gada veselibas statistika (dati attiecas uz 2021. gadu vai tuvako pieejamo gadu).
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medicinas darbinieku atalgojumu un darba apstaklus
(sk. 5.2. sadalu). Lai palielinatu medmasu skaitu,

2,8 miljoni EUR ir novirziti jaunas profesijas “visparéjas
aprupes masa” ievieSanai. Turklat 2022. gada tika
ieviesta jauna masu sertifikacijas procedura.

Latvijas slimnicu sektora ir ievérojami samazinajies
slimnicu gultu skaits

Slimnicu gultu skaits samazinajas no 8,3 uz 1000
iedzlvotajiem 2001. gada lidz 5,2 uz 1000 iedzivotajiem

2021. gada. Taja pasa laika politikas darba kartiba
galvena uzmaniba ir pievérsta primaras aprupes
stiprinasanai. Drizuma gaidamas jaunas reformas
priekslikuma merkis ir uzlabot primaras aprupes
pakalpojumu kvalitati un pieejamibu, tai skaita
merktiecigi izmantojot digitalos veselibas aprupes
rikus un labak planojot veselibas aprupes darbaspéeku
(sk. 5.3. sadalu).

5 Veselibas aprupes sistéemas

darbibas rezultati

5.1 Efektivitate

Lai gan verojamas pozitivas tendences, profilaktiski
un mediciniski novérSamas mirstibas raditajs
joprojam ir augsts

Latvija pirms pandémijas profilaktiski un mediciniski
novérsamo naves gadijumu skaits no 2011. lidz

2019. gadam samazinajas par 20 %. Neraugoties uz so
pozitivo tendenci, kopéjie profilaktiski un mediciniski
novérSamas mirstibas raditaji 2020. gada joprojam bija
vieni no augstakajiem ES, gandriz divreiz parsniedzot
ES videjo raditaju (11. attéls). Mediciniski noversamas
mirstibas raditajs Latvija 2020. gada bija 186 naves
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, kas vairak neka divas
reizes parsniedz ES vidéjo raditaju (92 naves gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju), ko it ipasi ietekmeéja augsts
mirstibas limenis no sirds iSémiskas slimibas un
insulta.

Latvija 2020. gada pandémijas dé] pieauga
profilaktiski novérSama mirstiba

Daudzas Eiropas valstis profilaktiski nover§ama
mirstiba 2020. gada palielinajas, jo Covid-19 izraisitie
naves gadijumi tika klasificeti ka liela méra profi-
laktiski noversami ar sabiedribas veselibas aizsar-
dzibas pasakumiem. Latvija profilaktiski novérsama
mirstiba palielinajas par 7 %, pieaugot no 296 naves
gadljumiem uz 100 000 iedzivotaju 2020. gada lidz 317
naves gadjjumiem uz 100 000 iedzivotaju 2021. gada.
NovérSama mirstiba Latvija 2020. gada bija par vairak
neka 50 % lielaka neka ES vidéjais raditajs attieciba

uz sirds i§émiskajam slimibam (57 naves gadijumi

uz 100 000 iedzivotaju Latvija salidzinajuma ar 41
naves gadijjumu uz 100 000 iedzivotaju visa ES) un ar
alkoholu saistitam slimibam (41 naves gadijums uz

100 000 iedzivotaju Latvija salidzinajuma ar 18 naves
gadljumiem uz 100 000 iedzivotaju visa ES), neraugoties
uz valstl Istenoto salidzino$i ierobeZojo$o alkohola un
smékésanas politiku. Pieméram, sméekédana bérnu
klatbutneé tiek klasificeta ka vardarbiba pret nepilngadi-
gajiem, ir aizliegts pardot energijas dzerienus nepilnga-
digajiem un pardot alkoholu no plkst. 22.00 lidz 8.00 un
nepilngadigajiem.

Saskana ar jauno Nacionalo véZa apkarosanas planu
2021.-2030. gadam 2016. gada tika ieviests pakalpojums
“Konsultativais talrunis smékésanas atmesanas
jautajumos”. Parlamenta notiek debates par vecuma
ierobeZojuma palielinadanu tabakas un e-cigaresu
iegadei, ka arl par aromatizétaju aizliegumu gan
karséjamai tabakai, gan e-cigaretém. Sabiedribas
veselibas stratégijas 2021.-2027. gadam meérkis ir vél
vairak pastiprinat tabakas un nikotinu saturosu izstra-
dajumu reguléjumu noluka ierobeZot to pieejamibu,
tieSu un netieSu reklamu un tirdzniecibu. Nemot vera
augsto profilaktiski novérsamas mirstibas limeni,
pastaviga koncentréSanas uz sabiedribas veselibu un
primaras profilakses pasakumiem varétu ievérojami
uzlabot iedzivotaju veselibu.

Gripas vakcinacijas tvéruma uzlaboSana
iedzivotajiem vecuma no 65 gadiem ir pastavigs
izaicinajums

Vésturiski Latvija ir bijis salidzinosi zems pieauguso
vakcinacijas limenis. 2021. gada mazak ka 8 %
iedzlvotaju vecuma no 65 gadiem bija vakcinéjusies pret
sezonalo gripu, salidzinot ar 51 % visa ES. Neraugoties
uz vakcinacijas pret gripu ieklauSanu veselibas
aprupes pakalpojumu pamata “groza” personam, kas
sasniegusas 65 gadu vecumu, personam, kas cie§ no
hroniskam slimibam, ilgtermina socialas aprupes
iestazu klientiem un darbiniekiem un medicinas un
atbalsta personalam, vakcinacijas aptveruma raditaji
Latvija Saja gada nedaudz samazinajas.

Regularas vakcinacijas tvérums pret bérnu slimibam
ir bijis veiksmigaks: vakcinacijas limenis pret difteriju,
stingumkrampjiem un garo klepu vienu gadu veciem
bérniem 2021. gada bija tuvu PVO ieteiktajam limenim
- 95 %, lai gan tas nozIimé samazinajumu salidzinajuma
ar 100 % tvérumu iepriekséjos divos gados. Vakcina-
cijas pret cilvéka papilomas virusu (HPV) tverums 15
gadus vecu meitenu vidu no 2017. lidz 2022. gadam
samazinajas par 5 procentpunktiem; HPV vakcinacijas
raditajs Latvija 2022. gada bija 44 %, kas ir ieverojami
zemaks par ES vidéjo raditaju (63 %).
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11. attéls. Profilaktiski un ar arstéSanu novérsamie mirstibas raditaji ir virs vidéja ES raditaja

- Raditajs uz 100 000 iedzivotaju m Profilaktiski novérSami mirstibas céloni Ar arstésanu novérsamie mirstibas céloni
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Piezimes. Mirstiba profilaktiski novérsamu célonu dé/ ir tadi naves gadijumi, kurus varétu novérst galvenokart ar sabiedribas veselibas aprapes un
primaras profilakses pasakumiem. Mirstiba mediciniski novérsamu (vai arstéjamu) célonpu dél ir tadi naves gadijumi, kurus varétu novérst galvenokart
ar veselibas apripes pasakumiem, to skaita skriningu un arstésanu. Abi raditaji attiecas uz priekslaicigu mirstibu (vecuma lidz 75 gadiem). Statistiskaja
uzskaité puse no visiem naves gadijumiem no dazam slimibam (pieméram, sirds isémiska slimiba, insults, diabéts un hipertensija) ir ieklauti profilaktiski
novérsamas mirstibas saraksta, bet otra puse -— mediciniski novérsamu célopu saraksta, tapéc netiek veikta viena un ta pasa naves gadijuma dubulta
uzskaite.

Avots: Eurostat datubaze (dati par 2020. gadu).

Tiek istenotas iedzivotaju véza skrininga un dzemdes kakla véZa gadijuma, turklat samazi-
programmas najums bija daudz lielaks neka samazinajums visa ES.
2020. gada veZa skrininga raditaji mérkgrupas pédéjos
divos gados bija vieni no zemakajiem ES. 2021. gada tika
noverots pieaugums, tacu kruts un dzemdes kakla véza
skrininga raditaji vél nav atgriezusies pirmspandémijas
limen.

Kops$ 2009. gada mamografijas skrinings tiek piedavats
reizi divos gados sievietém vecuma no 50 lidz 69
gadiem, savukart dzemdes kakla véZa skrinings tiek
piedavats sievietém vecuma no 25 lidz 70 gadiem

ik péc trim gadiem. Dzemdes kakla véZa un kruts

veZa skrininga programmas ir valsts organizéetas
visiem attiecigajiem iedzivotajiem, bet kolorektala

veZza skrinings ir oportunistisks. Visas galvenas veza
skrininga programmas (kolorektalais, kruts, dzemdes
kakla un prostatas vézis) tiek nodrosinatas bez maksas.

Pedéjos gados dalibas raditaji skrininga programmas

ir uzlabojusies, daléji pateicoties valsts centieniem
veicinat to izmantoSanu (ESAO, 2023). Tomér $o pozitivo
tendenci partrauca Covid-19 pandémija, kuras rezultata
kopuma samazinajas véZa skrinings, konkréti, krits
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Primaras aprupes efektivitates uzlabosana ir
palidzéjusi samazinat novérSamo hospitalizacijas
gadijumu skaitu.

Pedéjo desmit gadu laika Latvija ir pieversusies
primaras aprupes efektivitates uzlabosanai. Peédéjo
15 gadu laika ir ievérojami samazinajies novér§amo
hospitalizacijas gadijumu skaits astmas un hroniskas
obstruktivas plausu slimibas dél, un paslaik tasir
zemaks par ES vidéjo raditaju. Ari noverS§amo hospi-
talizacijas gadijumu skaits diabéta de] ir nedaudz
zemaks par ES vidéjiem raditajiem. Abas minétas
izmainas atspogulo slimibas parvaldibas intervencu
uzlabojumus ambulatorajas iestadés. Lai uzlabotu
primaro aprupi, ir istenotas daZadas iniciativas,
plemeéram, ir izstradati kvalitates raditaji. Tomer kops
2020. gada vérojamais noversamo hospitalizaciju skaita
samazinajums ir jainterpreté ari saistiba ar Covid-19
pandémijas de] partrauktajiem pakalpojumiem
pacientiem ar hroniskam slimibam un ierobeZoto
piekluvi diagnostiskajiem izmekléjumiem, ka ari sekun-
darajai un stacionarajai aprupei.

Dazas slimnicas joprojam pastav problémas ar
apriipes kvalitates nodroSinasanu

Ka minets ieprieks, mirstibas raditaji no sirds i$émiskas
slimibas un insulta ir loti augsti salidzinajuma ar ES
vidéjiem raditajiem. Latvija 2021. gada bija visaug-
stakie vidéjie mirstibas raditaji Eiropas Savieniba
attieciba uz mirstibu 30 dienu laika pec hospitaliza-
cijas saistiba ar sirdslekmi (akuts miokarda infarkts

— AMI) un (i8émisku) insultu. Lai gan daudzas valstis
no 2011. gada lidz 2021. gadam bija verojami $a raditaja
uzlabojumi attieciba uz abiem minétajiem veselibas
stavokliem, Latvija Saja laikposma sirdslékmes un
insulta raditaji palika nemainigi (13. attéls). Turklat
naves gadijumu skaits péec insulta arl ievérojami
parsniedz ES vidéjo raditaju, un mirstibas raditaji
dazadas slimnicas butiski atskiras.

13. attéls. Nav panakti batiski uzlabojumi attieciba uz mirstibu 30 dienu laika péc hospitalizacijas saistiba ar

sirdslekmi vai insultu

Infarkts
30 dienu mirstibas raditajs uz —20M
100 pacientiem vecuma virs 45 gadiem ® 2021 (vai tuvakais gads)
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Piezime. Pacientu dati, kas péc vecuma un dzimuma standartizéti péc to iedzivotaju skaita, kuri hospitalizéti sirdslékmes/isémiska insulta dél.

Avots: ESAO veselibas statistika par 2023. gadu.

5.2 Pieejamiba

To Latvijas iedzivotaju Ipatsvars, kuriem

ir neapmierinatas veselibas vajadzibas, ir
samazinajies, tacu joprojam ir augsts

Saskana ar EU-SILC apsekojumu kops 2013. gada ir
samazinajies to Latvijas iedzlvotaju Ipatsvars, kuri zino
par neapmierinatam mediciniskas aprupes vajadzibam
izmaksu, cela attaluma vai gaidiSanas laika dél, lai gan
2022. gada tas joprojam parsniedz ES vidé€jo raditaju
(5,4 % salidzinajuma ar 2,2 %). ledzivotaju lpatsvars,
kuri zino par neapmierinatam zobarstniecibas
vajadzibam (9,7 %), ievérojami parsniedz to iedzivotaju

Ipatsvaru, kas zinoja par neapmierinatam mediciniskas
aprupes vajadzibam, un tas ir otrais augstakais raditajs
ES (14. attéls). Turklat tas nesamerigi skara iedzivotaju
grupas ar zemakiem ienakumiem. Latvijas iedzivotaji
zemakaja ienakumu kvintilé biezak zinoja par neapmie-
rinatam vajadzibam neka iedzivotaji augstakaja
ienakumu kvintilé, un $is atSkiribas atkariba no
ienakumiem ir proporcionali lielakas zobarstniecibas
joma.
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14. atteéls. Neapmierinatas zobarstniecibas un mediciniskas apripes vajadzibas ir vienas no lielakajam ES
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Piezimes. Dati attiecas uz neapmierinatajam medicinisko parbauzu vai arstésanas vajadzibam izmaksu, attaluma vai gaidisanas laika dél. Dazadu valstu

datijasalidzina uzmanigi, jo atskiras izmantotie apsekojuma instrumenti.

Avots: Eurostat datubaze, pamatojoties uz EU-SILC (dati par 2022. gadu, iznemot Norvégijas datus, kas ir par 2020. gadu, un Islandes datus, kas ir par

2018. gadu).

Covid-19 krize un ar to saistitie fiziskas distancésanas
pasakumi arl ierobeZoja piekluvi veselibas aprupes
pakalpojumiem. Covid-19 infekcijas pirma vilna laika
daudzu slimibu dél samazinajas konsultaciju skaits pie
ambulatorajiem pakalpojumu sniedzéjiem. Gimenes
arstu konsultaciju skaits samazinajas saistiba ar
prostatas veza skriningu (-29 %) un diabéta aprupi

(-24 %), turpretim HOPS un astmas pacientu konsul-
taciju skaits saglabajas stabils. Attieciba uz specialistu
aprupi lielakais samazinajums bija verojams hiperten-
sijas, koronaro sirds slimibu un sirds mazspéjas konsul-
tacijas (Kursite un citi, 2022).

Eurofound apsekojuma?® par neapmierinatam
mediciniskas aprupes vajadzibam pandémijas laika
tika konstatéets: 29 % Latvijas iedzivotaju zinoja,

ka 2021. gada pavasarl nav izgajusi nepiecieSamo
medicinisko parbaudi vai sanémusi arstésanu salidzi-
najuma ar 17 % ES kopuma; §is raditajs 2022. gada
pavasari vél vairak palielinajas lidz 31 %, kas ir
augstakais zinotais neapmierinato vajadzibu limenis
visa ES, kur vidéjais raditajs ir 18 %.

Veselibas sistémas digitala transformacija ir
prioritate

Lai saglabatu ikdienas pakalpojumu sniegSanu,
Latvijas valdiba vienkarsoja tiesisko reguléjumu
telekonsultaciju sniegsanai Covid-19 pandémijas laika.
2020. gada pavasari attalinato gimenes arstu konsul-
taciju ipatsvars dazadu neinfekcijas slimibu gadijumos
Latvija svarstijas no 32 % lidz 51 % (Kursite un citi,
2022). Tomer joprojam nav telemedicinas pakalpojumu
reguléjuma. Lai izstradatu atbilstosu tiesisko
reguléjumu un attistitu digitalas veselibas ekosistému,
Veselibas ministrija 2022. gada izveidoja Digitalas
veselibas padomi. Taja iesaistiti veselibas nozares
specialisti, valsts un pasvaldibu iestades, informacijas
un komunikacijas tehnologiju eksperti un pacientu
organizaciju parstaviji, kuri kopigi izstradas digitalas
veselibas strategisko pieeju.

Ministru kabinets 2023. gada 15. augusta apstip-
rinaja Digitalas veselibas strategiju (2023-2029).
Strategija izklastiti plani pacientu medicinisko datu

2 Eurofound apsekojuma dati nav salidzinami ar EU-SILC apsekojuma datiem atskirigas metodikas dé/.
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digitalizacijai, veselibas aprupes datu digitalizacijai
iestaZu limeni un datu sistému sadarbspéjai dazadas
strukturas neatkarigi no ipasumtiesibam, lai veselibas
aprupes specialisti varétu pieklut pilnigai pacientu
mediciniskajai dokumentacijai. Stratégija ari paredzets,
ka digitalie risinajumi laus pacientiem aktivak iesais-
tities savas veselibas aprupée veicinot attalinato
risinajumu un citu digitalo tehnologiju plasaku
izmantoSanu arstnieciba un profilaksé, kas nodrosinatu
pieejamakus, kvalitativakus, efektivakus un ertakus
veselibas aprupes pakalpojumus visos regionos.
Stratégija ari planots uzlabot veselibas aprupes
specialistu informeétibu par digitalajiem veselibas
risinajumiem, kas lautu viniem pilniba izmantot jauno
tehnologiju sniegtas iespéjas.

Veselibas aprupi Latvija var sanemt visi iedzivotaji,
tacu ir izslégti daZi pakalpojumi

Latvijas Satversme ir garantéts universals iedzivotaju
veselibas aprupes segums. Tac¢u veselibas aprupes
pakalpojumu pamata “grozs” Latvija ir ierobeZots,
salidzinot ar citam ES valstim, tai skaita ar kaimin-
valstim Igauniju un Lietuvu. Daudzi veselibas aprupes
pakalpojumi ir izslégti no seguma, pieméram, zobarst-
nieciba pieaugusajiem, mediciniskas parbaudes

nodarbinatibas mérkiem, dzirdes aparati pieaugu-
Sajiem, redzes korekcija, psihoterapija un grutniecibas
partrauksana, nepastavot mediciniskiem vai socialiem
apsvérumiem (Behmane et al., 2019). Turklat par
veselibas aprupes pamatpakalpojumiem, pieméram,
gimenes arsta apmekléjumiem, specialistu apmeklée-
jumiem, uzturesanos slimnica un medikamentiem,

ir jamaksa lidzmaksajumi, lai gan tie ir ierobeZoti,
nosakot maksimalos gada izdevumu griestus un
lidzmaksajumu limitu par vienu hospitalizacijas
epizodi. Vairakas pacientu grupas ir atbrivotas no
lidzmaksajumiem, tai skaita bérni, cilvéki ar invali-
ditati un sievietes pirms un péc dzemdibam. lerobe-
Zotais publiska finanséjuma segums nozimé, ka
izdevumi par tadiem pakalpojumiem ka zobarstnie-
cibas pakalpojumi pieaugus$ajiem ir pilniba jasedz
pasiem (15. attels).

15. attéls. Valsts finanséjums sedz tikai ierobeZotu dalu no vairakiem veselibas apriipes pakalpojumiem.

Ambulatora

Stacionara apriipe mediciniska apriipe

Latvija 89%

ES

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0%

Zobarstnieciba Zales

76% I 13%

Arstnieciskas
iekartas

100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Piezimes. Ambulatorie medicinas pakalpojumi galvenokart ir pakalpojumi, ko nodrosina ambulatoras nozares visparéjas medicinas un specializétas
medicinas pakalpojumu sniedzéji. Zales ietver recepsu un bezrecepsu zales, ka ari islaiciga lietojuma medicinas preces. Terapeitiskas ierices ietver redzes
korekcijas preces, dzirdes aparatus, ratinkréslus un citas mediciniskas ierices. N/A nozimé, ka dati nav pieejami. ES vidéjais raditajs nav sverts.

Avots: ESAQO veselibas statistika par 2023. gadu.

Veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu
ierobezo ikgadéjas kvotas

Lai gan veselibas aprupes pakalpojumu pamata “groza”
formali ir ieklauta stacionara un specializeta aprupe,
praksé sniegto pakalpojumu apjoms ir ierobeZots un
stingri kontroléts, izmantojot ikgadéjo kvotu sistému.
Kad pakalpojumu sniedzéji sasniedz noteikto gada
limitu, pacientiem ir vai nu jagaida lidz nakamajam
gadam, kad kvota tiek atjaunota, vai ari jaapmaksa
veselibas pakalpojumi privati. Tas atspogulojas gan
noteiktu proceduru zemakos raditajos, gan ilgakos
gaidisanas laikos. S1 probléma ir Ipasi aktuala bérnu
aprupes joma, un pacienti ir spiesti meklét palidzibu
neatliekamas palidzibas nodalas vai segt izdevumus
privati, lai sanemtu privatos pakalpojumus.

Lai risinatu So problému, valdiba censas palielinat
izmaksas un pakalpojumu tvérumu, kas uzlabotu
publisko pakalpojumu pieejamibu noteiktam
iedzlvotaju grupam, konkréti, véZa slimniekiem

un bérniem. Attieciba uz véZa aprupi tiks uzlabots
medikamentu, diagnostikas un arstésanas
pakalpojumu tvérums, un 2023. gada kopéjais
paredzetais finanséjums bus 30 miljoni EUR. Tomer
attieciba uz daziem publiskajiem pakalpojumiem
valsts veselibas aprupes sistémas kompensacijas
tarifi joprojam ir zemaki par pakalpojuma sniegSanas
izmaksam. Ta rezultata ir mazak specialistu, kas vélas
slegt ligumus ar Nacionalo veselibas dienestu, un tas
ietekme valsts piedavato pakalpojumu pieejamibu un
kvalitati.

State of Health in the EU | Latvija: Valsts veselibas profils 2023 | 15

<
==
s
<
-




>
et
<
-
>

Privatie izdevumi veido vairak neka ceturtdalu no
kopéjiem veselibas apriipes izdevumiem

Valsts finanseto veselibas aprupes pakalpojumu
ierobeZojumi nozimé, ka Latvijas veselibas aprupes
sistéma ir zemaks finansialas aizsardzibas limenis un
lielaki privatie izdevumi. 2021. gada Latvija 27 % no
veselibas aprupes izdevumiem bija privatie izdevumi,
kas ievérojami parsniedz ES videjo raditaju (15 %).

16. attéls. Lielaka dala privato izdevumu tiek téreta zalem

Privato veselibas apriipes
izdevumu sadalijums
péc funkcijas

Kopéjais veselibas apripes
izdevumu ipatsvars

BVA (brivpratiga veselibas apdrosinasana) 4 %

Latvija Stacionara apripe 9 %

Ambulatora mediciniska
aprape 27 %

QOP (privati
maksajumi)

27 % Zales 37 %
C]

Zobarstnieciba 16 %
—llgtermina apripe 2 %
—Citio%
Valsts/obligatas shémas 69 %

Lielaka dala privato veselibas aprupes izdevumu tiek
téréta ambulatorajai arstéSanai paredzétajam zalém
(16. attéls). Pasreizéjie kompensacijas mehanismi
nozime, ka pacienti saskaras ar procentualiem lidzmak-
sajumiem (nevis fiksetu likmi), un privatiem veselibas
aprupes izdevumiem par ambulatorajai arstéSanai
paredzetajam zalém nav noteiktu ierobeZojumu.

Privato veselibas apriipes
Kopéjais veselibas apriipes izdevumu sadalijums
izdevumu ipatsvars péc funkcijas
BVA (brivpratiga veselibas apdrosinasana) 4 %
Stacionara apripe 6 %
Ambulatora mediciniska
aprape 20 %

ES

Zales 24 %

maksajumi)
15 %

Zobarstnieciba 10 %
lligtermina apripe 24 %

Citi15 %

Valsts/obligatas shémas 81 %

Piezimes. BVA ietver ari citas brivpratigas priekSapmaksas shémas. ES vidéjais raditajs ir svérts.
Avoti: ESAO veselibas statistika par 2023. gadu, Eurostat datubaze (dati par 2021. gadu).

Lieli privatie izdevumi nozimé nesamerigi lielus
térinus par veselibas aprupi daudziem Latvijas
iedzivotajiem

2016. gada 15 % Latvijas majsaimniecibu zinoja, ka ir
saskarusas ar nesameérigi lieliem veselibas aprupes
izdevumiem?, kas ir daudz vairak neka vidéji 24 ES
valstis, par kuram ir pieejami dati (6,8 %). Turklat
gandriz puse no visam majsaimniecibam, kuram rodas
nesameérigi lieli veselibas aprupes izdevumi, atrodas
trucigakaja ienakumu kvintile, un vairak neka viena
no ¢etram majsaimniecibam ar zemiem ienakumiem
saskaras ar nesamerigi lieliem privatiem izdevumiem.
Ir ieviesti daZi mehanismi noluka aizsargat iedzivotajus
no nesameérigi lieliem izdevumiem. Kop$ 2009. gada
tricigas personas ir atbrivotas no pacientu iemaksu
veikSanas. Citas atbrivotas grupas ir bérni lidz 18 gadu
vecumam, gritnieces un personas ar smagu invali-
ditati. Tomeér So grupu ietvaros privatos izdevumus
gandriz pilniba veido térini par ambulatorajai
arstéSanai paredzetajam zalém.

Dazadu pasakumu merkis ir noverst veselibas
aprupes specialistu trikumu un uzlabot piekluvi
aprupei nepietiekami apkalpotajas teritorijas
Veselibas aprupes darbinieki un veselibas aprupes
iestades Latvija galvenokart koncentréjas pilsétas,
kas rada vienlidzibas un pieejamibas problémas,

it ipasi lauku iedzivotajiem. Lielaka dala gimenes
arstu un specialistu atrodas Lielrigas regiona,

un primaras aprupes pieejamiba pakapeniski

samazinas, palielinoties attalumam no galvaspil-
sétas. NovecoSanas un migracijas, ka ari zemo algu

dél trukst veselibas aprupes specialistu. Lai uzlabotu
piekluvi aprupei lauku apvidos, Latvija ir ieviesusi
vairakas ricibpolitikas. GA, kas veic praksi nepietiekami
apkalpotos apvidos, sanem ikménesa piemaksu,
augstaku kapitacijas likmi un citus finansu stimulus.
No 2015. gada aprila medicinas augstskolam ir jadod
prieksroka pieteikuma iesniedzéjiem, kuri ir piekritusi
péc apmacibas beigam praktizet lauku apvidos. Eiropas
Sociala fonda finansétais projekts “Arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personu pieejamibas uzlaboSana
arpus Rigas” finansiali stimule kvalificeétus medicinas
darbiniekus prioritarajas veselibas aprupes jomas

(tai skaita sirds un asinsvadu slimibu, onkologijas,
perinatalas un neonatalas aprupes un psihiskas
veselibas specialistus) un vinu gimenes parcelties un
stradat regionos arpus galvaspilsétas.

Pateicoties politikai, kas Istenota, lai pienemtu un
noturétu darba medicinas darbiniekus, 2018. gada
tika palielinatas algas arstiem un medmasam, un tas
turpinaja pieaugt laikposma 2019. lidz 2022. gadam.
Pasreizeja atalgojuma sistéma Latvija ir sarezgita un
nav pietiekami parredzama, ka rezultata mediku vida
veidojas liela atalgojuma nevienlidziba. Valdiba ir
apstiprinajusi zinojumu, kura ierosinats ieviest jaunu
atalgojuma modeli, tai skaita ieviest vienotas likmes
maksajumus valsts slimnicas. Vairakas atlasitas
veselibas aprupes iestades ir izméginajusas So modeli,
un rezultatus tagad izverteé valdibas iecelta darba
grupa. Velak 2023. gada ir paredzéts pienemt jaunu

3 lzdevumi tiek uzskatiti par nesamérigi lieliem, ja majsaimniecibas privatie veselibas aprapes izdevumi parsniedz 40 % no kopéjiem majsaimniecibas neto
pirmas nepieciesamibas izdevumiem (t. i, partika, majoklis un komunalie pakalpojumi).
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reguléjumu noluka saskanot atalgojuma struktiru un
aprékinu dazadam medicinas specialistu kategorijam,
lai gan joprojam notiek diskusijas ar ieinteresétajam
personam par jauna modela piemerotibu un isteno-
jamibu.

5.3 Noturiba

Covid-19 pandémija ir izradijusies visnozimigakais
veselibas aprupes sistému satricinajums péedeéjas
desmitgadés. Ta ir noradijusi uz trukumiem valstu
sagatavotiba arkartas situacijam un izgaismojusi
problemas valstu stratégijas, ka ari to spéja sniegt
veselibas aprupes pakalpojumus iedzivotajiem.
Reagéjot uz pandemijas ilgstoSajam sekam, ka ari citam
nesenajam krizém, pieméram, dzives dardzibas paaug-
stinadanas un ietekme, ko rada kar$ Ukraina, valstis
isteno politiku noluka mazinat pasreizéjo ietekmi uz
pakalpojumu sniegSanu, ieguldit lidzeklus veselibas
aprupes sistémas atveseloSana un noturiba*, uzlabot
veselibas aprupes nozares kritiskas jomas un palielinat
gatavibu turpmakiem satricinajumiem.

Lai apmierinatu pieaugoso pieprasijumu Covid-19
pandémijas laika, slimnicu noslogojuma raditaji
strauji samazinajas, savukart intensivas apripes
kapacitate palielinajas

No 2000. lidz 2010. gadam Latvija butiski samazinaja
stacionaro gultasvietu skaitu, uzsakot pakalpojumu
sniegSanas parorientésanu no stacionaras uz
ambulatoro aprupi. Lai gan tas joprojam parsniedz ES
vidéjo raditaju, kopéjais slimnicu gultasvietu skaits
kops ta laika ir saglabajies stabils, ari 2021. gada (5,2

uz 1000 iedzlvotajiem) (17. attéls). Covid-19 pandémijas
pirmaja gada, kad ar neatliekamo medicinisko
palidzibu nesaistita stacionara darbiba dazkart uz
laiku tika partraukta, no slimnicam izrakstito pacientu
skaits 2020. gada visa gada laika strauji samazinajas
par gandriz 3000 uz 100 000 iedzivotaju, un i tendence
atbilst visa ES novérotajam samazinajumam. Pieejamo
slimnicu gultasvietu izmantojuma raditaji samazinajas
no 73,2 % lidz 64,8 %, lidzigi ka ES méroga.

17. attéls. Stacionaras apripes darbiba Latvija atspoguloja tendences visa ES, reagéjot uz Covid-19 pandémiju

Slimnicu gultas
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Piezime. ES vidéjais raditajs nav svérts.
Avoti: ESAO veselibas statistika par 2023. gadu, Eurostat datubaze.

2022. gada beigas mazak neka viens no desmit
iedzivotajiem vecuma virs 60 gadiem bija sanémis
Covid-19 balstvakcinu

Latvija Covid-19 vakcinacija tika uzsakta 2020. gada
decembri valsts un pasvaldibu arstniecibas iestadés
un gimenes arstu praksés. Tas papildinaja ari papildu
vakcinacijas vietas, kas izveidotas aptiekas un citas ar
medicinu nesaistitas iestades. Sakotnéji vakcinacijas
aptvere bija augsta, tac¢u laika gaita ta mazinajas. Lai
gan 71,1 % iedzivotaju bija sanémusi vismaz vienu
devu (gandriz 75,6 % ES/Eiropas Ekonomikas zonas
(EEZ) valstis), tikai 29,1 % lidz 2023. gada aprilim bija
sanémusi pirmo balstvakcinu (salidzinajuma ar ES/EEZ

vidéjo raditaju 54,8 %) un 3,5 % — otro balstvakcinu
(salidzinajuma ar ES/EEZ vidéjo raditaju 14,3 %).

Pat attieciba uz neaizsargatajam iedzivotaju grupam,
plemeéram, iedzivotajiem vecuma virs 60 gadiem,
Latvijas zinotie raditaji bija vieni no zemakajiem
Covid-19 balstvakcinacijas izmanto$anas raditajiem
ES. Tikai 8 % $is vecuma grupas iedzivotaju 2022. gada
ceturtaja ceturksni bija sanémusi otro balstvakcinu,
salidzinot ar 36 % visa ES (18. attels).

4 Saja konteksta veselibas apripes sistémas noturiba ir definéta ka spéja sagatavoties satricinajumiem, parvarét tos (absorbét, adaptéties un parvei-
doties) un macities no tiem (ES Veselibas aprapes sistému snieguma novértésanas ekspertu grupa, 2020).
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18. attéls. Latvija 2022. gada beigas bija viens no zemakajiem Covid-19 balstvakcindcijas aptveres raditajiem vecaka

gadagajuma cilveku vidi
Vakcinacija iedzivotaju grupa vecuma virs 60 gadiem (2. balstvakcina)
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Piezime. ES vidéjais raditajs nav svérts.
Avots: ECDC.

Latvija péde€jos gados ir palielinajusi veselibas
aprupes izdevumus

Latvija ir viens no zemakajiem veselibas aprupes
izdevumu limeniem ES valstu vidu, ierindojoties

aiz tas kaiminvalstim Lietuvas un Igaunijas (sk. 4.
sadalu). Tomér pirms pandémijas valsts izdevumi
veselibas aprupes joma pieauga, un spécigs pieaugums
turpinajas ari 2020. un 2021. gada, neraugoties uz
daudz mazaku IKP pieaugumu (19. attéls). Sis spécigais
pieaugums laika no 2017. 1idz 2021. gadam ir palieli-
najis valsts izdevumu dalu veselibas aprupes joma par
vairak neka 12 procentpunktiem —no 57,3 % 1idz 69,5 %
no visiem veselibas aprupes izdevumiem, lai gan lielais
Ipatsvars 2021. gada var but tikai islaicigs un saistits ar
valsts izdevumiem Covid-19 seku likvidéSanai.

19. attéls. Pédéjos gados Latvija ir ievérojami
palielinajusies valsts izdevumi veselibas apripei
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Avots: ESAO veselibas statistika par 2023. gadu.

Neraugoties uz papildu budzeta pieskirumiem,

kas paredzeti valsts reagésanas pasakumiem uz
pandémiju, $1 tendence daléji skaidrojama ar veselibas
aprupei paredzeto valsts ienémumu visparéju

pileaugumu. Parlaments 2017. gada nolema paplasinat
Latvijas veselibas aprupes sistémas ienémumu bazi,

ar Veselibas aprupes finansésanas likumu nosakot
socialas apdro$inasanas iemaksu palielinajumu par
vienu procentpunktu, kas veselibas aprupes budZeta
radija papildu 80 miljonus EUR. Lai gan 2021. gada

Sis pasakums tika atcelts, veselibas aprupes sistemai
rezerveta socialas apdro$inasanas iemaksu dala palika
nemainiga - 2,78 %. Lai istenotu planus paaugstinat
veselibas aprupes darbinieku algas un palielinat
veselibas aprupes pakalpojumu apjomu, 2018. gada
tika pieskirts papildu finanséjums 113,4 miljonu EUR
apmeéra. Finanséjums no AtveseloSanas un noturibas
mehanisma un ES kohézijas politikas fondiem atbalstis
turpmakos ieguldijumus Latvijas veselibas sistéma.

Latvija plano butiskus ieguldijumus veselibas
apriipé, izmantojot atveseloSanas un noturibas
plana un Kohezijas politikas lidzeklu pieSkirumus
Latvija sanem 1,8 miljardus EUR dotaciju no Atvese-
loSanas un noturibas fonda ar merki atbalstit atvese-
loSanos no Covid19 pandémijas un veicinat planoto
zalo un digitalo parkartosanos. Nacionalaja atveselo-
$anas un noturibas plana, kura noteikts, ka pieskirtais
finanséjums tiks izlietots lidz 2026. gadam, aptuveni
10 % no kopéja finanséjuma (181,5 miljoni EUR)
paredzéti ieguldijumiem veselibas aprupé. Lielakais
ieguldijums ir saistits ar uzlabojumiem universitasu
un regionalo slimnicu veselibas aprupes infra-
struktura - gandriz 150 miljoni EUR. Citas svarigas
prioritates ir infrastrukttras attistiba ambulatoraja
sektora (8,5 miljoni EUR) un finansesanas reforma
veselibas aprupes sistémas ilgtspéjas un efektivi-
tates uzlabosanai (18,6 miljoni EUR). 3,5 miljoni EUR
tiks iegulditi veselibas aprupes darbaspéka attistiba
(20. attéls).

Sis iniciativas papildina mérktiecigi ieguldijumi
2021.-2027. gada ES koheézijas politikas fondu ietvaros,
ar kuru starpniecibu Latvija veselibas aprupes sistémai
kopuma ir pieskirusi 184 miljonus EUR, no kuriem

85 % bus ES lidzfinanséjums . 144 miljoni EUR no
Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF) tiks iegulditi
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veselibas infrastruktura, mediciniskaja aprikojuma
un veselibas aprupes digitalizacija. Turklat 40 miljoni
EUR tiks novirziti veselibas sistémas pieejamibas,

efektivitates un noturibas uzlabo$anai ka dala no
Eiropas Sociala fonda plus (ESF+) pieSkiruma Latvijai.

20. attels. Latvijas Atveselosanas un noturibas plana par prioritatiizvirziti ieguldijumi universitasu un regionalo

slimnicu veselibas apriipes infrastruktiras uzlabosanai

Universitasu un regionalo slimnicu veselibas apripes infrastruktiras uzlabosana
EUR 149 500 000

Reformu kopums noldka
uzlabot veselibas
aprapes sistémas
ilgtspéju un efektivitati
EUR 18 635 000

Infrastruktdras
attistiba
(ambulatora
aprape)

EUR 8 500 000

Cilvéekresursu attistiba EUR 3 500 000
Cits EUR 1365 000

Piezimes. Sie skaitli attiecas uz sakotnéjo Atveselosanas un noturibas planu. Plana pasreizéja parskatisana var ietekmét ta apjomu un struktaru. Dazi

elementi ir sagrupéti kopa, lai uzlabotu diagrammas lasamibu.

Avots: Eiropas Komisija — atveselosanas un noturibas rezultatu parskats.

Lai racionalizétu un uzlabotu apripes sniegSanu,
Latvija plano primaras veselibas apripes reformu

Veselibas ministrija 2022. gada vidu pazinoja par
jaunu primaras veselibas aprupes reformu. Sadarbiba
ar gimenes arstu parstavjiem tiek izstradats butisko
pakalpojumu un kvalitates raditaju kopums, kas
nodrosinatu vienlidzibu primaras aprupes sniegSana.
Reformas merkis ir ne tikai nodro$inat vienvei-
digaku pakalpojumu sniegSanu, bet ar1 izveidot
primaras aprupes ekosistému, kas balstita uz Cetriem
galvenajiem darbibas pilariem: aprupes kvalitates
uzlabo$ana, pilnveidotot kritérijus; primaras

aprupes infrastruktiras pieejamibas uzlabosana;
veselibas aprupes pakalpojumu klasta un sniegSanas
uzlaboSana un veselibas apripes darbinieku prasmju
kopuma uzlabo$ana un plano$ana noluka stiprinat
primaras aprupes komandas. Reformu planu caurviju
elementi ietver labaku digitalo veselibas aprupes riku
izmanto$anu, labakas apmacibas un profesionalas
pilnveides iespejas, ka ari izmainas pasreizéja gimenes
arstu atalgojuma sistéma.

Antimikrobialas rezistences apkaroSana ir Latvijas
politikas prioritate

Antimikrobiala rezistence (AMR) ir nozimiga
sabiedribas veselibas probléma visa ES, jo tiek lests,
ka ES/EEZ gada pret antibiotikam rezistentu infekciju
dél mirst aptuveni 35 000 cilveku (ESAO, 2022) un ar
veselibas aprupi saistitas izmaksas sasniedz aptuveni
1,1 miljardu EUR gada (ESAO/ECDC, 2019). Ta ka pret

antibiotikam rezistentu baktériju rasanas galvenais
faktors ir parmeériga antibiotiku izrakstiS8ana un
lietoSana cilvéku arstésanai, antibiotiku patérina dati
ir noderigs instruments, kas lauj novértét AMR risku
un to programmu efektivitati, kuru mérkis ir veicinat
antibiotiku pareizu lietoSanu.

Latvija un Igaunija ir viens no zemakajiem antibiotiku
patérina raditajiem ES (21. attéls). Antibiotiku ikdienas
patéring sabiedriba, kas izteikts definétajas diennakts
devas (DDD) uz 1000 iedzivotaju (10,1), 2021. gada bija
par 30 % zemaks neka ES/EEZ vidéjais raditajs (14,4
DDD uz 1000 iedzivotaju). Tapat ka kaiminvalstis,
antibiotiku visparéja lietoSana laikposma no 2019.
11dz 2020. gadam samazinajas, un Sitendence vismaz
daléji skaidrojama ar to, ka Covid-19 izplatibas ierobe-
ZoSanas pasakumu dél samazinajas infekciju un ar
tam saistito hospitalizaciju skaits. Tomer antibiotiku
patérina limenis 2021. gada saglabajas stabils gan
Latvija, gan citas ES/EEZ valstis. Latvija izstradaja

un pienéma nacionalo “Vienas veselibas” pasakumu
planu AMR ierobeZo$anai un antibiotiku piesar-
dzigas lietoSanas veicinasanai 2019.-2020. gadam, kas
veicinaja koordinéetu ricibu starp organizacijam, kuras
ir iesaistitas AMR apkarosana valsts limenl. Papildus
sadarbibas stiprinasanai plana galvenas prioritates
ietvera AMR uzraudzibas un laboratoriju kapacitates
uzlabosanu, ka ari informetibas un antimikrobialo
lidzeklu atbildigas lietoSanas veicinasanu.
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21. atteéls. Antibiotiku patérins Latvija ir zemaks par ES vidéjo raditaju

Definétas diennakts devas (DDD) uz 1000 iedzivotaju diena
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Piezime. ES vidéjais raditajs nav svérts.
Avots: ECDC ESAC-Net.
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6 Uzmanibas centra — psihiska

veseliba

Latvija ir augsts psihiskas veselibas aprupes slogs
Saskana ar Veselibas mérisanas un novertésanas
instituta (IHME) modelétajam aplésém 2019. gada
Latvija psihiskas veselibas problémas bija vienam no
seSiem ledzivotajiem (16 %), kas ir nedaudz zem ES
vidéja raditaja (17 %). Latvija visbiezak sastopamie
psihiskie traucéjumiir depresijas izraisiti traucéjumi
(saskana ar aplésem tie skar 5 % iedzivotaju), trauksme
(4 %) un alkohola un narkotiku lietoSanas izraisiti
traucéjumi (4 %) (22. attéls). Saskana ar zinojumu par
psihiskas veselibas politiku Latvija psihiskas veselibas
traucéjumu ietekme uz ekonomiku 2020. gada tiek lésta
aptuveni 327 miljonu EUR apmeéra, kas atbilst 1,3 % no
valsts IKP (PVO, 2021).

22. attéls. Depresivi traucéjumi ir izplatitaka psihiskas
veselibas probléema Latvija

m Bipolarie traucéjumi un Sizofrénija Trauksmes izraisiti traucéjumi
m Citi psihiskas veselibas traucéjumi Depresijas izraisiti traucéjumi
m Alkohola un narkotiku lietosanas izraisiti trauc&jumi
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Piezime. ES vidéjais raditajs nav svérts.

Avots: IHME (dati par 2019. gadu).

Par depresiju biezak zino sievietes zemako
ienakumu grupa

ledzlvotaju aptaujas dati no Eiropas veselibas aptauju
apsekojuma (EHIS) 2019. gada liecina par augstaku
depresijas izplatibu - 8,4 % pieaugu$o Latvija pirms
pandémijas esot piedzivojusi depresiju, kas parsniedz
ES vidéjo raditaju (7,2 %). Par depresiju biezak zinoja
sievietes zemakaja ienakumu kvintilé. Sievietes
zemakaja ienakumu kvintilé gandriz divreiz biezak
zinoja par depresiju neka sievietes augstakaja
ienakumu kvintilé, savukart virieSiem sI atSkiriba bija
mazak izteikta. Tomér Latvija ir augsts nediagnosti-
cétas depresijas limenis virieSu vida (Ministru kabinets,
2022).

Latvija ir augsts pasnavibu skaits salidzinajuma ar
ES vidéjo raditaju

Pasnavibu skaits Latvija 2020. gada (15,6 naves gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju) bija viens no augstakajiem ES
un ievérojami parsniedza ES vidéjo raditaju — 10,2 naves
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Ipasi augsts Latvija

ir virieSu pasnavibu skaits (23. attéls). 2020. gada
pasnavibas mirusi gandriz 250 viriesi un aptuveni

50 sievietes, turklat Covid-19 pandémijas pirmaja

gada virieSu pasnavibu skaits palielinadjas. Saskana

ar tieSsaistes aptauju, kura piedalijas 2608 Latvijas
iedzivotaji, 2020. gada domas par pasnavibu palielina-
jusas 13 % iedzivotaju, kuriem anamneézé bijusi kliniska
depresija, un 27 %, iedzivotaju, kuriem anamnéze bijusi
pasnavibas méginajumi (Vrublevska et al.,, 2021). Pirms
pandémijas kops 2008. gada viriesu pasnavibu skaitam
bija tendence pastavigi samazinaties.
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23, attéls. Viriesu pasnavibu skaits ir samazindjies, tacu tas joprojam ir viens no augstakajiem ES

Latvija Viriesi
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Avots: Eurostat datubaze.

leverojams skaits iedzivotaju zinoja par
neapmierinatam psihiskas veselibas apriipes
vajadzibam pandémijas laika

Ambulatoro psihiatrisko aprupi Latvija nodrosina
neatkarigas psihiatriskas prakses un palidzibas centri,
psihiatrisko un visparéjo slimnicu ambulatoras nodalas
un pasvaldibu psihiatrisko konsultaciju kabineti
primaras aprupes centros. Pacienti ar vieglakam
saslimSanam biezak tiek arsteti primaras aprupes
iestadés. Daléji tas ir izveles, nevis nepiecieSamibas
jautajums, jo sociala stigma joprojam ir saistita ar
nepiecieSamibu péc psihiatriskas aprupes. Uznems$ana
slimnica notiek ar psihiatra, gimenes arsta vai neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas dienesta nosutjumu.
Stacionaro aprupi nodrosina specializétas psihiatriskas
slimnicas vai nodalas un visparéjas slimnicas visa
valstl. Latvija psihiskas veselibas aprupe tradicionali

ir bijusi vérsta uz stacionaro aprupi, un méginajumus
pariet uz ambulatoriem, sabiedriba balstitiem psihiskas
veselibas aprupes pakalpojumiem galvenokart sekméja
PVO rekomendacijas (Taube & Quentin, 2020).

Tapat ka daudzas citas ES valstis, ievérojams skaits
Latvijas iedzivotaju zinoja par neapmierinatam
psihiskas veselibas aprupes vajadzibam pandémijas
laika. Saskana ar Eiropas méroga apsekojumu, kas
veikts 2021. gada pavasari un 2022. gada pavasari,
30 % Latvijas iedzlvotaju zinoja par neapmierinatam
veselibas aprupes vajadzibam, no kuram 8 % bija
saistiti ar psihiskas veselibas aprupi (24. attéls).

Psihiskas veselibas aprupe ir kluvusi par vienu no
galvenajam veselibas politikas prioritatém

Kops 2021. gada maija iedzivotaji var sanemt valsts
apmaksatu psihologisko un psihoterapeitisko atbalstu
noluka mazinat Covid-19 pandémijas ietekmi uz
psihisko veselibu. Nosutijumu uz konsultaciju var
izsniegt gimenes arsts vai psihiatrs. Psihiska veseliba
bija ari svariga prioritara joma sabiedribas veselibas
stratégija 2014.-2020. gadam. 2019. gada tika uzsakta
valsts apmaksata programma agrinas palidzibas
sniegSanai 11 lidz 18 gadus veciem jaunieSiem ar

psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem ar merki
samazinat vinu depresijas un pasnavibu risku.

2022. gada decembrl ir apstiprinats jauns Psihiskas
veselibas aprupes organizéSanas uzlabosanas plans
2023.-2025. gadam (Ministru kabinets, 2022). Taja
galvena uzmaniba pievérsta ambulatoro un sabiedriba
balstitu psihiskas veselibas aprupes pakalpojumu
attistibai, un ta merkis ir samazinat psihiatrisko
slimnicu gultasvietu skaitu. Taja arl uzsverts, cik
svarigi ir veicinat psihisko slimibu agrinu diagnosti-
cédanu, nodrosinat savlaicigu un turpmaku arstésanu,
ka ari kvalitativu medicinisko rehabilitaciju. Galvenais
skerslis plana istenoSanai bija resursu pieejamibas
nodrosinasana, jo planam netika pieskirts atbilstoSs
finanséjums.

24, atteéls. Par pandémijas laika neapmierinatam
psihiskas veselibas apriipes vajadzibam zinoja mazak
iedzivotaju neka vidéji ES

Neapmierinatas
veselibas apriapes
vajadzibas

I
1 no tam neapmierinatas
! vajadzibas péc psihiskas
: veselibas apripes

o

Piezime. Aptauja respondentiem tika jautats, vai viniem ir kadas sobrid
neapmierinatas veselibas aprapes vajadzibas un, ja ir, tad kada veida
aprape, taja skaita ari psihiskas veselibas aprape.

Avots: Eurofound (2022).

ES
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e Jaundzimuso vidéjais paredzamais muza

ilgums Latvija 2022. gada bija 74,8 gadi, kas ir
par 6 gadiem mazak neka videji ES, turklat Sis
raditajs abiem dzimumiem ievérojami atskiras:
Paredzamais muza ilgums virieSiem 2022. gada
bija tikai 69,8 gadi, kas ir gandriz par 10 gadiem
mazak neka sievietem (79,6 gadi). Pandémijas
trijos gados paredzamais muza ilgums Latvija
samazinajas par 0,9 gadiem, un, neraugoties uz
pleaugumu 2022. gada, tas vél nav sasniedzis
pirmspandémijas limeni. Tikai puse Latvijas
iedzivotaju uzskata, ka viniem ir laba veseliba.

Smékesana un alkohola lietoSana ir nozimigi
vesellbas traucéjumu veicinataji Latvija, 1pasi
virieSu vidu. Lai gan smékeSanas limenis
pieauguso vidu 2019. gada samazinajas lidz

23 %, tas joprojam ir daudz augstaks neka vidéji
ES (19 %). Arl aptaukoSanas Latvija ir daudz
izplatitaka neka visa ES. Turpretim kopuma
parmeriga alkohola lietoSana Latvijas iedzlvotaju
vidu ir daudz zemaka neka vidéji ES, tacu 8a
raditaja pamata ir ievérojamas atskiribas patérina
atkariba no dzimuma, proti, 6,5 % sievieSu
salidzinajuma ar 24 % virieSu zino par parmerigu
alkohola lietoSanu. Pedéjos gados ir istenoti dazadi
veselibas veicinaSanas pasakumi noluka palielinat
informétibu un veicinat uzvedibas mainu.

Latvijas Nacionala veselibas dienesta darbiba
tiek finanséta no iekasetajiem visparéejiem
nodokliem. Valsts ir galvenais veselibas aprupes
pakalpojumu pircéjs no dazadiem publiskajiem
(valsts un pasvaldibu) un privatiem pakalpojumu
sniedzéjiem. Pedejo desmit gadu laika veselibas
aprupes izdevumi uz iedzivotaju ir vairak neka
divkarsojusies, tomeér tie joprojam ir vieni no
zemakajiem ES. COVID-19 pandémijas laika
veselibas aprupes sistémai tika pieskirti papildu
resursi, kas palidzéja valstij reagét uz pandémiju.

Latvija ir lieli privatie térini veselibas aprupei,
ipasi ambulatorajiem medikamentiem, un

2022. gada 5 % Latvijas iedzivotaju zinoja

par neapmierinatam mediciniskas aprupes
vajadzibam. Piekluvi veselibas aprupei apgrutina
ariikgadéjas arstesanas kvotas un zemie
pakalpojumu tarifi, kuru dél ir ilgi gaidiSanas laiki
un daudzi pacienti maksa par privatu veselibas
aprupi. Ir ieviesti dazi mehanismi, kas pasarga
iedzivotajus no nesamerigi lieliem izdevumiem vai
nepieciesamo pakalpojumu nepietiekamas izman-
toSanas, tomer joprojam pastav socialekonomiska
nevienlidziba veselibas aprupes pieejamibas zina.

7 Galvenie konstatéumi

e No 2011. lidz 2019. gadam samazinajas profi-

laktiski un mediciniski novérsamas mirstibas
raditaji. Tomer mediciniski novérsamas mirstibas
raditajs Latvija 2020. gada vairak neka divas reizes
parsniedza ES vidéjo raditaju, un to ietekméja
augsti mirstibas raditaji no sirds iSémiskas
slimibas un insulta. Laikposma no 2011. lidz

2021. gadam 30 dienu laika pec hospitalizacijas
saistiba ar sirdslekmi un insultu mirstibas raditaji
butiski nesamazinajas, un tie joprojam ir augsti.

Veselibas aprupes darbinieku trukums ari
paildzina gaidisanas laiku uz planveida aprupi un
palielina geografisko nevienlidzibu attieciba uz
piekluvi mediciniskajai aprupei. Latvija pedéjos
gados ir istenojusi virkni politisku pasakumu,

lai noturétu darba medicinas darbiniekus un
uzlabotu pakalpojumu pieejamibu, ipasi lauku
apvidos. Pasakumu vidu bija butisks darba
samaksas pieaugums laikposma no 2018. lidz
2021. gadam un citi finansiali stimuli. Paslaik
tiek izstradata jauna iniciativa noluka standar-
tizet atalgojuma proceduras un uzlabot gan
atalgojumu, gan darba apstaklus medicinas darbi-
niekiem.

Covid-19 pandémija izgaismoja nepiecieSamibu
péc lielam investicijam Latvijas veselibas
aprupes sistéma, kas stiprinatu tas noturibu.
Aptuveni 10 % no Latvijas atveseloSanas un
noturibas planam paredzeta kopéja 1,8 miljardu
EUR budZeta ir paredzéti investicijam un
reformam veselibas nozaré, ipasu uzmanibu
pieversot slimnicu un ambulatoras infrastruk-
turas modernizacijai. Veselibas sistéemas digita-
lizacijas veicinasana un digitalo risinajumu
plasaka izmantosana, kas nodrosinatu aprupes
pieejamibu, ir galvenie jaunas Digitalas veselibas
stratégijas (2023-2029) elementi.

Latvija ir viens no augstakajiem virieSu pasnavibu
raditajiem ES, un nediagnosticéta depresija viriesu
vidd ir nozimiga sabiedribas veselibas probléma.
Psihiskas veselibas aprupe ir noteikta par galveno
prioritaro jomu veselibas politika. Nesen ir apstip-
rinats jauns Psihiskas veselibas aprupes organi-
zéSanas uzlabosanas plans 2023.-2025. gadam,
kura galvena uzmaniba pieversta ambulatoro un
sabiedriba balstitu psihiskas veselibas aprupes
pakalpojumu attistibai, ja vien izdosies atrast
nepiecieSamo finanséjumu.
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Valstu profili veselibas joma ir svarigs elements Eiropas Valstu veselibas profilu 2023. gada izdevuma ir sniegts
Komisijas cikla Veselibas stavoklis ES — zinasanu starp- kopsavilkums par dazadiem kritiskiem aspektiem,
niecibas projekts, kas izstradats ar Eiropas Savienibas tostarp:

finansialu atbalstu. . 3 ; : _
pasreizéjais veselibas stavoklis valsti;

Sie profili ir Ekonomiskas sadarbibas un attistibas - veselibu noteicosie faktori, ipadu uzmanibu pievérsot
organizacijas (ESAO) un Eiropas Veselibas sistému un uzvedibas riska faktoriem:

politikas novérosanas centra sadarbibas partneribas
rezultats, sadarbojoties ar Eiropas Komisiju. Pamato-
joties uz konsekventu metodiku, kura izmantoti gan

veselibas apripes sistéemas struktdra un organizacija;
veselibas apripes sistemas efektivitate, pieejamiba

kvantitativi, gan kvalitativi dati, analize aptver jaunakas un noturiba;
veselibas politikas problémas un norises katra ES/EEZ - Pirmo reizi sérija — parskats par garigas veselibas
valstr. stavokli un saistitajiem pakalpojumiem valsti.

Valstu veselibas profilu galvenos konstaté&jumus
papildina Eiropas Komisijas Kopsavilkuma zinojums.

Plasakai informacijai sk.: ec.europa.eu/health/state
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