
CHECK FIRST
Get permission from your parents

before going anywhere with anyone!

USE THE BUDDY SYSTEM
Sticking together creates

safety in numbers.

TRUST YOUR
INSTINCTS

Pay attention to your body’s
signals that warn you of danger.

SOME SECRETS
SHOULD BE TOLD

Secrets that make you feel scared or 
uncomfortable need to be told to adults.

BE ASSERTIVE
Set clear boundaries about
personal space & touching.

SUPER SAFETY

HERO



REVISA PRIMERO 
¡Antes de ir a algún lado con alguien 

pide permiso a tus padres! 

USA EL SISTEMA DE AMIGOS 
Siempre que salgan manténgase 

todos los amigos juntos y no 
te separes del grupo.

CONFÍA EN TUS 
INSTINTOS 

Presta atención a las 
señales de tu cuerpo que te 

advierten de un peligro.

ALGUNOS SECRETOS 
SÍ DEBEN DECIRSE 

Si un secreto te hace sentir 
miedo o incomodidad debes 

contárselo a un adulto.

SÉ FIRME 
Pon límites �rmes y claros sobre 
tu espacio personal y sobre que 

alguien te toque o acaricie.

SÚPER SEGURIDAD

HÉROE




