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Sonrai mo linbh a chosaint

Mar thuismitheoir, ta seans ann go mbeidh ort beart a dhéanamh 6 am go ham chun
sonrai do linbh a chosaint né gearan a dhéanamh thar a c(h)eann, mar shampla
gearan a dhéanamh lena scoil, le club spo6irt né le hardan mean soéisialta a bhfuil
cuntas ag do leanbh leis. Is é cuspdir an treoirnéta seo cabhru le tuismitheoiri a
thuiscint cé na cearta ata acu i leith shonrai a leanai i gcomhthéacsanna difridla agus
breac-chuntas a thabhairt ar na céimeanna ata le leanuint agus abhar imni cosanta
sonrai & chur in idl acu thar ceann a linbh.

An bhféadfaidh mé mabhar imni a chur in iul go
direach don Choimisian um Chosaint Sonrai?

Mar riail ghinearalta, ba cheart duit d'abhar imni a chur in iul ar dtds don eagraiocht a
bhfuil sonrai do linbh ina seilbh aici, seachas teagmhail a dhéanambh laithreach bonn
leis an gCoimisiun. Ta seans ann go bhfuil minid neamhchiontach ann ar d'abhar
imni agus ta sé tabhachtach deis a thabhairt don eagraiocht an ni a réiteach |éi féin.
Mas rud é nach bhfaighidh tu aon fhreagra 6n eagraiocht laistigh de thréimhse
réasunach né nach mbeidh tu sasta leis an bhfreagra uaithi, féadfaidh td d’abhar imni
a chur in idl ddinn. larrfaimid ort céipeanna den chomhfhreagras idir ta féin agus an
eagraiocht a chur faoi iamh, toisc go mbrostéidh sé sin ar measunu ar do ghearan. Is
féidir tuilleadh faisnéise a fhail anseo faoi na cinealacha gearan a nglacaimid leo agus
faoinar nésanna imeachta laimhseala gearan.

Beidh cora ann ina bhféadfaidh tu an chéim seo a Iéim agus d'abhar imni a chur in iul
go direach ddinn ma ta tromchuis ar leith ag baint leis. Mar shampla, ma ta fianaise
agat gur cailleadh sonrai pearsanta do linbh, gur nochtadh go michui iad n6 gur
usaideadh iad chun criche michui, féadfaidh td fégra a thabhairt don Choimisiun faoi
sin laithreach bonn agus ba cheart duit déanamh amhlaidh.

An mbeidh orm a chrutht gur tuismitheoir né
caomhnoéir mo linbh mé?

Beidh sé sin ag brath ar na himthosca. | gcasanna airithe, ta seans ann go mbeidh

ort d'aitheantas a chruthd ma ta sé sin comhréireach agus réasinach sna himthosca.
Faoin dli cosanta sonrai, ni mér d'aon eagraiocht a bhfuil sonrai do linbh ina seilbh
aici a chinntiti go gcoinneofar na sonrai sin slan sabhailte. Airitear leis sin a chinntid
nach gcomhroinnfear faisnéis do linbh ach amhain le daoine ata i dteideal i a fheiceail.
Mura ndéanfai é sin, d'fhéadfadh aon duine a deir gur tusa é/i céip de shonrai
pearsanta do linbh a fhail go héasca.

Ni chiallaionn sé sin nach mér duit d’aitheantas a chruthu le cinnteacht iomlan i ngach
cas, afach. Ni moér don eagraiocht modhanna ata réasunach agus comhréireach a
roghnu chun na sonrai a shealbhaionn si faoi do leanbh a chosaint. Ina lan casanna, ni
bheidh tuilleadh cruthlnais ag teastail 6n eagraiocht toisc gur cheart go sealbhédh si
dothain faisnéise fut cheana féin chun d'aitheantas a dheimhnid.

Mar shampla, mas rud é go bhfuil ti ag déanamh iarraidh chuig scoil do linbh ar choip
de shonrai do linbh agus gur thaifead an scoil thu mar thuismitheoir n6 caomhnoir

an linbh cheana féin, nior cheart go mbeadh tuilleadh cruthunais ag teastail toisc go
bhfuil aithne ag an scoil ort cheana féin agus gur féidir |1éi d'aitheantas a sheiceail in



https://dataprotection.ie/en/individuals/exercising-your-rights/complaints-handling-investigations-and-enforcement-individuals

aghaidh na faisnéise ata ar comhad aici fut.

Mas rud é go bhfuil ti ag déanamh iarraidh chuig cuideachta mean saéisialta né
cuideachta cluichiochta ar fhaisnéis faoi chuntas do linbh agus go bhfuil cuntas
péiredilte n6 deais tuismitheora agat cheana féin chun maoirseacht a dhéanamh ar
do leanbh, ba cheart gur leor iarraidh ort logail isteach chun d'aitheantas a dheimhniu
- ta aithne ag an gcuideachta ort agus ta fianaise aici ar do chaidreamh le do leanbh
cheana féin. Mar an gcéanna, ma téd do mhionsonrai carta creidmheasa aici, ba cheart
go mbeadh déthain faisnéise ag an gcuideachta cheana féin chun d'aitheantas a
dheimhnid.

Mar sin féin, ma bhaineann d'iarraidh le cuntas ar line a bhunaigh do leanbh go
dleathach ach gan aon rannphairtiocht uait (e.g., seoladh pearsanta riomhphoist,
cuntas pearsanta mean soisialta n6é cuntas pearsanta cur teachtaireachtai), is déigh go
mbeidh ar an eagraiocht d'aitheantas a fhioru ar shli éigin sula n-aontéidh si déileail
leat mar thuismitheoir an linbh. Is é an difriocht sa chas seo na nach bhfuil aon aithne
ag an gcuideachta ort agus nach bhféadfaidh si faisnéis do linbh a thabhairt d'aon
duine ata ag ra gur tuismitheoir an linbh é/i.

Léiritear sna samplai sin freisin a thabhachtai ata sé do phasfhocail, d'uimhreacha
féin, do sheoltai riomhphoist agus faisnéis phearsanta eile a choinneail slan
sabhailte, go hairithe mas féidir iad a Gsaid chun sonrai do linbh a rochtain. Bain
usaid as pasfhocail chasta uathula i gcénai nuair a bhunaionn td uirlisi maoirseachta
tuismitheora, logail amach i gcénai tar éis duit fiosrd faoi do leanbh, agus na fag
d'fheisti gan aon duine ina mbun in ait phoibli in am ar bith.

Cén uair ata cead mo linbh ag teastail uaim?

Is fili i gcdnai rol a thabhairt do do leanbh ma ta sé/si sean go leor chun cosaint
sonrai a thuiscint agus chun cead a thabhairt duit gniomhu thar a c(h)eann. Is fid é
sin a dhéanamh toisc go bhfuil ceart aonair chun priobhaideachta ag do leanbh agus
toisc nach bhfuil aon dearbhcheart ag tuismitheoiri cearta cosanta sonrai a leanai a
fheidhmid. Cé gur féidir talamh slan a dhéanamh de go ngniomhdidh tuismitheoiri
thar ceann leanai an-6g, da shine do leanbh is ea is m6 seans go mbeidh ort cead a
fhail uaidh/uaithi sula ndéanfaidh td aon ghniomh thar a c(h)eann.

Is fior sin go hairithe i ndail le lorg digiteach do linbh. Ar chuid mhér de na hardain

ar line is mé téir, ceadaitear do dhéagadiri cuntais a chruthu gan cead a fhail 6na
dtuismitheoiri ar dtus. Mar riail ghinearalta, ma bhaineann do ghearan le cuntas ar
line a chruthaigh do leanbh go cui leis/Iéi féin, beidh teorainn ann ar a bhféadfaidh

tu a dhéanamh gan rannphairtiocht do linbh. Ta seans ann nach mbeidh td in ann an
cuntas a rochtain mar thuismitheoir ach amhain i gcas go dtabharfaidh do leanbh na
mionsonrai logala isteach duit. Sin an fath ar fia i gconai na cinedlacha iarratai sin
a dhéanamh in éineacht le do leanbh nuair is féidir, go hairithe ma ta do leanbh
sean go leor 6n taobh dleathach de chun na meain shéisialta a Gsaid leis/léi féin.
Cabhroidh sé sin leat do leanbh a chosaint ar shli a gcumhachtaitear é/i. Cabhroidh
sé freisin le réiteach a dhéanamh ar aon abhair imni atd ag an gcuideachta maidir le
mainneachtain an ceart chun priobhaideachta ata ag do leanbh a urramu.

Ar nddéigh, mas rud é nach bhfuil do leanbh in ann cead a thabhairt duit ar chuis éigin
agus go bhfuil cruthunas agat ar an gcuis sin, ba cheart duit cead a bheith agat chun
gniomhu thar ceann do linbh.




Cén uair a fhéadfaidh mo leanbh tosu ag claru do
sheirbhisi ar line gan cead a fhail uaim?

Cé go bhfuil an aois toilithe dhigitigh in Eirinn socraithe ag 16 bliana d'aois, féadfaidh
a lan seirbhisf ar line cead a thabhairt do leanai atd chomh hég le 13 bliana d'aois
clard gan toilid tuismitheora, ag brath ar an mbunus dli ar a dtairgtear an tseirbhis.
Chun tuilleadh faisnéise a fhail faoi cén uair ata agus nach bhfuil toilit tuismitheora ag
teastail faoin Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai, féach an treoir uainn dar

teideal “Toilit agus sonrai mo linbh”.

Ciallaionn sé sin go bhfuil na haoiseanna clardchain do na haipeanna mean saisialta,
na seirbhisi cur teachtaireachtai agus na solathraithe riomhphoist is mé téir sa raon
idir 13 bliana d'aois agus 16 bliana d'aois. A luaithe a bhaineann do leanbh 13 bliana
d'aois amach, féadfaidh sé/si tosu ag clard do sheirbhisi dirithe mean sdéisialta agus do
sheirbhisi airithe eile ar line gan cead a fhail uait. Ta uirlisi maoirseachta tuismitheora
i bhfeidhm ag cuid mhér de na seirbhisi ar line a bhfuil tir ag leanai orthu. Airitear
leo sin deaiseanna tuismitheora agus gnéithe ‘cuntas teaghlaigh’ né ‘cuntas linbh’ lena
bhféadtar cabhru leat maoirseacht a dhéanamh ar do leanai agus iad ar line. Mar sin
féin, mas rud é go bhfuil do leanbh sean go leor agus gur chruthaigh sé/si a c(h)untais
riomhphoist agus mean sodisialta féin cheana féin, beidh ort cur ina luf air/uirthi cead a
thabhairt duit na huirlisi maoirseachta sin a bhunu. Is minic a bhionn sé nios éasca é
sin ara na é sin a dhéanamh.

Sin an fath ar cheart do thuismitheoiri smaoineamh roimh ré faoi conas ba
mhaith leo maoirseacht a dhéanamh ar a leanai agus iad a chosaint agus iad ar
line. Ma fhagann td go rémhall é, beidh seans ann gur |4 an mhaoirseacht a bheidh
tlin ann a dhéanamh ar shaol digiteach do linbh na an mhaoirseacht ba mhaith leat
a dhéanamh. Sula gceannaionn tu fon, taibléad, riomhaire gltine né feiste Idirlion-
chumasaithe eile do do leanbh den chéad uair riamh, déan roinnt taighde ar
bhogearrai rialaithe tuismitheora agus ar scagairi Gréasain agus smaoinigh faoi
na cosainti ba mhaith leat a bheith ar fail ar fheisti do linbh. Mas féidir, labhair le
do leanbh faoi na haipeanna mean sdisialta ina bhfuil spéis aige/aici sula mbaineann
sé/si an aois clartchain amach. Nuair ata sé/si sean go leor, abair le do leanbh go
mbundidh tu proifil do linbh in éineacht leis/Iéi ionas gur féidir leat aon rialuithe
tuismitheora a chasadh air agus iarraidh ar do leanbh an pasfhocal a thabhairt duit
lena Usaid i gcas éigeandalai.

Cad ba cheart dom a dhéanamh ma ta mo leanbh
ré-6g chun cuntas mean soisialta a bheith aige/
aici?

M4 chruthaigh do leanbh cuntas nar cheart dé/di bheith in ann é a chrutht (e.g., tri
bhréag a insint faoina (h)aois), ba cheart duit teagmhail dhireach a dhéanamh leis an
gcuideachta agus a shocru go scriosfai an cuntas. Ta foirmeacha teagmhala agus uirlisi
eile i bhfeidhm ag ardain mean sdisialta chun na criche sin. Ta sé an-tabhachtach nach
gcabhrofa le do leanbh aipeanna agus seirbhisi acisteoranta a rochtain sula bhfuil sé/
si sean go leor chun iad a Usaid.
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Nach leor fon mo linbh a thégail uaidh/uaithi
mura n-éisteann sé/si liom? Is mise a iocann as, i
ndeireadh na dala.

Cé gur féidir leat an fén a thégail uaidh/uaithi, td baol ann go spreagfaidh sé sin do do
leanbh gabhail go rinda do ghniomhaiochtai ar line. Is féidir le do leanbh cuntais a
chruthtd go héasca faoi ainm bréagach agus faoi dhata breithe bréagach ar chuid mhoér
ardan mean sdéisialta. Fil amhain i gcas go dtégfaidh tu an fheiste uaidh/uaithi, beidh
do leanbh in ann a c(h)untas mean sdisialta a rochtain ar bhealai eile, mar shampla tri
riomhairi scoile a Uséid, tri chuairt a thabhairt ar chaiféanna Idirlin n6 tri fheisti a c(h)
airde a thogail ar iasacht. Ni réiteach fadtéarmach, ar ndoéigh, ata i bhfeisti do linbh

a thogail uaidh/uaithi in aon chas. Is é an cur chuige is fearr i ngach cas na teacht ar
bhealai inar féidir leat cabhrt le do leanbh a thuiscint cé chomh tabhachtach agus até
sé a p(h)riobhaideacht a chosaint agus é/i ar line, ar bealai iad ar féidir leis/Iéi, agus a
bhfuil sé/si ag iarraidh, Usaid a bhaint astu nuair nach bhfuil td ina c(h)uideachta.

Sin an fath nach mér do thuismitheoiri bheith pragmatach le linn déibh
maoirseacht a dhéanambh ar a leanai ar line agus nach mér déibh an ceart chun
priobhaideachta ata ag a leanai a urramu. Labhair le do leanbh faoi aon abhair
imni atd agat faoi na nithe a dhéanann sé/si ar na meain shdéisialta agus ar line, éist
lena bhfuil le ra aige/aici, agus déan iarracht cur ina luf air/uirthi aontu le do thuairimi
féin. Na leag aon rialacha sios. Da dhéine a dhéilealann tu le do leanbh is ea is mo
seans go dtosoéidh sé/si ar a g(h)niomhaiocht ar line a cheilt, rud a chuirfidh sé/sfi i
mbaol méadaithe.

Ni hé sin le ra go bhfuil aon cheart ag do leanbh chun cuntas mean sdisialta né a f(h)
eisti féin a bheith aige/aici sula measann tu go bhfuil sé/si réidh. Ni ga duit bheith
solubtha na géilleadh do do leanbh agus tu ag cinneadh cén uair is féidir le do leanbh
a f(h)én, a t(h)aibléad né a c(h)onsél cluichi féin a bheith aige/aici agus ag cinneadh na
gcoinniollacha faoinar féidir leis/Iéi aon cheann de na nithe sin a bheith aige/aici. Ni ga
duit clof lena ndéanann tuismitheoiri eile, agus is cinnte nar cheart duit dul faoi bhun
na ratalacha iosta aoise in aon chas. Thar aon ni eile, is ga duit labhairt le do leanbh
faoi na saincheisteanna sin ionas go dtarléidh sé, ma chinneann tu gur mhaith leat
fanacht go dti go mbeidh sé/si beagainin nios sine, go dtuigfidh agus go n-urramoidh
do leanbh an cinneadh sin agus go mbraithfidh sé/si gur éisteadh leis/Iéi.

NA PRIOMHTHATAIL ATA LE BAINT AG TUISMITHEOIRI

* Coinnigh slan sabhailte aon seoltai riomhphoist, aon uimhreacha féin,
aon phasfhocail agus aon fhaisnéis eile is féidir a isaid chun sonrai do
linbh a rochtain. Bain usaid as pasfhocail laidre i gcénai agus
deaiseanna tuismitheora agus uirlisi faireachain eile 8 mbunu agat.

* Déan iarracht i gcénai rél a thabhairt do do leanbh le linn a c(h)earta
cosanta sonrai a fheidhmiu ma ta sé/si aibi go leor, toisc go gcabhroéidh
sé sin le do leanbh cosaint sonrai agus an tabhacht a bhaineann 1éi a
thuiscint.




* Labhair le do leanbh roimh ré faoi na meain shoéisialta, na haipeanna
agus na cluichi a bhfuil sé/si ag iarraidh Usaid a bhaint astu agus é/i nios
sine, agus déan do thaighde féin. Nuair ata do leanbh réidh, abair leis/
Iéi go mbundéidh tu a f(h)eisti agus a c(h)untais mean séisialta in
éineacht leis/léi ionas gur féidir leat tuilleadh maoirseachta a bheith
agat.

Le linn duit maoirseacht a dhéanambh air/uirthi ar line, déan iarracht
bheith pragmatach agus an ceart chun priobhaideachta ata ag do
leanbh a urramu. Na braith ag an am céanna gur ga duit cead a
thabhairt do do leanbh seirbhisi difridla ar line né feisti difridla a usaid
sula measann tu go bhfuil sé/si réidh.

Glac leis gur déigh go mbeidh Usaid na mean séisialta agus Gsaid
seirbhisi eile ar line ina gcuid de shaol do linbh de réir mar a fhasann
sé/si anios. Cabhraigh le do leanbh a c(h)earta agus a p(h)riobhaideacht
a aithint agus a urramu agus foghlaim faoi conas is féidir leis/Iéi é/i féin
a chosaint.
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