
 

 5 نم 2 ةحفص

 )ع( ةیبرعلا
  مظَّْنلا بارطضا تاراعشإ ةزیم

  مادختسلاا تامیلعت

 لامعتسلاا يعاود

 ـلا عم مادختسلال ةممصم ،لاقنلا فتاھلا ىلع - طقف يجمرب - يبط قیبطت نع ةرابع يھ مظَّْنلا بارطضا تاراعشإ ةزیم
Watch Apple. دوجوب يحوت يبلق مظن تابارطضا ثودح تلااح ىلع فرّعتلل بلقلا ضبن لدعم تانایب ةزیملا للحت 

 يھو .)OTC( ةیبط ةفصو نود رشابملا مادختسلال ةممصم ةزیملا هذھ .مدختسملا ىلإ ارًاعشإ لسرُتو ،AFib( ينیذأ نافجر
 ينعی لا راعشإ روھظ مدعو ،ينیذأ نافجر دوجوب يحوی مظن بارطضا اھیف ثدحی ةرم لك يف راعشإ ریفوتل ةممصم تسیل

 .لیلحتلل ةیفاكلا تانایبلا رفوت دنع ينیذأ نافجر دوجو لامتحاب يروف راعشإ راھظلإ ةممصم ةزیملا نكل ،ضرم دوجو مدع
 ةزیملا مادختسا نكمی ،مدختسملا ىدل ةرطاخملا لماوع بناج ىلإ .طقف اًتباث مدختسملا نوكی امدنع تانایبلا هذھ طاقتلا متی
  .ةیدیلقتلا جلاعلاو صیخشتلا لئاسول لیدبك ةممصم تسیل ةزیملاو .ينیذلأا نافجرلا ةبقارم رارق زیزعتل

 تسیل يھو .اذھل ةممصم تسیل يھو ،ةنس 22 نم لقأ مھرمع نم ةطساوب مادختسلااب قلعتی امیف ةزیملا رابتخا متی مل
  .لبق نم مھیدل ينیذلأا نافجرلا صیخشت مت نیذلا دارفلأا ةطساوب مادختسلال اضًیأ ةممصم

 )يبورولأا داحتلاا ةقطنم( فدھتسملا ضرغلا

 ـلا عم مادختسلال ةممصم ،لاقنلا فتاھلا ىلع - طقف يجمرب - يبط قیبطت نع ةرابع يھ مظَّْنلا بارطضا تاراعشإ ةزیم
Watch Apple. دوجوب يحوت يبلق مظن تابارطضا ثودح تلااح ىلع فرّعتلل بلقلا ضبن لدعم تانایب ةزیملا للحت 

 يھو .)OTC( ةیبط ةفصو نود رشابملا مادختسلال ةممصم ةزیملا هذھ .مدختسملا ىلإ ارًاعشإ لسرُتو ،AFib( ينیذأ نافجر
 ينعی لا راعشإ روھظ مدعو ،ينیذأ نافجر دوجوب يحوی مظن بارطضا اھیف ثدحی ةرم لك يف راعشإ ریفوتل ةممصم تسیل

 .لیلحتلل ةیفاكلا تانایبلا رفوت دنع ينیذأ نافجر دوجو لامتحاب يروف راعشإ راھظلإ ةممصم ةزیملا نكل ،ضرم دوجو مدع
 ةزیملا مادختسا نكمی ،مدختسملا ىدل ةرطاخملا لماوع بناج ىلإ .طقف اًتباث مدختسملا نوكی امدنع تانایبلا هذھ طاقتلا متی
 .ةیدیلقتلا جلاعلاو صیخشتلا لئاسول لیدبك ةممصم تسیل ةزیملاو .ينیذلأا نافجرلا ةبقارم رارق زیزعتل

 تسیل يھو .اذھل ةممصم تسیل يھو ،ةنس 22 نم لقأ مھرمع نم ةطساوب مادختسلااب قلعتی امیف ةزیملا رابتخا متی مل
 .لبق نم مھیدل ينیذلأا نافجرلا صیخشت مت نیذلا دارفلأا ةطساوب مادختسلال اضًیأ ةممصم

 

  نوفدھتسملا نومدختسملاو نوفدھتسملا ناكسلا

  .قیبطتلا مادختسلا ةبولطم ةددحم ةیریرس ةلاح دجوت لا .ربكأف امًاع 22 رمع نم نیمدختسملل صصخم IRNF قیبطت
 ةیلمع نم حاجنب ءاھتنلاا دنع ةزیملا طیشنت ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا ةحص نع دیزملا ةفرعمب نومتھملا نومدختسملا راتخی دق
 .دادعلإا

 )ایروك ةیروھمجو يبورولأا داحتلاا جراخ ةقطنم( مادختسلاا فدھ

 فدھتسملا مادختسلاا
 دق يبلقلا مظنلا يف بارطضا دوجوب مدختسملل راعشإ لاسرإو ةیلوأ ةبقارم ءارجلإ ةممصم مظَّْنلا بارطضا تاراعشإ ةزیم
 نافجرلاب صاخ صحف ءارجلإ يكینیلكلإا بیبطلا رارق زیزعتل ةزیملا مادختسا نكمی .)AFib( ينیذأ نافجر دوجوب يحوی
 .)OTC( ةیبط ةفصو نود رشابملا مادختسلال ةممصم ةزیملا هذھ .)AFib( ينیذلأا
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 تسیل يھو .اذھل ةممصم تسیل يھو ،ةنس 22 نم لقأ مھرمع نم ةطساوب مادختسلااب قلعتی امیف ةزیملا رابتخا متی مل
 .لبق نم مھیدل ينیذلأا نافجرلا صیخشت مت نیذلا دارفلأا ةطساوب مادختسلال اضًیأ ةممصم
 مادختسلاا يعاود

 غلبی صخش يلأ )AFib( ينیذأ نافجر دوجوب يحوت دق يتلا يبلقلا مظنلا تابارطضلا ةیلوأ ةبقارم ءارجلإ ةممصم ةزیملا
 .قوف امف امًاع 22 رمعلا نم

 ایسورب ةصاخ تامولعم

 .)ةیسورلا ةحصلا ةئیھ( ROSZDRAVNADZOR ةئیھل اًقفو اًیبط ازًاھج مظنلا بارطضا تاراعشإ ةزیم دعُت لا

 للحت .Watch Apple ـلا عم مادختسلال ةممصم يھو ،طقف يجمرب قیبطت نع ةرابع يھ مظَّْنلا بارطضا تاراعشإ ةزیم
 ،AFib( ينیذأ نافجر دوجوب يحوت يبلق مظن تابارطضا ثودح تلااح ىلع فرّعتلل بلقلا ضبن لدعم تانایب ةزیملا
 ریفوتل ةممصم تسیل يھو .)OTC( ةیبط ةفصو نود رشابملا مادختسلال ةممصم ةزیملا هذھ .مدختسملا ىلإ ارًاعشإ لسرُتو
 ،ضرم دوجو مدع ينعی لا راعشإ روھظ مدعو ،ينیذأ نافجر دوجوب يحوی مظن بارطضا اھیف ثدحی ةرم لك يف راعشإ
 هذھ طاقتلا متی .لیلحتلل ةیفاكلا تانایبلا رفوت دنع ينیذأ نافجر دوجو لامتحاب يروف راعشإ راھظلإ ةممصم ةزیملا نكل
 رارق زیزعتل ةزیملا مادختسا نكمی ،مدختسملا ىدل ةرطاخملا لماوع بناج ىلإ .طقف اًتباث مدختسملا نوكی امدنع تانایبلا
  .ةیدیلقتلا جلاعلاو صیخشتلا لئاسول لیدبك ةممصم تسیل ةزیملاو .ينیذلأا نافجرلا ةبقارم

 تسیل يھو .اذھل ةممصم تسیل يھو ،ةنس 22 نم لقأ مھرمع نم ةطساوب مادختسلااب قلعتی امیف ةزیملا رابتخا متی مل
 .لبق نم مھیدل ينیذلأا نافجرلا صیخشت مت نیذلا دارفلأا ةطساوب مادختسلال اضًیأ ةممصم

 .ةیحصلا ةیاعرلا لاجم يف لھؤم يصاصتخا ةرایز ءاجرلا ،ةبسانملا ةیحصلا ةراشتسلاا ىلع لوصحلل

 مظَّْنلا بارطضا تاراعشإ ةزیم مادختسا

  زیھجتلا/دادعلإا

 :ةرایز ءاجرلا ،ةزیملا عم زاھجلا قفاوت نمو مظَّْنلا بارطضا تاراعشإ ةزیم اھیف رفوتت يتلا قطانملا نم ققحتلل •
https://support.apple.com/HT208931 

 .لیغشتلا ماظن نم رادصإ ثدحأ ىلإ iPhone و Watch Apple ثیدحتب مق •

  ."حفصت" ددحو iPhone ىلع يتحص قیبطت حتفا •

  ."مظَّْنلا بارطضا تاراعشإ" ددح مث ،بلقلا ىلإ لقتنا •

  .ةشاشلا ىلع رھظت يتلا تامیلعتلا عبتا •

 ."ءاغلإ" ىلع طغضلاب تقو يأ يف زیھجتلا ةلحرم نم جورخلا كنكمی •

  تاراعشلإا يقلت

 اھیدل كلذ دكأتو ينیذأ نافجر دوجوب يحوی يبلق مظن ىلع ةزیملا تفرّعت اذإ ارًاعشإ ىقلتتس ،ةزیملا لیغشت درجمب •
  .ةددعتم تلایجست يف

 .ينیذلأا نافجرلاب بیبط كصخش دق نكی مل اذإ بیبطلا ىلع راعشلإا ضرع كل يغبنی •
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 كلت ةكراشم كنكمیو .يتحص قیبطت يف مظنلا بارطضا راعشإ ةزیم ةطساوب اھلیلحتو اھعمج متی يتلا تانایبلا لك ظفح متی
 .يتحص قیبطت يف ةدوجوملا ةیحصلا كتانایب ریدصت قیرط نع - كلذ تَرتخا اذإ - تامولعملا

 فذح قیرط نع ةحاسم غارفإ يغبنی اذل .Watch Apple نیزخت ةحاسم ءلاتما درجمب ةدیدج تانایب يأ عمج نكمی لا
 نع كیدل نیزختلا ةحاسم مادختسا نم ققحتلا كنكمی .اھیف بوغرملا ریغ تساكدوبلا رصانع وأ ىقیسوملا وأ تاقیبطتلا

 طغضلا مث ،"ماع" ىلع طغضلا مث ،"يتعاس" ىلع طغضلاو iPhone ىلع Watch Apple قیبطت ىلإ لاقتنلاا قیرط
 ."نیزختلا" ىلع

  ءادلأاو ناملأا

 Watch Apple ـلا ءادترا ءانثأ ينیذأ نافجر راعشإ اوقلت نیذلا نم ربكأ وأ 22 نس يف اكًراشم 226 تلمش ةسارد يف
 فاشتكا مت مھنم )226 نم 94( ٪41.6 ،اًبیرقت دحاو عوبسأ ةدمل )ECG( بلقلا طیطخت ةعقر - كلذ رثإ ىلع - اودتراو
 اكًراشم 226 نم 57 ،اًعم ECG ةعقرو Watch Apple ـلا ءادترا ءانثأو .ECG ةعقر ةطساوب مھیدل ينیذلأا نافجرلا
 ٪98.2 و ECG ةعقر ىلع قباطتم ينیذأ نافجر مھیدل رھظ )57 نم 45( ٪78.9 ،مھنیب نمو .ينیذأ نافجر راعشإ اوقلت
 راعشإ 370 نوسمخلاو ةعبسلا نوكراشملا ملتسا .ىرخأ ةیكینیلكإ مظن تابارطضاو ينیذأ نافجر مھیدل رھظ )57 نم 56(
 ىلع )٪87( 322 مییقت مت ،ارًاعشإ 370 نم .)ECG( بلقلا طیطخت ةعقر نم ةءورقم تانایب عم يبلقلا مظنلا يف بارطضاب
 دحاو راعشإ و ،(AFib ينیذلأا نافجرلا فلاخب مظن بارطضا اھنأ ىلع )٪12.7( ارًاعشإ 47 و ،(AFib ينیذأ نافجر اھنأ
 يف ھنأ لاإ ،ينیذأ نافجر دوجو ىلع لدیس تلااحلا ةیبلاغ يف راعشلإا نأ نیح يف ھنأ جئاتنلا هذھ رھظُت .يبیج مظنك )0.3٪(
 ةیقیقح ةیسكع راثآ يأ ةظحلام متت مل .ينیذلأا نافجرلا ریغ رخآ مظن بارطضا دوجو ىلإ راعشلإا ریشی دق تلااحلا ضعب
  .زاھجلل

  تاھیبنت

 ردصلا يف قیض وأ طغض وأ ملأب تقو يأ يف تَرعش اذإ .ةیبلقلا تابونلا فاشتكا مظَّْنلا بارطضا تاراعشإ ةزیمل نكمی لا
  .ئراوطلا تامدخب لصتاف ،ةیبلق ةبون ھنأ دقتعت ءيش وأ

  .مئاد بقارمك اھیلع دامتعلاا يغبنی لاو ،لصاوتم وحن ىلع ينیذلأا نافجرلا نع مظَّْنلا بارطضا تاراعشإ ةزیم ثحبت لا
 نوقلتی لاو ينیذأ نافجر مھیدل صاخشأ كانھ نوكی دقو ،ينیذلأا نافجرلا تلااح لك فاشتكا اھنكمی لا ةزیملا نأ ينعی اذھ
  .ارًاعشإ

 لثم( ةیوق ةیسیطانغمورھك تلااجم نم ةبیرق Watch Apple نوكت امدنع تانایبلا عمج Watch Apple ىلع رذعتی دق
  .)نداعملا فاشتكا ةزھجأو ةیسیطانغمورھكلا ةقرسلا عنم ةمظنأ

 نافجر دوجوب يحوملا مظَّْنلا بارطضا فاشتكاو ضبنلا سایق ىلع ةزیملا ةردق يف رثؤت دق يتلا لماوعلا نم ددع كانھ
 دلجلا ىلإ قفدتملا مدلا ةیمكو مصعملا ىلع نكاد مشو دوجوو عباصلأاو دیلا تاكرحتو ةكرحلا لثم لماوع كلذ لمشی .ينیذأ
  .)ةضفخنملا ةرارحلا تاجرد ببسب لقی دق يذلاو(

 جلاعلاو يسیطانغملا نینرلاب ریوصتلا تاءارجإ لثم( يبط ءارجإ يلأ عوضخلا ءانثأ Watch Apple ءادترا عونمم
  .)يجراخلا نافجرلا لیزمب جلاعلاو يكلاب جلاعلاو ةیولكلا ىصحلا تیتفتو يرارحلا ذافنلإاب

 .بیبطلا ةراشتسا نود كتیودأ رّیغت لا

 .رمعلا نم نیرشعلاو ةیناثلا نود مھ نم ةطساوب مادختسلال امًمصم سیل قیبطتلا

 .لبق نم مھیدل ينیذلأا نافجرلا صیخشت مت نیذلا دارفلأا ةطساوب مادختسلال ةممصم تسیل ةزیملا
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 لك ةعجارم يغبنی اذل .ةیبلق تلااحلً لاماك اصًیخشت لثمت لاو ،ةلمتحم جئاتن نع ةرابع ةزیملا هذھ نم ةرفوتملا تاراعشلإا
 .بسانملا يریرسلا رارقلا ذاختلا يبط يصاصتخا لبِق نم تاراعشلإا

 راعشإ يأ روھظ مدع ةلاح يف ىتح ،كیدل ىرخأ ةیحص تلااح يأ وأ مظن بارطضا دوجو مدع Apple نمضت لا
 .ةیحصلا كتلاح يف تاریغت يأب تَرعش اذإ بیبطلا غلابإ كل يغبنی .مظَّْنلا بارطضاب

 سجم ءاقبإ بجی .كمصعم ىلع مكحم لكشب Watch Apple ـلا تیبثت نم دكأت ،جئاتنلا لضفأ ىلع لوصحلل
  .كترشب نم اًبیرق بلقلا ضبن لدعم

 
 ةكرشلا غلابإ بجی زاھجلاب قلعتی ریطخ ثداح يأ عوقو ةلاح يف ھنأب ضیرملا وأ/و مدختسملل راعشإ اذھ
 .ضیرملا وأ/و مدختسملا اھیف میقی يتلا وضعلا ةلودلا يف ةصتخملا ةطلسلاو ةعنصملا

 
 iOS ةزھجأ ىلإ عبصإ ةمصب وأ ھجو ةمصب وأ )[PIN] يصخش فیرعت مقر( لوخد زمر ةفاضإب Apple حصنت :نملأا
 نیمأت يرورضلا نم .نملأا نم ةقبط ةفاضلإ Watch Apple ىلإ )[PIN] يصخش فیرعت مقر( لوخد زمرو ةقفاوتملا
 iOS ثیدحت تاراعشإ اضًیأ نومدختسملا ىقلتیس .اھیلع ةیصخشلا ةیحصلا كتامولعم نزختس كنلأ ةقفاوتملا iOS ةزھجأ
 لكشب نملأا تاحلاصإ ثدحأ ءارجإ عیجشتل كلذو ،اًیكلسلا تاثیدحتلا لیصوت متیو ،زاھجلا ىلع ةیفاضإ watchOS و
  .انیمدختسم عیمجل حاتم وھو Apple نمأ تاسرامم فصی يذلا "watchOS و iOS نمأ لیلد" عجار .عیرس
 ةرایزب لضفت ،watchOS و iOS نمأ لیلد ىلع لوصحلل

urity/welcome/web.https://support.apple.com/guide/sec 

   زاھجلا زومر

   ةعنصملا ةكرشلا 

  مادختسلاا تامیلعت عجار 
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