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Quelle est
I'ampleur
du

probleme ?

La pollution plastique peut étre évitée.

En prenant des mesures dans tous les
secteurs de la société, il est possible
de la stopper et de I'inverser. Ce
guide fournit quelques conseils sur la
fagon dont nous pouvons tous faire
partie du mouvement mondial pour
#HCombattreLaPollutionPlastique.
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Nous sommmes dépendants au plastique. Nous produisons environ 430 millions de tonnes de plastique par an, dont les

deux tiers sont des produits a courte durée de vie qui deviennent rapidement des déchets. La pollution plastique peut avoir
des effets dévastateurs sur nos écosystemes et la vie sauvage, notre santé et notre bien-&tre ainsi que sur 'économie

mondiale.

Néanmoins, les engagements actuels pris par les gouvernements et I'industrie permettront de réduire le volume annuel de
plastique déversé dans bocéan de seulement 8 % d'ici d 2040. Les codts sociaux et économiques de la pollution plastique

atteignent jusqu’a 600 milliards de dollars par an.

En fait, nous produisons de plus en plus de plastique, ce matériau est présent dans tous les aspects
de la vie moderne. On le trouve dans nos voitures, nos maisons, nos appareils médicaux, Nos
vétements et nos shampoings. Bien qu’'une grande partie de I'attention médiatique autour
de la pollution plastique se concentre sur des images déchirantes d’animaux sauvages
s'étouffant avec des sacs en plastique, la réalité est que la pollution plastique est

beaucoup plus insidieuse. La plupart de la pollution plastique est invisible a I'oeil nu. Les
microplastiques, de minuscules fragments de plastique de moins de 5 mm de long,

polluent nos sols, nos réserves d’eau et affectent notre santé.

Les émissions de gaz a effet de serre (GES) liées au cycle de vie des plastiques
représentaient 3,4 % du total mondial en 2019. Les impacts sur la biodiversité (y compris par

Pourquoi le plastique est-il si populaire ?

Il nest pas surprenant que le plastique soit si courant: était produit a partir de plastique.
le plastique est relativement bon marché a produire, La production de plastique a augmenté au cours des

durable, flexible et facile a transporter. Fabriqué a 50 derniéres années et devrait étre multiplié par deux
partir de combustibles fossiles, on a commenceé au cours des 20 prochaines années, si aucune mesure
d en produire en série pendant la Seconde Guerre n'est prise, la pollution plastique devrait tripler d’ici a
mondiale. Alors que I'extraction de combustibles 2060. Pour cette raison, il estimportant d’adopter dés

fossiles alimentait la production de plastique, tout, des que possible une économie circulaire plus saine et plus

appareils électroménagers aux dispositifs médicaux, viable économiquement.
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'enchevétrement, I'exposition a des produits chimiques dangereuy,
etc.) et sur la santé humaine (par exemple, les émissions de produits
chimigues dangereux tout au long du cycle de vie des plastiques)
sont de mieux en mieux compris et d'une ampleur colossale. Si le
statu quo ne changeait pas, le plastique pourrait émettre 19 % des

émissions mondiales de gaz a effet de serre d'ici & 2040.

L’économie

Le commerce mondial des plastiques s'est développé pour atteindre

plus de 1 000 milliards de dollars par an. Cependant, les couts
économiques de la pollution plastique sont astronomiques. Les
déchets plastiques a grande échelle entrainent des dommages aux
écosystemes et a la santé humaine & hauteur de 300 a 600 milliards

de dollars par an.

Le passage a une économie circulaire d’ici @ 2040 pourrait faire
économiser plus de 4 500 milliards de dollars a I'échelle mondiale.

Cela réduirait également les émissions de GES de 25 % et créerait

700 000 emplois supplémentaires, principalement dans les pays en
développement. Les moyens de subsistance de millions de travailleurs
du secteur informel, principalement dans les pays en développement
seraient également amliorés. En bref, s’éloigner du modeéle actuel non
durable est meilleur pour la planéte, le climat, notre santé et 'économie.

Qu’est-ce que lI'approche
fondée sur le cycle de vie ?

La crise de la pollution plastique découle
principalement du fait que le plastique
actuellement produit est utilisé (souvent
une seule fois) puis jeté. La lutte contre la
pollution plastique nécessite une approche
qui aborde toutes les étapes du cycle de

vie du plastique, de la production a la

A

consommation en passant par la gestion
des déchets, en réduisant la pollution et

les déchets a chaque étape. L'approche
fondée sur le cycle de vie permet également

d'équilibrer les besoins économiques et les
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préoccupations relatives aux effets de la

pollution plastique.
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Les actions individuelles sous-tendent le changement Faites du bénévolat avec des groupes locaux de

systémique nécessaire pour passer d une économie moins nettoyage du plastique.

dépendante du plastique. Chacun de nous peut prendre la

- . . . Faites un don a des organisations caritatives qui oeuvrent
parole et utiliser ses choix pour provoquer le changement. Voici

. N ré re la cri la pollution plastique.
certaines mesures que vous pouvez entreprendre : arésoudre lacrise de lap P g

- Assurez-vous que votre voix est entendue. Si vous voyez

une entreprise utiliser du plastique inutile (comme des

emballages pour fruits & usage unique dans une épicerie),

identifiez-la sur les réseaux sociaux ou contactez-la
directement. Donnez un sens A vos investissements. Si
vous avez un fonds de pension, vous pourriez investir

par inadvertance dans des industries non durables.
Demandez d votre gestionnaire de fonds d’opter pour une
solution plus responsable.

Faites savoir aux politiciens que vous vous souciez de la
question et qu'ils devraient s’en soucier aussi pour obtenir
votre vote.

Parlez a vos représentants locaux de cette question.
Demandez-leur d’inscrire votre ville ou votre village a
I'Initiative des villes intelligentes en plastigue, qui mobilise
les villes et les territoires pour prévenir les fuites de
plastique dans le milieu naturel.

Partagez des solutions lorsque vous en trouvez. Si vous
trouvez une solution innovante ou entendez parler d'une
start-up qui lutte contre la pollution plastique, parlez-en &
vos amis et faites-en la promotion sur les réseaux sociaux.

Modifiez votre comportement pour éviter autant que
possible le plastique a usage unique.

Apportez vos propres sacs a I'épicerie ; évitez d'acheter
des produits suremballés.

Achetez des articles avec des garanties prolongées, dont
la réparation est possible et assurez-vous de trouver un
recycleur fiable lorsque le produit atteindra sa fin de vie.

Ne perdez pas espoir ! La lutte progresse et I'élan se
construit. Les initiatives de chacun pour combattre la
pollution plastique comptent.
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Organisations non gouvernementales, organisations

confessionnelles et groupes communautaires

Les ONG, les organisations confessionnelles et les groupes communautaires ont la
capacité d'appuyer le changement dans le monde. Voici comment ils pourraient
contribuer d lutter contre la pollution plastique.

« Encourager les représentants locaux a faire pression pour des lois qui
réduisent I'utilisation du plastique (en particulier & usage unique) et
renforcent les infrastructures de recyclage locales.

« Encourager les entreprises et autres organisations a éliminer le plastique a
usage unique et/ou & courte durée de vie sur le lieu de travail, & la maison et
lors de réunions ou d'événements.

« Partager des idées et des études qui peuvent contribuer a réduire le plastique
d usage unique au sein des collectivités locales.

« Faire pression sur les détaillants et les fabricants pour gu’ils réduisent le ' o -;_ a8 r:-— ‘
plastique a usage unique. | = - -

» Rejoindre le Partenariat mondial sur la pollution plastique et les déchets Yy . w ' P - | i | : © i
marins, et utiliser leur plateforme numérique pour se connecter avec d'autres TS A ' | ;
acteurs, échanger des informations et présenter les efforts déployés et les

lecons apprises.

« Rendre des fontaines a eau publiques gratuites disponibles dans vos bureauy,
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les espaces publics et les événements pour encourager les utilisateurs a éviter
d'utiliser des bouteilles d’eau en plastique a usage unique.

Dreamstime
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La communauté scientifique et le monde universitaire peuvent exercer leur influence et utiliser leurs
connaissances pour lutter contre la pollution plastique. Voici certaines des choses qui peuvent étre mises en
place.

- Partager la données et les recherches du Programme des Nations Unies pour I'environnement (PNUE)
sur la pollution plastique avec des étudiants et des collegues.

« Offrir une tribune a ceux qui s'attaquent a la crise ; les inviter a prendre la parole dans leur université
ou a partager leurs découvertes avec leurs employés.

« Collaborer avec l'industrie du plastique pour développer de nouvelles solutions durables a la crise de
la pollution plastique, telles que des polymeres plus durables.

« Interdire le plastique d usage unique dans les écoles ou les cantines universitaires et les campus.

« Former des groupes de travail de recherche et de I'industrie couvrant plusieurs départements
universitaires pour développer des solutions a partir de diverses perspectives de recherche.

- Installer des fontaines a eau publiques gratuites sur le campus pour encourager les visiteurs a éviter
les bouteilles d’eau en plastique d usage unique.

« Veiller a ce que les investissements et les fonds de pension soient alignés sur les investissements
environnementaux et socialement responsables.

« Rejoindre le Partenariat mondial sur la pollution plastique et les déchets marins, et utiliser la

plateforme numérique pour se connecter avec d’autres acteurs, échanger des informations et
présenter les efforts déployés et les lecons apprises.



https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution

Gouvernements

La législation est essentielle pour lutter contre la crise des plastiques.
Alors que les solutions doivent impliquer tous les secteurs, les
gouvernements doivent mener le changement. Voici quelques fagons
dont les gouvernements peuvent catalyser le changement a I'échelle
mondiale, régionale et locale.

« S'engager dans le Comité intergouvernemental de négociation (CIN)

pour forger un instrument juridiquement contraignant qui lutte contre
la pollution plastique, y compris dans le milieu marin.

« S’engager a agir tout au long du cycle de vie des plastiques

par le biais d'initiatives telles que 'Engagement mondial pour
une nouvelle économie des plastiques, dans lesquelles les

gouvernements de tous les continents mettent déja en ceuvre des
initiatives pour réduire la production inutile de plastique et intégrer
la circularité dans I'utilisation des plastiques.

« Imposer une réglementation pour accompagner la transition a une
nouvelle économie du plastique : éliminer les plastiques dont nous
n’‘avons pas besoin ; innover pour s‘assurer que les plastiques dont
nous avons besoin sont réutilisables, recyclables ou compostables ; et
faire circuler tout le plastique que nous utilisons pour le garder dans
'économie et hors de I'environnement.

« Mandater la mise en ceuvre de programmes de responsabilité élargie
des producteurs (REP) afin de garantir que les producteurs regoivent les

bonnes incitations pour la conception de produits permettant d'éviter
l'utilisation d’emballages en plastique & usage unique (PNUE 2023). Au-

deld des nombreux exemples réussis de dispositifs de REP en Europe,

des pays comme le Chili, le Nigeria, I'Afrique du Sud ou le Kenya ont mis
en place une |égislation de REP.

Investir dans une infrastructure appropriée de recyclage et de gestion
des déchets.

Réorienter les subventions vers d'autres secteurs que les combustibles
fossiles. Un obstacle majeur a la réalisation de la circularité est le cot
direct extrémement faible des plastiques & base de combustibles fossiles
causé par les subventions généralisées et les investissements importants
dans la production chimique a base de combustibles fossiles.

Imposer des taxes pour dissuader la production ou l'utilisation de
plastique a usage unique, ou offrir des allégements fiscaux, des
subventions et d'autres incitations fiscales pour encourager les
alternatives. Par exemple, le Royaume-Uni a commencé a taxer la
production de plastique vierge. Les revenus de cette taxe peuvent étre
utilisés pour faire évoluer les infrastructures de collecte, de tri et de
recyclage des plastiques.

Faire assumer leur responsabilité aux fabricants et aux détaillants de
mode des déchets qu'ils produisent. Un exemple est The Fashion Act,

un nouveau projet de loi présenté par les législateurs de I'Etat de New
York. Il s‘attaque aux conséquences sociales et environnementales de
I'industrie de la mode.

Rejoindre le Partenariat mondial sur la pollution plastique et les

déchets marins, et utiliser la plateforme numérique pour se connecter
avec d'autres acteurs, échanger des informations et présenter les

efforts déployés et les lecons apprises.

Accroitre la collaboration intersectorielle pour établir et régir les
normes officielles de communication des données sur les propriétés
d'économie circulaire des produits. L'initiative relative a 'ensemble de

données sur la circularité est un bon exemple.

Investir dans 'amélioration des usines de traitement des eaux usées,
afin que les microplastiques puissent &tre éliminés des effluents.

Mettre en place des politiques pour éliminer les emballages inutiles,
limiter le suremballage et fournir des étiquettes claires pour favoriser
un recyclage correct. Le 'Union européenne vise a ce que tous les
emboallages alimentaires soient recyclables d'ici a 2030.

Adopter une Iégislation innovante. Par exemple, en 2020, la France est

devenue le premier pays d introduire une politique exigeant que toutes

les nouvelles machines a laver domestiques soient équipées de filtres
pour piéger les particules de microplastique d'ici & 2025.

Pour avoir le plus d'influence possible, adoptez plusieurs des approches
mentionnées ci-dessus et adaptez-les a votre pays. Il n‘existe pas

de modeéle unique pour lutter contre la pollution plastique, bien qu'l
soit crucial de mettre en ceuvre une approche intégrée englobant
'ensemble du cycle de vie.

S'engager dans des activités complémentaires, telles que la mise en
place de partenariats public-privé, le lancement de programmes
d’'éducation des consommateurs et la mise @ jour des exigences en
matiere de marchés publics.
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Villes, communes et collectivités locales

f e,

Les villes, les communes et les autorités locales peuvent étre a la téte du changement en adoptant des lois locales,

en soutenant les entreprises et en encourageant un comportement durable des consommateurs par le biais de
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campagnes de sensibilisation.
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« Construire des systemes de recyclage et de gestion des déchets plus robustes et plus efficaces. La gestion
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inadéquate des déchets solides municipaux est I'un des principaux contributeurs a la pollution plastique sur
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terre et dans I'eau.
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 Rejoindre l'initiative Plastic Smart Cities, qui mobilise les villes et les territoires pour prévenir les fuites de

plastique dans le milieu naturel.

« Promouvoir et encourager la conception d'objets qui suppriment les emballages et les produits en plastique @
usage unique et encouragent l'utilisation de 'économie circulaire parmi les prestataires de services de la ville.

« Adopter une législation interdisant les articles en plastique d usage unique, tels que les sacs, les pailles et les
gobelets en plastique, et encourager plutdt les alternatives réutilisables.

« Interdire le brllage a I'air libre des déchets et renforcer les mesures d'application.

« Installer des fontaines & eau publiques gratuites pour encourager les gens a éviter les bouteilles d'eau en
plastique a usage unique.

« Promouvoir la responsabilité élargie des producteurs au niveau local afin que les détaillants et les producteurs
vendant des produits en plastique soient tenus responsables de la pollution causée par leurs produits.

« Renforcer les comportements a I'échelle de la ville et les campagnes de changement social pour mieux gérer le
plastique.


https://plasticsmartcities.org/
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Finance

Les investisseurs peuvent jouer un réle clé dans la mobilisation de financements et
I'établissement de normes permettant aux entreprises et aux industries de passer a
des économies circulaires sur les plastiques.

« Inscrivez-vous aux Principes des Nations unies pour une banque responsable

et aux Principes pour une assurance durable pour accélérer une transition

mondiale positive pour les personnes et I'environnement.

- Fixer des objectifs pour financer des projets, des activités et des clients
économes en ressources et circulaires en s‘appuyant sur les Orientations sur
I'efficacité des ressources et la définition d’objectifs d’@conomie circulaire.

- Rejoindre le Groupe de |leadership financier sur les plastiques pour suivre le
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développement de l'instrument CIN et le mettre en ceuvre dans I'ensemble du
secteur financier mondial.

¥
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« S'engager de maniere constructive avec les entreprises de la chaine de valeur
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des emballages en plastique pour déterminer comment elles gerent les
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risques et les opportunités liés aux emballages en plastique. Les encourager
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« éliminer la production et l'utilisation de plastique problématique ou inutile ;

s il‘. . 3 & 11
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REERRY  innover pour s‘assurer que tout le plastique soit réutilisable, recyclable ou
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compostable ; et
« faire circuler les matériaux pour maintenir le plastique dans 'économie et

hors de I'environnement.
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Etant donné que 20 entreprises produisent plus de la moitié de tout « Réduire la quantité de déchets plastiques produits tout au long présentant des produits plus durables.

le plastique a usage unique dans le monde, un changement vital des opérations, en particulier dans la fabrication et 'emballage.

) . . . . « Tirer parti des technologies @mergentes pour développer des
est nécessaire dans la fagon dont les entreprises et les industries P J J ¥ PP

. Ly s . . « Améliorer la conception et la production de plastique pour solutions rentables a la pollution plastique qui soutiennent les
produisent, consomment et eliminent le plastique. Les entreprises
. . . . P s‘assurer que les produits sont réutilisables, consomment peu de objectifs environnementaux, sociaux et de gouvernance.
et les industries peuvent mener plusieurs actions pour reduire la
. , wers  as . ressources et peuvent étre recyclés efficacement. , , , , , .
production et I'utilisation de plastique. « Divulguer plus d'informations sur la quantité de plastique utilisée
, . ) L « Réduire les colts grdce a une utilisation plus efficace du dans les produits, y compris les plastiques produits chaque
 Faire en sorte d'éviter les déchets en éliminant et en remplacant . ) o L . o o .
plastique, développer de nouvelles sources de revenus grdce d année, dinsi que les produits chimiques utilisés dans le plastique.

la production et hbemballage de plastique inutile et dangereux, en . . ) o .
o , . : des modeles commerciaux en « boucle fermée » qui récuperent L .
particulier le plastique a usage unique. . , . « S'assurer que les textiles a base de plastique tels que le polyester
le plastique en tant que ressource utile et gagner des clients en o , X , ) o
utilisé pour fabriquer des vétements soient recyclés et non jetés.

\ ‘ A{ . - - 4  Passer des films plastiques aux films de paillage dans l'agriculture
L R |

et adopter des solutions fondées sur la nature, telles que les
N : | s (" cultures de couverture, qui protegent le sol de I'érosion, des
| g : mauvaises herbes et des ravageurs.

* Rejoignez des centaines d'autres entreprises dans le monde
entier en participant a des actions tout au long du cycle de vie

des plastiques a travers 'Engagement mondial pour une nouvelle

économie des plastiques afin d’éliminer, d'innover et de faire
circuler les plastiques.

« Rejoindre l'nitiative mondiale sur les plastiques et le tourisme, qui

Unsplash

vise a éliminer le plastique A usage unique inutile et a passer a

des produits réutilisables.

)


https://www.minderoo.org/plastic-waste-makers-index/
https://ellenmacarthurfoundation.org/global-commitment-2022/overview
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https://www.unwto.org/sustainable-development/global-tourism-plastics-initiative
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Commentlia
pollution
plastique

affecte-t-elle
la biodiversité,
la crise
climatique, la
fauneetla
santé
humaine?

12

Biodiversité
Environ 19 a 23 millions de tonnes de plastigue pénetrent dans les

écosystemes aquatiques chaque année. La pollution plastique a des

effets dévastateurs sur un large éventail d’'organismes dans nos mers,

nos rivieres et sur terre. Les déchets marins nuisent a plus de 800 especes.

Plus de 90 pour cent de tous les oiseaux et poissons auraient des
particules de plastique dans leur estomac. Les effets de 'ingestion de

microplastiques sont catastrophiques ; cela entraine la famine, des
perturbations endocriniennes, un retard de croissance chez certaines
especes et la dégradation des systemes digestifs. Le plastique peut
empécher la vie aquatique de recevoir de 'oxygene et de la lumiere,
tandis que les microplastiques peuvent également s‘accumuler dans le
sol en raison de leur utilisation dans les produits agricoles.

Crise climatique

La production de plastique est I'un des processus de fabrication

les plus énergivores au monde, ce qui pose probleme lorsque nous
devons réduire les émissions de gaz a effet de serre (GES) ce qui pose
un probleme lorsqu'il s'agit de respecter I'Accord de Paris qui consiste

a limiter la hausse de la température mondiale @ 1,5 °C. En 2019, le
plastique a génére 1,8 milliard de tonnes métriques de GES, 3,4 % du

total mondial, 90 % de ces émissions provenant de la production de
plastique et de la conversion des combustibles fossiles. La plupart

des plastiques proviennent de combustibles fossiles et I'industrie du
plastique représente 6 % de la consommation mondiale de pétrole. Le
niveau des émissions de GES associées a la production, a l'utilisation et
a I'élimination des plastiques conventionnels & base de combustibles

fossiles devrait atteindre 19 % des émissions mondiales de gaz a effet

de serre d’ici @ 2040. C'est particulierement un probleme avec les

plastiques a usage unique : 98 % des produlits en plastigue d usage

unigue sont produits a partir de combustibles fossiles ou de matieres

premieres « vierges ».

Santé des étres humains

Les microplastiques peuvent pénétrer dans I'organisme par inhalation
et absorption par la peau et s‘accumuler dans les organes, y compris
le placenta. Certains des produits chimiques contenus dans les

microplastiques sont associés d de graves conséquences sur la

santé, surtout chez les femmes. Les scientifiques ont établi des

liens entre I'exposition aux additifs chimiques qui s'échappent des
plastiques et 'obésité, le diabéete, une mauvaise santé cérébrale

et méme le cancer. Des recherches sont toujours en cours sur

les effets des microplastiques sur la santé humaine, et nous ne
connaissons pas encore I'étendue de leur dangerosité. En outre, en
raison d'infrastructures de gestion des déchets limitées et inefficaces,
40 % des ordures mondiales sont bralées, parmi lesquelles 12 % sont
constitués de plastique. La combustion des déchets plastiques a de

multiples impacts sur la santé, y compris en augmentant le risque de
maladies cardiaques et d'aggravation de problémes respiratoires, tels
que l'asthme et 'emphyseme.

Les microplastiques, qu’‘est-ce
quec’est?

Les microplastiques sont de minuscules éclats
de plastique provenant de diverses sources,
notamment les pneus, le gazon artificiel, les
tissus synthétiques, les produits de santé et de
beauté (qui contiennent des microbilles), les
fuites provenant des processus de fabrication
industrielle et agricole, et des engins de péche

abandonnés, perdus ou jeteés. ‘ ‘ ' ' ‘
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https://www.unep.org/fr/resources/de-la-pollution-la-solution-une-evaluation-mondiale-des-dechets-marins-et-de-la-pollution
https://www.unep.org/resources/pollution-solution-global-assessment-marine-litter-and-plastic-pollution
https://www.unep.org/resources/pollution-solution-global-assessment-marine-litter-and-plastic-pollution
https://www.unep.org/fr/resources/turning-off-tap-end-plastic-pollution-create-circular-economy
https://www.unep.org/news-and-stories/story/inside-clean-seas-campaign-against-microplastics
https://www.unep.org/news-and-stories/story/inside-clean-seas-campaign-against-microplastics
https://unfccc.int/fr/a-propos-des-ndcs/l-accord-de-paris
https://www.oecd.org/fr/environnement/plastiques/augmentation-des-rejets-de-plastique-et-emissions-de-gaz.htm
https://www3.weforum.org/docs/WEF_The_New_Plastics_Economy.pdf
https://www.unep.org/fr/resources/turning-off-tap-end-plastic-pollution-create-circular-economy
https://www.unep.org/fr/resources/turning-off-tap-end-plastic-pollution-create-circular-economy
https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution
https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution
https://www.unep.org/fr/resources/de-la-pollution-la-solution-une-evaluation-mondiale-des-dechets-marins-et-de-la-pollution
https://www.unep.org/fr/resources/de-la-pollution-la-solution-une-evaluation-mondiale-des-dechets-marins-et-de-la-pollution
https://breathelife2030.org/fr/news/burning-plastic-waste-adds-global-air-pollution-problem/
https://breathelife2030.org/fr/news/burning-plastic-waste-adds-global-air-pollution-problem/
https://factor.niehs.nih.gov/2022/8/science-highlights/burning-plastic
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de tonnes de produits plastiques sont utilisés
chaque année dans la production végétale
et animale, et
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tonnes dans I'emballage alimentaire.

Emballage

Le secteur de 'emballage est le plus grand générateur de

déchets plastiques d usage unique. Environ 36 % de tout le

plastique produit est destiné a I'emballage. Cela comprend
les contenants a usage unique pour les aliments et les
boissons, dont 85 % finissent dans des décharges ou

comme déchets dangereux.

Fabrication

Le plastique se trouve dans tout, des voitures et de
I'électronique aux appareils médicaux et aux jouets pour
enfants. Ces produits contiennent des additifs chimiques
qui peuvent s’infiltrer et affecter la santé des animaux et
des plantes. Le plastique utilisé dans l'industrie des biens
de consommation cause environ 75 milliards de dollars de

dommages environnementaux par an.


https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/41263/Plastic_Science_E.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/41263/Plastic_Science_E.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/9238/-Valuing%20plastic%3a%20the%20business%20case%20for%20measuring%2c%20managing%20and%20disclosing%20plastic%20use%20in%20the%20consumer%20goods%20industry-2014Valuing%20plasticsF.pdf?sequence=8&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/9238/-Valuing%20plastic%3a%20the%20business%20case%20for%20measuring%2c%20managing%20and%20disclosing%20plastic%20use%20in%20the%20consumer%20goods%20industry-2014Valuing%20plasticsF.pdf?sequence=8&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/9238/-Valuing%20plastic%3a%20the%20business%20case%20for%20measuring%2c%20managing%20and%20disclosing%20plastic%20use%20in%20the%20consumer%20goods%20industry-2014Valuing%20plasticsF.pdf?sequence=8&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/9238/-Valuing%20plastic%3a%20the%20business%20case%20for%20measuring%2c%20managing%20and%20disclosing%20plastic%20use%20in%20the%20consumer%20goods%20industry-2014Valuing%20plasticsF.pdf?sequence=8&isAllowed=y
https://www.unep.org/resources/publication/2022-global-status-report-buildings-and-construction
https://www.unep.org/resources/publication/2022-global-status-report-buildings-and-construction
https://www.unep.org/resources/publication/2022-global-status-report-buildings-and-construction
https://apps1.unep.org/resolutions/uploads/fao_submission_to_the_intergovernmental_negotiating_committee_inc.pdf
https://apps1.unep.org/resolutions/uploads/fao_submission_to_the_intergovernmental_negotiating_committee_inc.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/faf.12596
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/faf.12596
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/faf.12596
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/faf.12596
https://www.oecd.org/fr/environnement/plastiques/augmentation-des-rejets-de-plastique-et-emissions-de-gaz.htm
https://www.unep.org/news-and-stories/story/fashions-tiny-hidden-secret
https://www.unep.org/news-and-stories/story/fashions-tiny-hidden-secret
https://www.unep.org/news-and-stories/story/tourism-tackle-plastic-pollution-new-commitment
https://www.unep.org/news-and-stories/story/tourism-tackle-plastic-pollution-new-commitment
https://www.unep.org/news-and-stories/story/tourism-tackle-plastic-pollution-new-commitment

Batiment et construction

Les matériaux de construction courants, tels que les conduites,
sols et peintures comportent du plastique. Ceux-ci représentent
environ 35 % de l'utilisation totale de plastique. Environ

100 milliards de tonnes de déchets de l'industrie sont générés

chaque année et environ 35 % sont envoyés d la décharge.

Agriculture
Le plastique est trés présent dans I'agriculture et les systemes

agricoles. Environ 12,5 millions de tonnes de produits plastiques

sont utilisés dans la production végétale et animale, et

37,3 millions de tonnes d’emballages alimentaires par an.

Péche
On estime que 20 % de tout le plastique dans I'océan provient
de la péche, de la navigation et des loisirs. Plus de 45 millions

de kilos de plastique péneéetrent dans I'océan rien qu’en raison

des engins de péche industrielle. Ces matériaux, tels que les

filets, peuvent piéger et étouffer les organismes marins et polluer
'océan avec des microplastiques.

Energie, pétrole et gaz

Les entreprises énergétiques sont parmi les plus grands
pollueurs de plastique au monde. Le plastique a usage unique
est fabriqué presque exclusivement a partir de combustibles
fossiles, et la production de plastique représente environ

3,4 % des émissions mondiales de gaz a effet de serre. Ce

chiffre devrait augmenter d mesure que les entreprises

14

pétrochimiques transforment leurs produits d'énergie en
plastiques.

Textile et mode
Le monde produit et consomme plus de textiles que jamais.

Environ 60 % des matériaux utilisés dans les vétements sont en

plastigue. Lorsque les vétements sont laveés, les pieces perdent

de minuscules microfibres - une forme de microplastique. La
lessive a elle seule cause environ 500 000 tonnes rejetées dans

'océan chaque année, I'équivalent de pres de 3 milliards de
chemises en polyester.

Voyage et tourisme
Le tourisme contribue grandement a la crise mondiale de la
pollution plastique. Huit touristes sur 10 visitent les zones cdtieres,

ajoutant aux 8 millions de tonnes de plastique qui entrent dans
'océan chaque année. De nombreux hdtels ont recours aux
shampoings, brosses a dents et peignes en plastique a usage
unique. Les navires de croisiere déversent de grandes quantités

d’eaux usées chargées de microplastigues dans les océans.

Tra nsports

Les voitures sont constituées d’environ 30 % de composants en
plastique. Mais la plupart de ces déchets sont mis en décharge
car ils sont fabriqués a partir de polymeres vierges a faible cout.
Au lieu de récupérer le plastique, les voitures sont mises d la
casse pour récupérer des métaux précieux ou des composants
électroniques.

Recyclé
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https://www.unep.org/resources/publication/2022-global-status-report-buildings-and-construction
https://www.unep.org/resources/publication/2022-global-status-report-buildings-and-construction
https://www.unep.org/resources/emerging-issues/plastics-agriculture-environmental-challenge
https://apps1.unep.org/resolutions/uploads/fao_submission_to_the_intergovernment_negotiating_committee_inc.pdf
https://apps1.unep.org/resolutions/uploads/fao_submission_to_the_intergovernment_negotiating_committee_inc.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/faf.12596
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/faf.12596
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/faf.12596
https://www.oecd.org/environment/plastics/increased-plastic-leakage-and-greenhouse-gas-emissions.htm
https://www.unep.org/news-and-stories/story/fashions-tiny-hidden-secret
https://www.unep.org/news-and-stories/story/fashions-tiny-hidden-secret
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/assets/downloads/publications/A-New-Textiles-Economy_Full-Report_Updated_1-12-17.pdf
https://www.unep.org/news-and-stories/story/tourism-tackle-plastic-pollution-new-commitment
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmars.2022.900047/full
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/41263/Plastic_Science_E.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/41263/Plastic_Science_E.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/41263/Plastic_Science_E.pdf
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Quels progres ont eteé realisés ?

Certains progres ont été réalisés pour lutter contre la pollution plastique, mais les engagements
actuels des gouvernements et de l'industrie ne réduiront le volume annuel de plastique déversé
dans 'océan que d'environ 8 % d'ici d 2040. La plupart des nouvelles réglementations se

concentrent sur des éléments spécifiques plutdt que sur des changements systémiques et ne
freinent pas de maniere significative la croissance prévue de la production de plastique. Les
efforts actuels se concentrent principalement sur le recyclage ou I'élimination du plastique, mais
des efforts importants sont également nécessaires pour éliminer les plastiques nocifs et des
innovations et des incitations sont requises pour les remplacer par des options respectueuses
de I'environnement. Une grande partie de ces actions devra venir des gouvernements. Et bien
qu'il y ait eu une augmentation de la législation interdisant les sacs en plastique, il doit y avoir un
changement systémique dans la fagon dont nous produisons, consommons et conservons le
plastique dans I'économie.

Plusieurs initiatives ont pris de 'ampleur au cours des dernieres années, impliquant I'industrie
du plastique, les entreprises, les gouvernements, les organisations internationales et la société
civile pour développer des solutions pour mettre fin a la pollution plastique. Celles-ci incluent

'Engagement mondial pour une nouvelle économie des plastigues dirigée par la Fondation Ellen

MacArthur en collaboration avec le PNUE, qui réunit plus de 500 entreprises, gouvernements et
autres organisations visant a construire une économie circulaire des plastiques, ainsi que le
Partenariat mondial sur la pollution plastique et les déchets marins qui réunit plus de 600 acteurs.

En 2022, les Etats membres de 'ONU se sont mis d'accord sur une résolution afin de forger d'ici
a 2024 un accord juridiguement contraignant qui mettrait fin a la pollution plastique. Surtout,
celui-ci inclut des mesures prenant en compte I'ensemble du cycle de vie des plastiques, de
la production & la conception du produit en passant par la gestion des déchets, permettant
de restreindre les déchets avant qu'ils ne soient créés dans le cadre d'une économie circulaire
florissante. Le CIN travaille actuellement pour élaborer 'accord.



https://www.pewtrusts.org/-/media/assets/2020/07/breakingtheplasticwave_report.pdf
https://ellenmacarthurfoundation.org/global-commitment-2022/overview
https://www.gpmarinelitter.org/
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/40831/K2221533%20-%20%20UNEP-PP-INC.1-7%20-%20AMENDED%20ADVANCE%20-%2014.10.2022.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/41263/Plastic_Science_E.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/41263/Plastic_Science_E.pdf
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Que faut-il faire de plus ?

Une progression bien plus avancée est nécessaire, y compris la réduction de la

production et de la consommation de plastique ; la transformation de 'ensemble de

la chaine de valeur ; une Iégislation efficace, transparente et agile, et des systemes de
surveillance plus efficaces pour identifier les sources, 'échelle et le devenir du plastique
tout en passant a des approches circulaires. Il N’y a pas de solution unique, plusieurs
doivent étre mises en place simultanément et immédiatement.

La pression des consommateurs est essentielle, mais ce sont les entreprises, les
investisseurs, les législateurs et les gouvernements qui doivent réellement agir.

La transition vers des approches circulaires et des alternatives plastiques est essentielle.
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Ce guide pratique de lutte contre la pollution plastique a été réalisé dans le cadre de
la Journée mondiale de I'environnement 2023, en mettant I'accent sur les solutions a
la pollution plastique.

Pour en savoir plus:

worldenvironmentday.global/fr

worldenvironmentday@un.org

unep.org/fr

United Nations Avenue, Gigiri, PO Box 30552, 00100 Nairobi, Kenya
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