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Tukaj najdete informacije, kako lahko pomagate pri uresnicevanju ciljev trajnostnega razvoja

LEV EL 7 Nekatere aktivnosti od vas ne zahtevajo niti, da bi se premaknili s kavca:

-

e Varcujete lahko z elektricno energijo, tako da naprave prikljuite na elektricni
L]

razdelilnik in jih popolnoma izklopite, ko jih ne uporabljate.

e Uporabljajte spletne racune in jih tudi placujte preko spleta ter tako prispevajte k
nizji porabi papirja in manjSemu unicevanju gozdov.

e Ne bodite pasivni — ozavescate lahko Ze z deljenjem zanimivih vsebin na druzbenih
omrezjih (le vSeckanje vasih prijateljev ne bo opozorilo na perec¢o temo, na primer
pravice Zensk ali podnebne spremembe).

e Aktivno sodelujte v dialogu z lokalnimi in nacionalnimi oblastmi ter jih spodbudite,
da se vkljucijo v pobude za zascito okolja.

e Ne tiskajte. Ste videli kaj na internetu in bi si radi zapomnili? Pomembne
informacije si zabelezite v zvezek ali digitalni "post-it" in prihranite na papirju.

e Ugasajte luci. Vas televizor ali racunalniski ekran Ze oddajata prijetno svetlobo,
zato lahko ugasnete luci, ki jih ne potrebujete.

e Bodite odgovorni potrosnik in pred nakupom razisCite, katera podjetja se
posluZujejo trajnostnih praks in ne Skodujejo okolju. Ne bo vam vzelo veliko ¢asa.

e Prijavite spletno nasilje. Ce opazite nadlegovanje na oglasni deski ali v klepetalnici,
prijavite nasilno osebo.

e Ostanite informirani. Sledite lokalnim in globalnim novicam s podrocja ciljev
trajnostnega razvoja ali preprosto sledite druzbenim omreZjem, kot recimo
@GlobalGoalsUN.

e Obvestite nas o svojih ukrepih za uresni¢evanje ciljev trajnostnega razvoja in na
druzbenih omreiZjih uporabite hashtag #globalgoals.

e Zmanjsajte svoj ogljicni odtis. Izracunate ga lahko tukaj.

e Pustite, da se vam lasje in oblacila posusijo naravno na zraku, ne pa s susilnimi
stroji.

e  Pri uporabi pralnega in pomivalnega stroja bodite pozorni, da je le-ta poln.

e Prhajte se kratek ¢as. Pri kopelih v kadi porabite ve¢ vode kot pri 5 — 10-minutni
prhi.

e Jejte manj mesa in rib — za pridelavo mesa se uporabi ve¢ virov kot za obdelavo
rastlin.

e SveZe pridelke zamrznite, ¢e jih ne boste uspeli pojesti, preden se pokvarijo.
Podobno lahko naredite s pripravljeno hrano; prihranili boste ¢as in denar.

e Kompostirajte ostanke hrane, saj lahko zmanjsajo vpliv na podnebje, hkrati pa tudi
reciklirajo hranila.

e Recikliranje papirja, plastike, stekla in aluminija zmanjsSuje povecevanje odlagalisc.

e Kupujte dobrine, ki imajo minimalno embalazo.

e lzogibajte se predgrevanju pecice. Hrano zacnite segrevati, ko vkljucite pecico,
razen Ce potrebujete natan¢no temperaturo pecenja.

e Poskrbite, da okna in vrata tesnijo, da zrak ne bo uhajal, saj boste s tem povecali
energetsko ucinkovitost.



http://twitter.com/GlobalGoalsUN
http://climateneutralnow.org/SitePages/How.aspx

e Prilagodite svoj termostat in zniZajte temperaturo pozimi ter zvisajte temperaturo
poleti.

e Gospodinjske aparate zamenjajte z energetsko ucinkovitimi in uporabljajte varcne
Zarnice.

e V kolikor imate moznost, namestite sonéne panele na vaso hiso. To bo znizalo vas
racun za elektri¢no energijo.

e Stanovanje opremite s preprogami, ki bodo skrbele, da bo vas dom topel kljub nizji
temperaturi na vasem termostatu.

e Ne izpirajte. Ce uporabljate pomivalni stroj, kroZnikov ne izpirajte, preden
zaZenete stroj.

e Pozorni bodite tudi pri izbiri plenic za dojencke — uporabljajte okoljsko odgovorne
znamke.

e Odmetavajte sneg rocno. lzogibajte se hrupnim in dragim strojem za odmetavanje
snega, hkrati pa se boste razgibali.

e Uporabljajte vzigalice, saj za razliko plasti¢nih vzigalnikov na plin ne potrebujejo
nafte za delovanje.

Tudi izven doma lahko z navadami doprinesete k uresnicevanju ciljev
trajnostnega razvoja:

e Nakupujte lokalno. Podpora lokalnim prodajalnam ohranja delovna mesta in
preprecuje prevoz dobrin iz oddaljenih lokacij (in posledi¢no vecje onesnaZevanije).

e Nakupujte pametno — nacrtujte obroke, uporabljajte nakupovalni seznam in se
izogibajte impulzivnemu nakupovanju. Ne podlegajte marketinskim trikom, ki vas
vodijo k nakupu vec¢ hrane, kot je potrebujete, Se zlasti ne pokvarljivih izdelkov.
Ceprav so izdelki znizani, so vseeno dragi, ¢e se hrana zavrie.

e Kupujte sadje neobicajnih oblik — veliko sadja in zelenjave je zavriene, ker niso
»pravilne« velikosti, oblike ali barve. Z nakupom sadja, ki je malenkost drugacne

Wi/ oblike, uporabite hrano, ki bi sicer lahko bila zavrzena.

e V restavracijah z morsko hrano pri narocilu vprasajte, ali ponujajo trajnostne
morske sadeZe. Naj vasi najljubsSi ponudniki hrane vedo, da so na vasem
nakupovalnem listku oceanom prijazna morska hrana. Obstaja veliko aplikacij, ki
osvescajo o varni potrosnji.

e Kolesarite, pesacite ali uporabljajte javni prevoz. Z avtom potujte le, kadar
potujete v ve¢jem Stevilu.

e Za vodo uporabljajte steklenico, ki jo lahko ponovno napolnite, tudi za kavo
uporabljajte loncek za veckratno uporabo. Zmanjsajte odpadke in prihranite denar
pri nakupu kave.

e Za nakupovanje uporabljajte vrecke za veckratno uporabo in se izognite uporabi
plasti¢nih vreck.

e Vzemite manj serviet. Ne potrebujete jih veliko; vzemite jih le toliko, kot jih
potrebujete.

e Nakupujte v trgovinah z rabljenimi izdelki. Novo ni nujno najboljse, tudi "vintage"
je modno.

e Vzdriujte svoj avtomobil; dobro vzdrievan avtomobil namre¢ proizvaja manj
strupenih izpustov.

o Cesar ne uporabljate, darujte. Lokalne dobrodelne organizacije bodo va$im malo
rabljenim oblacilom, knjigam in pohistvu dale novo Zivljenje.

e Cepite sebe in svoje otroke. Zascitite svojo druZino in prispevajte k javhemu
zdravju.

e Svojo volilno pravico izkoristite za izvolitev odgovornih voditeljev na lokalni in
nacionalni ravni.

Preverite ideje, kako trajnostni razvoj vnesti v svoje vsakdanje zZivljenje. Vec podrobnosti najdete na
http://www.un.org/sustainabledevelopment.



http://www.seafoodwatch.org/seafood-recommendations/our-app
http://www.un.org/sustainabledevelopment

