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Tu st informécie éo mdZete podniknut na podporu dosiahnutia cielov trvalo udrzatelného rozvoja

Veci, ktoré modzes urobit priamo z gauca

\EVEL ;
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o Setri elektrickd energiu: Zapoj spotrebice do predlZovacky s vypinacom. Vdaka nej
ich mézes vypnut vietky naraz, ked'ich uz nebudes$ potrebovat - aj tvoj pocitac.

e Zrus si zasielanie vypisov z banky a svoje Ucty plat cez internet alebo mobil. Ziadny
papier, Ziadny vyrub lesa.

e Na socialnych sietach klikni aj na ,zdielat”, nielen na , pac¢i sa mi“. Ak tam uvidi$
nie€o o pravach Zien alebo o klimatickych zmendach, zdielaj to so svojimi priatelmi.

e Neboj sa ozvat! PoZiadaj urady na miestnej a narodnej Urovni, aby sa zapojili do
iniciativ, ktoré neposkodzuju planétu a neskodia ludom.

e Nepouzivaj tlaciaren. Vidi$ na internete nieco, €o si chce$ zapamétat? Zaznac si to
v pocitaci alebo na virtudlny lepiaci papierik (post-it). Usetris papier.

e Vypinaj svetld. Ztvojej televiznej alebo pocitacovej obrazovky Ziari prijemné
timené svetlo, preto zhasni ostatné svetld, ktoré nepotrebujes.

e Zisti si informdcie na internete anakupuj len od spolocnosti s ekologickymi
metddami, ktoré neposkodzuju Zivotné prostredie.

e Nahlasuj obtaZujuce spravanie na internete. Ak si vSimne$ obtaZovanie na
internetovom fdre alebo v chatovacej miestnosti, nahlds autora takychto
prispevkov.

e Bud'stale v obraze. Sleduj spravy a Globalne ciele na internete alebo na socidlnych
médiach cez @GlobalGoalsUN.

e Povedz nam otom, ¢o robis pre dosiahnutie globdlnych cielov. Na socidlnych
sietach pouzi #globalgoals.

e Kompenzuj svoje uhlikové emisie. Vypocitaj si svoju uhlikovl stopu akup si
klimatické kredity cez Climate Neutral Now.
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e Vlasy a ostatné veci si nechdvaj vyschnut volne. Prestan pouzivat susSicku a fén a
per len s plnym bubnom.

e Davaj si kratku sprchu. Kupel spotrebuje viac litrov vody ako len péat alebo
desatmindtova sprcha.

e Jedz menej masa, hydiny a ryb. Na vyrobu mésa sa spotrebuje viac zdrojov ako na
vyrobu rastlin.

e Zamraz si Cerstvé potraviny a nedojedené porcie jedal, ktoré uZz nestihnes zjest.
Rovnako tak aj jedlo, ktoré si kupi$ vonku alebo objednas. Usetri§ potraviny aj
peniaze.

e Kompostuj - kompostovanie zvyskov znizi dopad klimatickych zmien a podpori
recyklovanie Zivin.

e Recykluj papier, plasty, sklo a hlinik. Vdaka tomu budu skladky rast pomalsie.

e Kupuj ¢o najmenej zabaleny tovar.

e Neprehrievaj ruru. Ak ju nepotrebujes$ vyhriat na presnu teplotu, zacni si zohrievat
jedlo az v momente, ked' rdru zapnes.

e Utesni Skary na oknach ana dveradch. Zabrani§ Unikom tepla azvysis tepelnu
Ucinnost.



http://twitter.com/GlobalGoalsUN
http://climateneutralnow.org/SitePages/How.aspx

e Nastav si termostat: v zime na vysSiu teplotu, v lete na nizsiu.

e Staré spotrebice nahrad energeticky efektivnymi modelmi a Ziarivkami.

e Ak mas moznost, namontuj si na dom solarne panely. ZniZi to aj tvoj Gcéet za
elektrinu.

e Kup si koberec. Koberce udrzuji vdome teplo, vdaka ¢omu si mdzes nastavit
termostat na nizsiu teplotu.

e Neoplachuj riad. Ak mas doma umyvacku riadu, pred jej pouZzitim uz riad
neoplachu;.

e Vyber si ¢o najSetrnejsie plienky. Pouzi latkové alebo si vyber ekologicku znacku.

e Sneh odhrabavaj ru¢ne. Zabudni na hlué¢ny odfukovac snehu — vdaka odhrabavaniu
si aspon trochu zasportujes.

e Pouzivaj zapalky. Na rozdiel od plastovych zapalovacov plnenych plynom nie je na
ich vyrobu potrebna Ziadna ropa.

Veci, ktoré mézes robit vo svojom okoli

e Nakupuj vo svojom okoli. Vdaka tomu budd mat [udia v tvojom okoli pracu a na
dihé trasy bude musiet jazdit menej kamidnov.

e Nakupuj rozumne — naplanuj si, ¢o budes varit, pouzi nakupny zoznam a vyhni sa
impulzivnemu nakupovaniu. Nepodlahni marketingovych trikom, ktoré ta nutia
kupit si viac jedla, najma také, ktoré rychlo podlieha skaze. Hoci méze byt cenovo
na kilo lacnejsie, celkovo vyjde drahsie, najma ak sa jeho vacsia €ast vyhodi.

e Kupuj si ovocie nezvy€ajného tvaru — vela ovocia a zeleniny skon¢i v kosi prave
preto, ze ma nespravnu velkost, tvar alebo farbu. Kupou takéhoto rovnako
dobrého tovaru, napriklad od farmara, vyuzijes jedlo, ktoré by sa ina¢ vyhodilo.

e Skor ako si v restauracii objednas morské plody, spytaj sa, ¢i ich ponuka respektuje
udrzatelny rybolov.

e 0Oznam vo svojich oblibenych obchodoch, Ze mas zdujem o morské plody
z ekologického rybolovu. V sucasnosti existuje vela aplikacii ako je napriklad tato,

Wid ktoré ti poradia, ¢o konzumovat.

e Na bicykli, peso alebo verejnou dopravou. Cestu autom si odloZ na prileZitost, ked'
pojdes s vacsSou partiou.

e Pouzivaj znovu naplnitelné a pouzitelné flase na vodu aj pohare na kavu. Znizuj
mnozstvo odpadu a moZno usetris aj v kaviarni.

e Nos si do obchodu svoju vlastni znovu pouzitelna tasku.

e Ber si menej servitok. Pri kupe jedla na ulici si vezmi len tolko servitok, kolko
potrebujes.

e Nakupuj stylovo. Najnovsia mddna znacka nemusi byt to pravé orechové. Zastav sa
aj v second-hande.

e Chodievaj s autom pravidelne na servisnu kontrolu. Dobre udrZiavané auto vypusta
menej Skodlivych plynov.

o Co nepouzivas, daruj. Miestne charity daju tvojmu pouZitému oble¢eniu, knihdm
aj nabytku v dobrom stave novy Zivot.

e Zaockuj seba aj svoje deti. Ochrdn svoju rodinu pred chorobami vratane AIDS.

e VyuZi svoje pravo zvolit si zastupcov na narodnej aj miestnej trovni.

Tu je len par veci, ktoré modzes urobit.
Zisti viac: http://www.un.org/sustainabledevelopment



http://www.seafoodwatch.org/seafood-recommendations/our-app
http://www.un.org/sustainabledevelopment

