BAZY PERSON’S
SAVING THE WORLD

Itt megtudhatod, hogy miként segitheted a fenntarthato fejlédési célok elérését

Dolgok, amiket a kanapédrdl intézhetsz

e Spodrolj dramot azzal, hogy elektromos késziilékeidet hosszabbitdba dugod, és,
csakugy mint a szamitdégépedet, kikapcsolod, amikor nem hasznalod 6ket.

e Fizesd be szamlaidat az interneten vagy a telefonodon, és ne kérj papir alapu
bankszamlakivonatot. Papir nélkil az erd6k irtdsdra sincs szlikség.

e Ne csak lajkold, oszd is meg barataiddal, ha egy érdekes posztot latsz a kdzosségi
oldalakon a nék jogairdl vagy a klimavaltozasrdl, igy 6k is lathatjak azokat.

e Szélalj fel! Kérd a helyi és nemzeti hatdsagokat, hogy olyan kezdeményezésekben
vegyenek részt, amelyek nem okoznak kart sem az embereknek, sem a
bolygdnknak.

e Ne nyomtass ki mindent. Latsz valamit az interneten, amit meg kell jegyezned?
Akkor ird le egy flzetbe, vagy, ami még jobb, jegyezd fel digitalisan, és
takarékoskodj a papirral.

e Kapcsold le a [dmpdkat. A televizidd és a szamitdgéped képernybje elég fényt ad,
kapcsold hat le a tobbi fényforrast, ha mar nincs sziikséged rajuk.

e Nézz korul kicsit az interneten és csak olyan cégektdl vasarolj, amelyekrél tudod,
hogy fenntarthato gyakorlatot folytatnak, és nem karositjak a kornyezetet.

e Jelentsd az internetes zaklatdst. Amennyiben zaklatdst észlelsz egy lzendfalon
vagy egy chat szobaban, jelentsd a személyt.

e Légy jol informalt. Kbvesd a helyi hireket és a Globalis Célokrdl sz6l6 informacidkat
az interneten vagy a k6zosségi médidban: @GlobalGoalsUN.

e Te mit teszel a Globadlis Célok elérése érdekében? Mondd el nekiink! Ne feledd a
#globalgoals hashatget a posztjaidbol!

e Minimalizdld szén-dioxid kibocsatasodat. ,Szénldbnyomodat” kiszdmolhatod a
Climate Neutral Now oldalon, ahol egyuttal karbonkrediteket is vehetsz.

e Hagyd, hogy a hajad és a ruhdid maguktél szaradjanak, ahelyett, hogy elektromos
késziiléket haszndlndl szaritdsukhoz. Mosaskor (gyelj arra, hogy a mosdgépet
teljes adag ruhaval téltsd meg.

e Inkdbb rovid ideig zuhanyozz. A flird6kad haszndlata sokkal tobb vizet fogyaszt,
mint egy 5-10 perces zuhanyzas.

e Egyél kevesebb hust, szarnyast és halat. Tobb er6forrds szikséges a hus

. el6allitasahoz, mint a ndvények termesztéséhez.
] e Fagyaszd le a friss arukat és az ételmaradékot, elviteles és kiszallitott ételek
' esetében is, ha nem tudod megenni azokat miel6tt megromlananak.
Lefagyasztdsukkal élelmiszert és pénzt is megtakaritasz.

e Komposztalj. Az ételmaradékok komposztalasa csokkenti az éghajlatra gyakorolt
negativ hatast, mikézben Ujrahasznositja a tapanyagokat.

e Hasznositsd Ujra a papirt, a mianyagot, az Uveget és az aluminiumot, ezzel
megakadalyozod a szeméttelepek novekedését.

e Vasarolj minimalisan csomagolt arut.

e Ne melegitsd el6 a siit6t. Azt leszamitva, ha meghatarozott siitési hémérsékletre
van szlikséged, az étel melegitését kezd a siit6 bekapcsolasakor.

e Tomd be az ablakok és ajtok réseit, hogy néveld az energiahatékonysagot.


http://twitter.com/GlobalGoalsUN
http://climateneutralnow.org/SitePages/How.aspx
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A termosztatot télen allitsd alacsonyabb, nyaron pedig magasabb héfokra.

Cseréld le régi készilékeidet és a villanykortéket energiatakarékosabbakra.

Ha van ra lehet6séged, telepits napelemet a hazad tetejére. Ez a villanyszamladat
is csokkenteni fogja.

Szerezz be egy sz6nyeget. A sz6nyegek melegen tartjak az otthonodat.

Ne 6blitsd le a tanyérokat miel6tt berakod ket a mosogatdgépbe.

Valassz textilpelenkat gyermeked szdmadra, vagy ha inkabb eldobhatét hasznalnal,
akkor vdlassz egy kornyezetbarat tipust.

A havat lapattal takaritsd el. Ne hasznald a hangos héfuvét, és eddz egy kicsit.
Haszndlj gyufat. Ellentétben a gdzzal toltott mdlanyag ongyujtdkkal, a gyufa
el6allitasahoz nincs szlikség petréleumra.

Dolgok, amiket a haz koriil tehetsz

Vasarolj helyi arut, igy a szomszédos lzletekben dolgozdok megtarthatjak allasukat,
és a teherautdknak sem kell akkora tavolsagokat megtennilk.

Vasarolj okosan. Tervezd meg az étkezéseidet, irj bevasarlolistat és kerild a
meggondolatlan vasarlasokat. Ne délj be az olyan marketingfogasoknak, amelyek
tobb élelmiszer vasarlasara buzditanak, kilondsen ha azok romlandé aruk. ElsGre
olcsébbnak tlinhetnek, de 0Osszességében megis dragdbb, ha nagy részik a
szemétben végzi.

Sok gyimolcsot és zoldséget azért dobnak ki, mert méretik, alakjuk vagy sziniik
nem megfelel6. Ha azonban a termeldi piacon vagy a boltban kiilalakra kevésbé,
am minGségileg tokéletes gylimolcsdket vasarolsz, akkor olyan élelmiszert
fogyasztasz majd, amit egyébként talan kidobnanak.

Amikor az étteremben tengeri eredetli ételt rendelsz, mindig gy6z6dj meg arrdl,
hogy az alapanyagok fenntarthaté haldszatbdél szarmaznak.

Tudasd kedvenc Uzleteiddel, hogy csak ,6cednbarat” élelmiszert vasarolsz. Ma mar
tobb ehhez hasonlé applikdcid létezik, amelyek megmutatjdk, hogy mi
fogyaszthatd biztonsagosan.

Biciklizz, sétdlj vagy haszndld a tomegkozlekedést. Csak akkor ilj autéba, ha
tobben utaztok benne.

Hasznalj Ujratolthetd vizesiveget és kavéspoharat. Ezzel kevesebb szemetet
termelsz, és a kavézdoban akar még spérolhatsz is .

Ne haszndlj mlianyag szatyrot, bevasarlasokhoz inkdbb vidd magaddal a sajat,
tobbszor hasznalhatd szatyrodat.

Vegyél el kevesebb szalvétat. Nincs sziikséged egy maréknyi szalvétara, hogy
megedd az ebéded. Csak annyit hasznalj, amennyire sziikséged van.

Vegyél régi dolgokat. A vadonatuj nem mindig jelenti azt, hogy az egyben a legjobb
is. Nézd meg, hogy mit taldlsz a haszndltaru boltokban.

Tartsd karban az autddat. Egy rendszeresen karbantartott autd kevesebb mérgezé
gazt bocsat ki.

Ajandékozd el, amit nem hasznalsz. A helyi segélyszervezetek jé helyre juttatjak
alig haszndlt ruhaidat, konyveidet és butoraidat.

Oltasd be magad és gyermekeidet. Azzal, hogy a csalddodat megvéded a
betegségektdl, egyuttal a kozegészségligyet is segited.

Elj azzal a jogoddal, hogy orszagod és a helyi kozésséged vezetdit Te valaszthatod.

Ez csak par dolog azok koziil, amiket tehetsz. Tudj meg tobbet
itt:http://www.un.org/sustainabledevelopment



http://www.seafoodwatch.org/seafood-recommendations/our-app
http://www.un.org/sustainabledevelopment

