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Para empezar

Acerca del Galaxy Watch4/Galaxy Watch4 Classic/
Galaxy Watch5/Galaxy Watch5 Pro

El Galaxy Watch4/Galaxy Watch4 Classic/Galaxy Watch5/Galaxy Watch5 Pro (en adelante, el reloj) es un
smartwatch capaz de analizar sus patrones de ejercicioy controlar su salud, y le permite usar aplicaciones
utiles para hacer llamadas y reproducir musica. Puede explorar las diversas funciones con el bisel o iniciar
una funcién pulsando la pantalla, y también cambiar la esfera del reloj para adaptarla a sus preferencias.

Para usar el reloj, conéctelo a su teléfono.
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Disefoy funciones del dispositivo

Reloj

P Galaxy Watch4:

Botodn Inicio (botdn
) F Encendido)/
biosensor eléctrico

Pantalla tactii — =45

Boton Atras/
biosensor eléctrico

Sensor de presién atmosférica

SM-R860, SM-R870: 4 Antena NFC

antena GPS
SM-R865F, SM-R875F: ¢

antena LTE/GPS )
Pantalla tactil —/X\'\

Sensor de luz

Botdn Inicio (botdn
Encendido)/
biosensor eléctrico

x Botdn Atrés/

biosensor eléctrico
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P Galaxy Watch4 Classic:

Botodn Inicio (botdn
Encendido)/
biosensor eléctrico

.' \‘ (/ (l\ ! ’
Pantalla tactil - f ¥ Boton Atras/

biosensor eléctrico
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» Galaxy Watchb:

R Botén Inicio (botén
\ IV 4 Encendido)/
‘ - ‘ biosensor eléctrico

Pantalla tactil

4 NN [
' 4

biosensor eléctrico

Sensor de presion atmosférica
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» Galaxy Watch5 Pro:
Botdn Inicio (botdn
Encendido)/
biosensor eléctrico
Pantalla tactil Boton Atras/

biosensor eléctrico

Sensor de presién atmosférica

\{ =<\ Antena NFC
Botdn Inicio (botdn
(el Encendido)/
biosensor eléctrico
0 o)
/ Micréfono
S
X
Pantalla tactil K

Botdn Atras/
biosensor eléctrico
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antena GPS
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antena LTE/GPS

Sensor de luz
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Para empezar

A

Utilice el dispositivo en un lugar sin interferencias magnéticas para que funcione con normalidad.

El dispositivo y algunos accesorios (se venden por separado) contienen imanes. Manténgalo
alejado de tarjetas de crédito, dispositivos médicos implantados y otros dispositivos que puedan
verse afectados porimanes. Si se trata de dispositivos médicos, mantenga el dispositivo a una
distancia de mas de 15 cm. Deje de usar el dispositivo si sospecha que se producen interferencias
con su dispositivo médico, y consulte con su médico o con el fabricante del dispositivo médico.

Si lleva un implante médico en el corazon, no meta el dispositivo en un bolsillo cerca de dicho
dispositivo implantado, por ejemplo, en el bolsillo del pecho o del interior de la chaqueta.

Mantenga una distancia segura entre los objetos afectados porimanes, el dispositivo y algunos
accesorios (vendidos por separado) que contienen imanes. Debido a los imanes del dispositivo,
algunos objetos como tarjetas de crédito, libretas de ahorro, tarjetas de acceso, tarjetas de
embarque o tarjetas de aparcamiento podrian estropearse o deshabilitarse.

Cuando utilice los altavoces, por ejemplo, para reproducir archivos multimedia, no se acerque el
reloj a los oidos.

AsegUrese de mantener la correa limpia. El contacto con materiales contaminantes, como polvo o
tinta, podria provocar manchas en la correay es posible que no se eliminen por completo.

No introduzca objetos afilados en los orificios externos del reloj. Los componentes internos, asi
como la caracteristica de resistencia al agua, podrian dafiarse.

Si utiliza el reloj con el cuerpo de vidrio roto, podria sufrir lesiones. Utilice el reloj solo después de
que haya sido reparado en un Servicio de Atencién Técnica (SAT) de Samsung o en un centro de
atencidn técnica autorizado.

Si entran polvo o suciedad en el micréfono o el altavoz, el sonido del reloj puede atenuarse y
algunas funciones podrian dejar de estar disponibles. Si intenta extraerlos con un objeto afilado, el
reloj podria estropearse y verse deteriorado.
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’g » Enlassiguientes situaciones podrian producirse problemas de conectividad o la bateria podria
descargarse:

- Sicoloca adhesivos metalicos en el area de la antena del reloj
- Siusauna correa metalica

- Sicubre el area de la antena del reloj con las manos o con otros objetos mientras utiliza
determinadas funciones, como las [lamadas o la conexion de datos mdviles.

» Sise cubre lasalida de presion con un accesorio, como un adhesivo, podrian producirse ruidos no
deseados durante las llamadas o la reproduccién de contenido multimedia.

* No cubra la zona del sensor de luz con accesorios, como adhesivos o una funda. De lo contrario,
podrian producirse errores de funcionamiento en el sensor.

» Asegurese de que no haya obstaculos entre su vozy el micréfono del reloj.

» Lasalida de presion garantiza que los componentes internos y los sensores del reloj funcionen
correctamente cuando lo utilice en un entorno en el que se den cambios de presion.

* Elcuerode lacorrea hibrida es natural y se ha sometido a un procesamiento minimo. Los patrones
irregulares de la correa, los granos de la piel, los poros, las marcas y el cambio de color natural,
incluidas las manchas metacromaticas que pueden surgir durante el uso, son una caracteristica
natural de este material y no representan un defecto del producto (Galaxy Watch4/Galaxy Watch4
Classic).

» Lasimagenes que se muestran en este manual corresponden a un Galaxy Watch5 Pro.
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Botones

Boton Funcion

« Cuando el reloj esté apagado, manténgalo pulsado para encenderlo.
« Cuando la pantalla esté apagada, pulselo para encenderla.

* Manténgalo pulsado para iniciar una conversacion con Bixby. Consulte
Usar Bixby para obtener mas informacion.

Boton Inicio « Pulselo dos veces o manténgalo pulsado para abrir la aplicacién o

funcién que ha configurado (@ (Ajustes) — Funciones avanzadas -
Personalizar botones).

* Pllselo para abrir la pantalla Reloj mientras esta en cualquier otra
pantalla.

« Cuando la pantalla esté apagada, pulselo para encenderla.

Boton Atras * Pllselo parainiciar la funcion que ha configurado (@ (Ajustes) -
Funciones avanzadas — Personalizar botones).

. ) ’ * Pdlselos a la vez para hacer una captura de pantalla.
Boton Inicio + boton Atras ) )
» Manténgalos pulsados a la vez para apagar el relo;j.

Cargadorinalambrico

inaldmbrica

No deje que el cargadorinalambrico se moje, ya que no tiene la misma certificacién de resistencia al
agua que el relo;j.
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Cargar la bateria

Cargue la bateria antes de usar el reloj por primera vez o cuando no lo haya utilizado durante mucho tiempo.

Cargainalambrica

T Conecte el cargadorinaldmbrico al adaptador de alimentacién USB.

2 Coloque el reloj sobre el cargador inaldmbrico alineando la parte posterior de la esfera del reloj con
el centro del cargador. Puede que la carga inalambrica no funcione con fluidez con algunos tipos de
accesorios o fundas. Para que la carga inaldmbrica sea estable, se recomienda retirarlos del reloj.
P Al conectar la correa deportiva con hebilla en forma de D (solo para modelos que incluyen esta

correa):

P Al conectar otras correas:

Cargadorinaldmbrico

3 Cuando esté totalmente cargado, desconecte el reloj del cargadorinaldmbrico.

18



Para empezar

Comprobar el estado de carga

Durante la carga inaldmbrica puede comprobar el estado de carga en la pantalla. Si el estado de carga no
aparece en la pantalla, pulse @ (Ajustes) - Pantalla en la pantalla Aplicacionesy pulse el interruptor
Mostrar informacion de carga para activarlo.

Si carga el reloj apagado, pulse cualquier boton para comprobar el estado de carga en la pantalla.

Cargar la bateria con la funcién Compartir carga sin cables

Puede cargar el reloj con la bateria de un dispositivo que funcione como panel de carga, incluso cuando este
ultimo se esté cargando. Puede que la funcion Compartir carga sin cables no funcione correctamente con
algunos tipos de accesorios o fundas. Le recomendamos quitar la funda al dispositivo que funciona como
panel de cargay al reloj antes de usar esta funcion.

T Active la funcién Compartir carga sin cables en el dispositivo que funciona como panel de cargay
coloque la parte posterior de la esfera del reloj sobre la parte trasera del dispostivo.

Dispositivo que funciona como
panel de carga

19



Para empezar

2 Tras cargarlo por completo, desconecte el reloj del dispositivo que funciona como panel de carga.
@ No use auriculares con cable ni Bluetooth mientras comparte bateria. Si lo hace, podria afectar a los
dispositivos cercanos.

'g * No se puede cargar el reloj con el panel de carga inalambrico o el dispositivo que funciona como
tal con la correa deportiva con hebilla en forma de D conectada al reloj, debido a su estructura
(solo en modelos que incluyen esta correa).

* Laubicacién de la bobina de carga inaldmbrica puede variar segln el modelo del dispositivo.
Coloque el dispositivo o el reloj para que se conecten correctamente.

 Algunas funciones disponibles al llevar puesto el reloj no estan disponibles al compartir bateria.

» Paraque la carga se realice de la forma correcta, no mueva ni use el dispositivo que funciona
como panel de carga ni el reloj durante el proceso de carga.

» Lacarga del reloj puede ser menor que la que ha compartido el dispositivo que funciona como
panel de carga.

» Sicargaelrelojalavez que el dispositivo que funciona como panel de carga, la velocidad de carga
podria disminuir o el reloj podria no cargarse correctamente, dependiendo del tipo de cargador.

» Lavelocidady la eficiencia de carga pueden variar segun el estado del dispositivo que funciona
como panel de carga o el entorno que lo rodea.

 Silacarga de bateria restante del dispositivo que funciona como panel de carga baja de un nivel
determinado, se dejara de compartir bateria.

Consejos y precauciones sobre la carga de la bateria

Use solo un cargadory un cable aprobados por Samsung y especificamente disefiados para el reloj.
Los cargadoresy los cables que no sean compatibles pueden causarle lesiones graves o dafiar el
dispositivo.
@ » Sino conecta el cargador correctamente, podria causar dafios graves al dispositivo. La garantia no
cubre ningun dafio debido a un mal uso.

» Use solo el cargadorinalambrico incluido con el reloj. El reloj no se puede cargar correctamente
con un cargadorinalambrico de terceros.

» Sicarga el reloj con el cargadorinaldmbrico mojado, podria estropearse. Séquelo bien antes
comenzar la carga.
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4

L]

El cargador no tiene interruptor de encendido y apagado, por tanto, para detener la entrada

de corriente eléctrica, debe desenchufarlo de la red. Ademas, cuando esté conectado, debe
permanecer cerca del enchufe. Para ahorrar energia, desenchufe el cargador cuando no lo esté
usando.

El reloj dispone de una bobina de carga inalambrica integrada que permite cargar la bateria
utilizando un panel de carga. Sin embargo, no se puede cargar el reloj con el panel de carga
inaldmbrico o el dispositivo que funciona como tal con la correa deportiva con hebilla en forma de
D conectada al reloj, debido a su estructura. Tenga en cuenta que el panel de carga se vende por
separado. Para obtener mas informacion sobre los paneles de carga disponibles, consulte el sitio
web de Samsung.

Es recomendable usar un cargador aprobado que garantice el rendimiento de carga.

Si hay obstaculos entre el relojy el cargador inaldmbrico, es posible que no se cargue
correctamente. Compruebe si hay sudor, liquido o polvo en ellos antes de la carga.

Si la bateria estd completamente descargada, no podra encender el reloj inmediatamente después
de conectar el cargadorinalambrico. Espere a que se cargue durante algunos minutos antes de
encenderlo.

Si utiliza varias aplicaciones a la vez, ya sean de red o que requieran una conexién con otro
dispositivo, la bateria se agotara rapidamente. Para evitar quedarse sin carga durante la
transferencia de datos, use las aplicaciones cuando haya cargado la bateria por completo.

Al conectar el cargadorinaldmbrico a otra fuente de alimentacién, como un ordenador o un
cargador multipuerto, puede que el reloj no se cargue correctamente o que cargue mas lento
debido a que la corriente eléctrica es menor.

El reloj se puede utilizar mientras se esta cargando, pero la bateria podria tardar mas en cargarse
por completo.

Si el reloj recibe una alimentacion inestable cuando se usay se carga al mismo tiempo, es posible
que la pantalla tactil no responda. Si esto ocurre, desconecte el reloj del cargador inalambrico.

Es posible que el reloj se caliente mientras se esta cargando. Esto es normal, y no deberia afectar
a lavida atil ni al rendimiento del reloj. Antes de ponérselo, espere a que se enfrie durante un
tiempo para usarlo. Si la bateria se calienta mas de lo normal, el cargador podria dejar de cargar.
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'g » Sielrelojnose carga correctamente, [lévelo junto con el cargadorinaldmbrico a un Servicio de
Atencién Técnica (SAT) de Samsung o un centro de atencién técnica autorizado.

 Evite usarun cable de cargadorinalambrico doblado o dafiado. Si el cargadorinalambrico esta
estropeado, no lo utilice.

Uso del modo Ahorro de energia

Active el modo Ahorro de energia para prolongar el tiempo de uso de la bateria.

Abra el panel répido deslizando el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantallay pulse @ para
activar la funcion. También puede pulsar@ (Ajustes) = Mantenimientoy bateria — Bateria en la pantalla
Aplicacionesy activar el interruptor Ahorro de energia.

Se activara el modo Ahorro de energia y algunas funciones podrian estar limitadas.

Si el nivel de bateria es inferior a un nivel determinado, aparecera la pantalla Ahorro de energia.
Pulse Activar para activar el modo Ahorro de energia. En este caso, el modo Ahorro de energia
se desactivara automaticamente cuando la bateria del reloj se cargue por encima del15%. No
obstante, si activa el modo Ahorro de energia en el menu Ajustes o el panel rapido, no se desactivara
automaticamente aunque la bateria del reloj se cargue por encima del 15%.

Llevar puesto el reloj

Ponery extraer la correa

Ponga la correa antes de usar el reloj. Puede extraerlay cambiarla por una nueva.

@ Tenga cuidado de no hacerse dafio en las ufias al colocar o sustituir la correa.

 Lacorreaincluida puede variar en funcién de la region o el modelo.

» Eltamafio de la correa incluida puede ser diferente segun el modelo. Utilice una correa adecuada
para el tamafio de su modelo.
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T Inserte un extremo de la barra de resorte de la correa en el orificio del reloj.

Desmonte la correa en el orden inverso al de conexion.
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Ponerse el reloj

@ No doble la correa excesivamente. Si lo hace, podria dafiar el reloj.

» Para medirsu condicion fisica de forma precisa, ajustese el reloj alrededor del antebrazo, por
encima de la mufieca. Consulte Como llevar puesto el reloj para obtener mediciones precisas para
obtener mas informacion.

 Sideterminados materiales entran en contacto con la parte posterior del reloj, este podria
identificar que lo lleva puesto en la mufieca.

 Sitranscurren mas de 10 minutos sin que los sensores de la parte posterior del reloj estén en
contacto con la mufieca, este podria identificar que no lo lleva puesto.

P Al conectar la correa deportiva con hebilla en forma de D (solo para modelos que incluyen esta correa):

1 Abralahebilla.

No abra la hebilla con demasiada fuerzay tenga cuidado al manipularla, ya que puede deformarsey
esto puede afectaral uso de la correa.
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Para empezar

3 Coloquese el reloj alrededor de la mufieca y fije la hebilla.

» Al conectar otras correas:

Abra la hebillay coléquese el reloj alrededor de la mufieca. Ajlstese la correa en la mufieca, inserte el
pasador en uno de los orificios de ajuste y, a continuacion, fije la hebilla para cerrarla. Si la correa esta
demasiado apretada, use el orificio siguiente.

Consejos y precauciones relativos a la correa

 Para que la medicién sea precisa, debe colocarse el reloj de forma que le quede ajustado en la mufieca.
Tras la medicidn, afloje la correa para permitir que la piel se airee. Se recomienda colocarse el reloj de
forma que no esté demasiado suelto o apretado, y que resulte cdmodo en circunstancias normales.

* Silleva puesto el reloj durante mucho tiempo o realiza un ejercicio de alta intensidad con él puesto,
puede sufririrritacion en la piel debido a determinados factores, como la friccidn, la presién o la
humedad. Si ha llevado puesto el reloj durante mucho tiempo, quiteselo de la mufieca un rato para
mantener la piel en buenas condiciones y permitir que la mufieca descanse.

» Puede producirse irritacion cutanea debido a alergias, factores medioambientales o de diversa indole,
o si la piel se expone a jabdn o sudor durante mucho tiempo. En este caso, deje de utilizar el reloj
inmediatamente y espere 2 0 3 dias para que los sintomas disminuyan. Si los sintomas persisten o
empeoran, pongase en contacto con su médico.
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» Asegurese de tener la piel seca antes de ponerse el reloj. Si lleva el reloj mojado durante mucho
tiempo, podria ser perjudicial para su piel.

 Siutiliza el reloj en el agua, elimine la suciedad de la piel y del reloj, y séquelos bien para evitar que la
piel seirrite.

» No utilice en el agua accesorios que no sean el relo;j.

Como llevar puesto el reloj para obtener mediciones precisas

Para obtener mediciones precisas, ajustese el reloj alrededor del antebrazo, por encima de la mufieca. Deje
un espacio de un dedo, tal y como se muestra en la imagen siguiente.

P Galaxy Watch4/Galaxy Watch4 Classic:

Biosensores eléctricos
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frecuencia cardiaca
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P Galaxy Watch5/Galaxy Watch5 Pro:

Biosensores eléctricos

. -
‘e

0“‘ .0
» <Trasera> “«,

Q

Sensor de temperatura por —:.o@]:— Biosensores eléctricos

infrarrojos

.
.
.
.
*

Sensor éptico de frecuencia
cardiaca

@  Siaprieta demasiado el reloj, la piel podria irritarse, y si lo deja muy suelto, podria producirse
friccion.
» No mire directamente a la luz del sensor 6ptico de frecuencia cardiacay asegurese de que los
nifios tampoco lo hagan, ya que podrian sufrir dafios en los 0jos.

» Sielrelojse calienta, quiteselo y espere a que se enfrie. Si la piel esta en contacto con la superficie
caliente del reloj durante mucho tiempo, podrian producirse quemaduras leves.

* Quite toda el agua del relojy la correa antes de medir su composicién corporal o hacer un
electrocardiograma (ECG).

* Sielsensorde temperatura porinfrarrojos tiene agua, polvo o manchas, puede que las mediciones
No sean precisas.

» Limpie el sensor de temperatura porinfrarrojos con un pafio suave o un bastoncillo.
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4

L]

Use la funcion FC para medirse la frecuencia cardiaca. Es posible que la precision del sensor éptico
de frecuencia cardiaca se reduzca dependiendo del entorno, las condiciones de mediciony el
estado fisioldgico del usuario.

Dado que la temperatura ambiente fria puede afectar a las mediciones, manténgase a una
temperatura calida al medirse la frecuencia cardiaca en invierno o en lugares frios.

Si fuma o toma bebidas alcohdlicas antes de las mediciones, puede que su frecuencia cardiaca sea
diferente de la normal.

No se mueva, hable, bostece ni respire profundamente mientras se esté midiendo la frecuencia
cardiaca. Si lo hace, puede que el dispositivo no realice un registro correcto.

Si su frecuencia cardiaca es muy alta o baja, puede que el resultado no sea preciso.
Si mide la frecuencia cardiaca en nifios, puede que los resultados no sean precisos.

Los usuarios que tengan la mufieca pequefia puede que no obtengan resultados precisos si el
reloj les queda suelto, ya que esto provoca que la luz se refleje de forma desigual. En este caso,
coléquese el reloj en la parte interna del brazo.

Si la medicion de la frecuencia cardiaca no funciona correctamente, ajuste la posicién del sensor
dptico de frecuencia cardiaca del reloj hacia la derecha, la izquierda, arriba o abajo sobre la
mufieca, o coldéquese el reloj en la parte interna del brazo de forma que el sensor esté en contacto
con su piel.

Si el sensor dptico de frecuencia cardiacay los biosensores eléctricos se ensucian, limpielos y
vuelva a intentar hacer la medicion. Si hay suciedad que impide que la luz se refleje de modo
uniforme, puede que las mediciones no sean precisas.

El sensor dptico de frecuencia cardiaca podria verse afectado por tatuajes, marcas o el vello de
la mufieca en la que lleva puesto el reloj. Estas caracteristicas podrian provocar que el reloj no
identifique que lo lleva puesto y no funcione correctamente. Por tanto, pdngase el reloj en una
mufieca que no las tenga para evitar interferir con sus funciones.

Puede que las funcionalidades de medicién no funcionen correctamente debido a determinados
factores, como el bloqueo de la luz del sensor éptico de frecuencia cardiaca, el brillo de la piel, el
flujo sanguineo debajo de la piel y la limpieza del area del sensor.

Para obtener mediciones precisas, use la correa Ridge Sport (en funcion del modelo, esta correa
puede venderse por separado).
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Encendery apagarel reloj

Respete todas las advertencias y las indicaciones del personal cuando se encuentre en reas en las
que el uso de dispositivos inalambricos esté restringido, como aviones y hospitales.

e—— Botdn Inicio A);J.Cl‘?:g.
- ©:
Y @_ Botdn Atras () @ NI

Encenderel reloj

Mantenga pulsado el botdn Inicio durante algunos segundos para encender el reloj.

Cuando encienda el reloj por primera vez o lo restablezca, en la pantalla apareceran las instrucciones para
abrir la aplicacion Galaxy Wearable en su teléfono. Consulte Conectar el reloj a un teléfono para obtener
mas informacion.

Apagarel reloj

1T Mantenga pulsados el botdn Inicioy el botdn Atras a la vez. También puede abrir el panel rapido
deslizando el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantallay pulsar (@).

2 Pulse©).

Puede configurar el reloj para que se apague al mantener pulsado el botén Inicio. En la pantalla
Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — Funciones avanzadas — Personalizar botones, pulse Mantener
pulsado en Boton Inicio y, a continuacién, seleccione Ment Apagado.

Forzarel reinicio

Si el reloj se bloquea y no responde, mantenga pulsados los botones Inicio y Atras simultaneamente durante
mas de 7 sequndos para reiniciarlo.
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Llamada de emergencia

Puede realizar una llamada de emergencia.

1 Mantenga pulsados el botén Inicioy el botdn Atras a la vez. También puede abrir el panel rapido
deslizando el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantallay pulsar@.

2 Pulse Llamada de emergencia.

Para gestionar la informacién médicay los contactos de emergencia, abra la aplicacién Galaxy
Wearable en su teléfonoy pulse Ajustes del reloj = Seguridad y emergencia.

Conectarel reloj a un teléfono

Instalar la aplicacion Galaxy Wearable

Para conectar el reloj a un teléfono, instale la aplicacion Galaxy Wearable en el teléfono.
En funcion del teléfono, podra descargar la aplicacion Galaxy Wearable de las siguientes plataformas:
 Teléfonos Android de Samsung: Galaxy Store, Play Store

 Otros teléfonos Android: Play Store

'g » Estaaplicacion es compatible con los teléfonos Android que admiten los servicios de Google para
maviles.

* No podra instalar la aplicacion Galaxy Wearable en teléfonos que no admitan la sincronizacion con
un reloj. Asegurese de que su teléfono sea compatible.

* No puede conectarel reloj a una tableta ni a un ordenador.

Conectar el reloj a un teléfono mediante Bluetooth

1 Encienda el reloj.

2 Seleccione el idioma que desea utilizary pulse Q

3 Seleccione un pais o una regién y pulse Reiniciar.
El reloj se apagaray, a continuacidn, se reiniciara.

4 Deslice hacia arriba desde la parte inferior de la pantalla.
En la pantalla apareceran las instrucciones para abrir la aplicacién Galaxy Wearable.
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5 Abra la aplicacion Galaxy Wearable en su teléfono.
Actualice la aplicacion Galaxy Wearable si no esta actualizada a la version mas reciente.

6 Pulse Continuar.

7 Seleccione el reloj en la pantalla.
Sino lo encuentra, pulse ¢Tienes problemas para conectarte?

8 Siga las instrucciones en pantalla para completar la conexidn.
A continuacién, pulse Empezar y siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para saber mas sobre
los controles basicos del reloj.

(S

La pantalla de configuracién inicial puede variar dependiendo de la regién.

Los métodos de conexion podrian variar en funcion de la regién, el modelo, el teléfonoy la version
del software.

El reloj es mas pequefio que los teléfonos normales, por lo que la calidad de la red podria
reducirse, especialmente en zonas con sefiales débiles o problemas de recepcion. Si no dispone
de una conexion Bluetooth, la conexién a Internet o a la red movil podria ser deficiente o
desconectarse.

Cuando conecte el reloj a un teléfono por primera vez o después de restablecerlo, es posible que la
bateria del reloj se agote mas rapidamente debido a que sincronizara datos, como contactos.

Los teléfonos y las funciones compatibles podrian variar segun la regién, el operador o el
fabricante del dispositivo.

Sielrelojy el teléfono no se pueden conectar mediante Bluetooth, aparecera el icono indicador de
estado Q en la parte superior de la pantalla Reloj.

Conectarel reloj a un teléfono nuevo

Sin restablecer el reloj, puede conectarlo a un teléfono nuevo que utilice la misma cuenta de Google que el
teléfono anterior.

1 Enlapantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — General - Transferir reloj a teléfono nuevo - Q

2 Enelteléfono nuevo, abra la aplicacion Galaxy Wearable para establecer la conexién con el reloj.

Si desea conectar el reloj a un teléfono nuevo tras restablecerlo, pulse @ (Ajustes) en la pantalla
Aplicaciones y General — Restablecer.

32



Para empezar

Conexion remota

Elrelojy el teléfono se conectan mediante Bluetooth. Podra sincronizar su teléfono con el reloj cuando
ambos dispositivos estén conectados de forma remota, aunque la conexién mediante Bluetooth no esté
disponible. La conexion remota utiliza la red mévil o Wi-Fi.

Si esta funcidn no esta activada, abra la aplicacién Galaxy Wearable en su teléfono, pulse Ajustes del reloj
- Funciones avanzadas — Conexidn remotay, a continuacion, pulse el interruptor para activarla.

Anadir cuentas al reloj

Registre su cuenta de Google o su Samsung account en el teléfono conectado y afiddala al reloj para acceder
a las diversas funciones del reloj.

Registrar una Samsung account en el reloj

1 Abralaaplicacion Galaxy Wearable en su teléfono.

2 Pulse Ajustes del reloj > Cuentas y copia de seguridad.

3 Pulse Samsung accounty siga las instrucciones de la pantalla para iniciar sesién en su Samsung account
en el teléfono.
Tras registrar la Samsung account, podra comprobar la Samsung account registrada.

Anadiruna cuenta de Google al reloj

1 Abralaaplicacion Galaxy Wearable en su teléfono.

2 Pulse Ajustes del reloj > Cuentas y copia de seguridad.
3 Pulse Cuenta de Google.

4 Pulse Afiadir cuenta de Google y siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para afiadir su
cuenta de Google del teléfono al reloj.
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Controlar la pantalla

Bisel

El reloj tiene un bisel giratorio o tactil. Gire o deslice el bisel hacia la derecha o la izquierda para controlar
diferentes funciones del reloj.

J
):

i
g

Bisel tactil Bisel giratorio

(Galaxy Watch4/Galaxy Watch5/Galaxy Watch5 Pro) (Galaxy Watch4 Classic)

» Desplazarse por las pantallas: gire o deslice el bisel para cambiar a otras pantallas.
» Cambiarde un elemento a otro: gire o deslice el bisel para moverse de un elemento a otro.

» Ajustarelvalorde entrada: gire o deslice el bisel para ajustar el volumen o el brillo. Cuando ajuste el
brillo, gire o deslice el bisel hacia la derecha para aumentar el brillo de la pantalla.

 Usarlafuncion de teléfono o alarma: gire o deslice el bisel hacia la derecha para recibir llamadas
entrantes o ignoraralarmas. Gire o deslice el bisel hacia la izquierda para rechazar [lamadas entrantes
o activar la funcién de repeticion de una alarma.

@ » Asegurese de que en el bisel giratorio no haya sustancias extrafias como polvo o arena.

» No utilice el bisel giratorio cerca de materiales magnéticos, como imanes o pulseras magnéticas.
Es posible que el bisel giratorio no funcione correctamente debido a las interferencias
magnéticas.

Si el bisel no funciona, lleve el reloj a un Servicio de Atencion Técnica (SAT) de Samsung o a un centro
de atencidn técnica autorizado sin desmontarlo.
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Pantalla tactil

Pulsar Mantener pulsado

Pulse la pantalla. Mantenga pulsada
la pantalla durante
aproximadamente

2 segundos.

Mover Pulsar dos veces

Mantenga pulsado Pulse dos veces la

un elementoy pantalla.

desplacelo hasta la

ubicacién que desee.

Deslizar Pellizcar

Deslice el dedo hacia Separe o junte dos
arriba, hacia abajo, O D dedos en la pantalla.

hacia laizquierda o
hacia la derecha.

@ * Nodeje que la pantalla tactil entre en contacto con otros dispositivos eléctricos. Las descargas
electrostaticas pueden hacer que esta no funcione correctamente.

 Para evitar estropear la pantalla tactil, no la toque ni la pulse con objetos puntiagudos, ni la
presione excesivamente con los dedos u otro objeto.

» Serecomienda no utilizar gréficos fijos en la totalidad o parte de la pantalla tactil durante mucho
tiempo, de lo contrario, podrian aparecerimagenes superpuestas (quemado de pantalla) o
desvirtuadas.

@) - Puede que el reloj no reconozca las interacciones tactiles que realice cerca de los bordes de la
pantalla, ya que se encuentran fuera del area de interaccion tactil.

» Puede que la pantalla tactil no esté disponible si el modo Blogueo en agua esta activado.
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Diseio de la pantalla

La pantalla Reloj es el punto de partida de la pantalla Inicio, que consta de varias paginas.

Si desliza la pantalla hacia la derecha o la izquierda o utiliza el bisel, encontrara las tarjetas o podra abrir el
panel de notificaciones.

Pantalla Reloj

e 7

Rachel Kim

Hil

Panel de Tarjetas Afada tarjetas
notificaciones

Es posible que los paneles y las tarjetas disponibles y su disposicién varien en funcion de la version
del software.

Usar tarjetas
Para afiadir una tarjeta, pulse Anadir tarjetas y seleccione una.
Si mantiene pulsada una tarjeta, accedera al modo de edicién para cambiar su disposicién o eliminarla.

* Moveruna tarjeta: mantenga pulsada la tarjeta que desee movery deslicela hasta la ubicacion que
desee.

* Quitarlatarjeta: pulse @ en la tarjeta que desea quitar.
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Encendery apagar la pantalla

Encender la pantalla

Encienda la pantalla de las siguientes formas:

* Encenderla pantalla con los botones: pulse los botones Inicio o Atras.

» Encenderla pantalla levantando la mufieca: levante la mufieca en la que lleva el reloj. Si la pantalla no
se enciende al levantar la mufieca, pulse @ (Ajustes) en la pantalla Aplicaciones, pulse Pantallay, a
continuacion, pulse el interruptor Levantar mufieca para activar en Activacion pantalla para activarlo.

» Encenderla pantalla pulsandola: pulse la pantalla. Si no se enciende al pulsarla, pulse @ (Ajustes)
en la pantalla Aplicaciones, pulse Pantallay, a continuacidn, pulse el interruptor Tocar para activar en
Activacion pantalla para activarlo.

» Encenderla pantalla con el bisel: gire el bisel. Si la pantalla no se enciende al girar el bisel, pulse @
(Ajustes) en la pantalla Aplicaciones, pulse Pantallay, a continuacion, pulse el interruptor Girar bisel
para activar en Activacion pantalla para activarlo (Galaxy Watch4 Classic).

Apagar la pantalla

Para apagar la pantalla, ctbrala con la palma de la mano u otro objeto. Ademas, la pantalla se apagara
automaticamente si transcurre un tiempo especifico sin que use el reloj.
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Cambiar la pantalla

Cambiar entre la pantalla Reloj y la pantalla Aplicaciones

En la pantalla Reloj, deslice el dedo hacia arriba para abrir la pantalla Aplicaciones.

Para volver a la pantalla Reloj, deslice el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla

Aplicaciones. También puede pulsar los botones Inicio o Atras.
/— Aplicacién

Pantalla Reloj Pantalla Aplicaciones

Volver a la pantalla anterior

Para volver a la pantalla anterior, deslice el dedo hacia la derecha en la pantalla o pulse el botén Atras.

Pantalla Aplicaciones
La pantalla Aplicaciones contiene los iconos de todas las aplicaciones instaladas en el reloj.

Las aplicaciones disponibles pueden variar segun la version del software.

Abriraplicaciones

En la pantalla Aplicaciones, pulse el icono de una aplicacidn para abrirla.

Para abrir una aplicacion desde la lista de aplicaciones recientes, pulse O (Aplicaciones recientes) en la
pantalla Aplicaciones.

Cerraraplicaciones

T Enlapantalla Aplicaciones, pulse O (Aplicaciones recientes).

2 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla paraira la aplicacidon que
desea cerrar.

3 Deslice el dedo hacia arriba en la aplicacion para cerrarla.

Para cerrar todas las aplicaciones abiertas, pulse Cerrar todas.
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Editar la pantalla Aplicaciones

Mover elementos

Deslice un elemento a una nueva ubicacion.

Crear carpetas

Mueva una aplicacién sobre otra.

Se creard una nueva carpeta que contendra las aplicaciones seleccionadas. Pulse Nombre de carpeta e
introduzca un nombre.

* Afadirmas aplicaciones

Pulse 4 en la carpeta. Seleccione las aplicaciones que desee afiadiry pulse Hecho. También puede
afadir una aplicacion desplazandola hasta la carpeta.

* Moveraplicaciones desde una carpeta
Deslice una aplicacién a una nueva ubicacion fuera de la carpeta.
* Eliminaruna carpeta

Mantenga pulsada una carpetay, a continuacion, pulse Eliminar. Solo se eliminara la carpeta, ya que
las aplicaciones que contenga se reubicaran en la pantalla Aplicaciones.
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Pantalla Bloqueo

Utilice la funcién de bloqueo de pantalla para proteger sus datos, como la informacién personal que
guarde en el reloj. Al activar esta funcion, debera desbloquear el reloj cada vez que lo use. No obstante, si lo
desbloguea una vez mientras lo lleva puesto, permanecera desbloqueado.

Configurar el bloqueo de pantalla

En la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — Seguridad/privacidad = Tipo de bloqueo y seleccione el
método de bloqueo.

 Patron: dibuje un patrén con cuatro puntos o mas para desbloquear la pantalla.

* PIN: introduzca un PIN con nimeros para desbloquear la pantalla.

Reloj

Pantalla Reloj

Puede consultar la hora actual o consultar otra informacion. Cuando no esté en la pantalla Reloj, pulse el
botdn Inicio para volver a esta pantalla.

Cambiar la esfera del reloj

T Mantenga pulsada la pantalla Relojy pulse Afiadir esfera de relo;j.

2 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo por la pantallay, a continuacién, seleccione
una esfera de reloj.
Si pulsa Mas esferas de reloj, puede descargar mas esferas de reloj de la aplicacion Play Store.
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3 Pulse Personalizar para personalizar la esfera de reloj. Deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha
por la pantalla para mover el elemento que desea personalizary, a continuacidn, seleccione el color que
deseey otros elementos, usando el bisel o deslizando hacia arriba o hacia abajo por la pantalla. Para
establecer las complicaciones, pulse cada area de complicacién que desee.

Font colour

10 ..

\\ 08 %)}

Customise
T

@ Asimismo, podra cambiary personalizar la esfera del reloj desde su teléfono. Abra la aplicacion
Galaxy Wearable en su teléfono y pulse Esferas de reloj.

Activar la funcidn Always On Display

Configure la pantalla Reloj y la pantalla de algunas aplicaciones para que siempre esté encendida mientras
lleva puesto el reloj. Tenga en cuenta que la bateria se agotara antes al usar esta funcion.

Abra el panel rapido deslizando el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantallay pulse @
También puede pulsar@ (Ajustes) — Pantalla en la pantalla Aplicaciones y pulsar el interruptor Always
On Display para activarla.

Activar el modo Solo reloj

En este modo, solo se mostrara la horay el resto de funciones no podran utilizarse.

En la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) - Mantenimiento y bateria — Bateria - Solo reloj. A
continuacion, pulse Activar.

Para desactivar el modo Solo reloj, mantenga pulsado el botdn Inicio. También puede colocar el reloj en el
cargadorinalambrico. El reloj se apagaray, a continuacion, se reiniciara.
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Notificaciones

Panel de notificaciones

Consulte notificaciones como las de nuevos mensajes o llamadas perdidas en el panel de notificaciones. En
la pantalla Reloj, gire o deslice el bisel hacia la izquierda. También puede deslizar el dedo hacia la derecha
en la pantalla para abrir el panel de notificaciones.

Cuando haya notificaciones nuevas, se mostrara un indicador de notificaciones naranja en la pantalla Reloj.
Sino se muestra, en la pantalla Aplicaciones pulse @ (Ajustes) — Notificaciones — Ajustes avanzados. A
continuacion, pulse el interruptor Indicador de notificaciones para activarlo.

Y/

Rachel Kim

10:10

9 Hit

Indicador de
notificaciones

'g  Recibira notificaciones solo cuando lleve puesto el reloj.

* No se puede recibir notificaciones en el reloj mientras usa el teléfono. Para consultarlas, pulse @
(Ajustes) en la pantalla Aplicaciones y Notificaciones - Mostrar notificaciones del teléfono en el
reloj. A continuacion, seleccione Alertas incluso al usar el teléfono.
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Consultar notificaciones entrantes

Cuando reciba una notificacién, aparecera en la pantalla informacion relativa a esta, como el tipo de
notificaciéon o la hora a la que la recibid. Si se han recibido mas de dos notificaciones, utilice el bisel o deslice
el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla para consultar mas notificaciones.

Pulse la notificacidn para consultar los detalles.

Rachel Kim
10:10

Message Q

Yes

Yes, please

Eliminar notificaciones

Deslice el dedo hacia arriba en la pantalla mientras consulta una notificacion.

Seleccionar las aplicaciones de las que desee recibir notificaciones

Seleccione una aplicacion del teléfono o el reloj para recibir las notificaciones relacionadas con ella en el
reloj.

1 Abra la aplicacion Galaxy Wearable en su teléfono.

2 Pulse Ajustes del reloj - Notificaciones - Notificaciones de aplicaciones.

3 Pulse el interruptor situado junto a las aplicaciones para recibir notificaciones de la lista de aplicaciones.
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Panel rapido

Compruebe el estado actual del reloj y configure los ajustes en el panel rapido.

Para abrir el panel rapido, deslice el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla. Para cerrarlo,
deslice hacia arriba por la pantalla.

Utilice el bisel o deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla parairal panel rapido
siguiente o anterior.

Bateria restante e
icono indicador de
estado

Icono indicador de

\ estado

= — lconos de ajustes

' rapidos

Comprobar los iconos indicadores de estado

En la parte superior del panel rdpido apareceran iconos indicadores de estado, que le permitiran conocer el
estado actual del reloj. Los iconos que aparecen en la tabla son los mas comunes.

Icono Significado
o Bluetooth conectado
all 7 al Intensidad de la sefial
/5% Red LTE conectada
o Wi-Fi conectada
a Elrelojy el teléfono estan conectados de forma remota
[ ] Nivel de carga de la bateria
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'g * Losiconos indicadores de estado que muestran estados concretos, como el uso de algunos
modos o la carga del reloj, también se muestran en la parte superior de la pantalla del reloj. Para
ocultar los iconos indicadores de estado en la pantalla del reloj, pulse @ (Ajustes) en la pantalla
Aplicaciones y Funciones avanzadas — Indicadores estado. A continuacidn, seleccione Ocultar
después de 2 sequndos.

» Losiconos indicadores de estado pueden ser distintos en funcién de la regién, el operador o el
modelo.

Comprobar los iconos de ajustes rapidos

Los iconos de ajustes rapidos aparecen en el panel rapido. Pulse el icono para cambiar los ajustes basicos o
activar la funcion. Para consultar ajustes mas detallados, mantenga pulsado un icono de ajustes rapidos.

Consulte Editar un panel rapido para obtener mas informacion sobre como afiadir o quitar los iconos de
ajustes rapidos en el panel rapido.

Icono Significado

Abrirel menu Seleccionar modo.

Acceder a las opciones de energia

Abrir Ajustes

Activar el modo No molestar

Activar la funcion Always On Display

/ Q Activar los modos Sonido, Vibracion o Silencio

Activar el flash

Ajustarel brillo

Activar el modo Ahorro de energia

Abrirel menu de volumen

Conectar la red Wi-Fi

Activar el modo Blogueo en agua

Activar el modo Avién

Conectar los auriculares Bluetooth

Abrir la aplicacion Buscar mi tfno

06000 o666 00ee

Activar la funcién GPS
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Para empezar

Icono Significado
() Conectar la red mévil (SM-R865F, SM-R875F, SM-R885F, SM-R895F, SM-R905F,
SM-R915F, SM-R925F)
@ Activar la funcion NFC
@ Activar la funcion de sensibilidad tactil
o Conectar al Bluetooth (SM-R865F, SM-R875F, SM-R885F, SM-R895F, SM-R905F,

SM-R915F, SM-R925F)

#) « Eliconode ajustes rapidos @ puede variar en funcion del modo de funcionamiento. Para
desactivar el modo, pulse el icono mientras usa el modo.

» Losiconos de ajustes rapidos pueden variar en funcion de la version del software del teléfono
conectado.

Editar un panel rapido

Pulse . para acceder al modo de edicién y cambiar la disposicion de los iconos de ajustes rapidos, o para
afadir o quitarlos.

* Moverelicono de ajustes rapidos: mantenga pulsado un icono de ajustes rapidos y deslicelo hasta la
ubicacion que desee.

* Afadirunicono de ajustes rapidos: pulse @ en el icono de ajustes rapidos que quiera afiadir.

* Quitarunicono de ajustes rapidos: pulse @ en el icono de ajustes rapidos que quiera quitar.
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Para empezar

Introducir texto

Disposicion del teclado

Al introducir texto, aparecera un teclado.

P Hi His Him Hi

Borra el caracter anterior

""ﬁqwertyuiop

asdfghjkl
bz x cvbnm
f < ENUK) > 7

Introduce letras en mayusculas. Para
fijar el teclado en mayusculas,
pulselo dos veces.

Introduce un espacio

’g » Eldisefio de la pantalla de introduccién de texto puede variar dependiendo de la aplicacién que
abra.

» Laentrada de texto porvoz no funciona en algunos idiomas. Para introducir texto, debe cambiar el
idioma de entrada a uno de los idiomas compatibles.

Cambiarelidioma de entrada

Deslice el icono == hacia arriba, pulse £ — Idiomas de entrada > Administraridiomas y, a continuacion,
seleccione los idiomas que quiere usar. Si selecciona dos idiomas, podra alternar entre esos idiomas de
entrada deslizando la barra espaciadora hacia la izquierda o la derecha. Puede afiadir hasta dos idiomas.

También puede configurar los idiomas de entrada pulsando @ (Ajustes) en la pantalla Aplicaciones
y pulsando General — Entrada = Teclado Samsung — Idiomas de entrada = Administraridiomas.

Cambiarel tipo de teclado

Deslice el icono == hacia arriba, pulse £ — Idiomas de entrada, seleccione un idiomay, a continuacidn, el
tipo de teclado que desee.

’g En el teclado 3 x4 cada tecla tiene tres o cuatro caracteres. Para introducir un caracter, pulse la tecla
correspondiente varias veces hasta que aparezca el que necesite.
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Para empezar

Funciones adicionales del teclado

Deslice el icono == hacia arriba en la pantalla del teclado para usar funciones adicionales del teclado.

Descarta el texto introducido
Cambia los ajustes del teclado

Introduzca texto mediante entrada
devoz

Introduzca nimeros y simbolos

\— Introduzca texto con el teclado

Introduzca texto mediante escritura a
mano

Introduzca emojis

Es posible que algunas funciones no estén disponibles segln el idioma, el operador o el modelo.
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Aplicacionesy funciones

Instalary gestionar aplicaciones

Play Store

Comprey descargue aplicaciones.

Pulse @ (Play Store) en la pantalla Aplicaciones. A continuacion, busque aplicaciones por categoria o pulse
Q  para buscar por palabras clave.

* Registre la cuenta de Google en el reloj para usar la aplicacion Play Store. Consulte Afiadir una
cuenta de Google al reloj para obtener mas informacion.

 Para cambiar la configuracion de actualizacion automatica, pulse Ajustesy pulse el interruptor
Actualizar apps automaticamente para activarlo o desactivarlo.

Administrar aplicaciones

Desinstalar o desactivar aplicaciones

Abra la aplicacion Galaxy Wearable en su teléfono, pulse Ajustes del reloj = Aplicaciones, pulse una
aplicaciény, a continuacion, seleccione una opcion.
* Desinstalar: desinstale las aplicaciones descargadas.

» Desactivar: desactiva las aplicaciones predeterminadas seleccionadas que no pueden desinstalarse en
el reloj.

'g » Esposible que algunas aplicaciones no sean compatibles con esta funcion.

» Algunas aplicaciones se pueden eliminar si las mantiene pulsadas en la pantalla Aplicaciones del
relojy, a continuacion, pulsa Desinstalar.

Activaraplicaciones

Abra la aplicacién Galaxy Wearable en su teléfono, pulse Ajustes del reloj - Aplicaciones, seleccione |="y,
a continuacion, pulse Desactivadas. A continuacion, seleccione una aplicaciény pulse Activar.
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Aplicacionesy funciones

Configurar permisos de aplicaciones

Para que algunas aplicaciones funcionen correctamente, podrian necesitar permisos para utilizar la
informacion del reloj o acceder a ella.

Para consultar o cambiar los ajustes de los permisos de las aplicaciones segun la categoria del permiso,
pulse @ (Ajustes) = Aplicaciones — Admin de permisos en la pantalla Aplicaciones. Por Gltimo,
seleccione un elemento y una aplicacion.

Sino concede permisos a las aplicaciones, es posible que las funciones basicas de estas no se inicien
correctamente.

Mensajes

Consulte mensajes y responda con el reloj.

Es posible que incurra en gastos adicionales por enviar o recibir mensajes mientras se encuentra en el
extranjero.

La aplicacion Mensajes de Android puede estar disponible en algunas regiones. La configuracién de
la aplicacion de mensajeria predeterminada se sincroniza con el teléfono conectado.

Consultar mensajes

T Pulse @ (Mensajes) en la pantalla Aplicaciones.

También puede abrir el panel de notificaciones y consultar un mensaje nuevo.

2 Recorra la lista de mensajes o use el bisel y, a continuacion, seleccione un contacto para consultar sus
conversaciones.

Para ver un mensaje en el teléfono, pulse Mostrar.

Para responder a un mensaje, pulse el campo de introduccién de mensajes y escriba.
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Aplicacionesy funciones

Enviar mensajes

T Pulse @ (Mensajes) en la pantalla Aplicaciones.

Crea un mensaje nuevo

Rachel Kim
Lista de mensajes Hil

ocked numbers

Pulse Q

Pulse Destinatario o pulse @ y escriba un destinatario del mensaje o un nimero de teléfono. También
puede pulsar €3 y seleccionar un destinatario del mensaje en la lista de contactos.

4 Pulse el campo de introduccidén de mensaje e introduzca un mensaje, o seleccione una plantilla de texto
ypulse 4 0 €.

Grabary enviar un mensaje de voz

Puede enviar un archivo de voz tras grabar lo que quiere decir.

En la pantalla de entrada de mensajes, pulse @, grabe lo que quiere enviary pulse 0

Permite detener la grabacion
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Aplicacionesy funciones

Eliminar mensajes

T Pulse @ (Mensajes) en la pantalla Aplicaciones.

2 Recorra la lista de mensajes o use el bisel y, a continuacidn, seleccione un contacto para consultar sus
conversaciones.

3 Mantenga pulsado un mensajey, a continuacion, pulse Eliminar.
El mensaje se eliminara del reloj y del teléfono conectado.

Teléfono

Introduccion

Puede realizar lamadas, consultar [lamadas entrantes y contestarlas.

En areas con poca cobertura, puede que el sonido no se escuche con claridad durante una llamaday
solo se podran hacer llamadas breves.

Llamar
Pulse G (Teléfono) en la pantalla Aplicaciones.

gas [ 3
Teclado % P-S Contactos
Today

Lista de registros Rachel Kim
10:10

Settings

Use uno de los métodos que se indican a continuacion para hacer llamadas.

* Pulse @, introduzca un nimero con el tecladoy, a continuacion, pulse e

* Pulse e utilice el bisel o desplacese por la lista de contactos, seleccione un contactoy, a
continuacion, pulse G

» Utilice el bisel o desplacese por la lista de registros, seleccione la entrada de un registroy, a
continuacion, pulse @
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Aplicacionesy funciones

Seleccionar el numero que desea usar para realizar llamadas (SM-R865F, SM-R875F,
SM-R885F, SM-R895F, SM-R905F, SM-R915F, SM-R925F)

Al hacer llamadas, puede seleccionar si quiere usar el nimero del reloj o el nimero del smartphone
conectado. Ademas, si el reloj esta conectado a un smartphone que admite dos tarjetas SIM, puede
seleccionar una tarjeta SIM para las llamadas.

T Pulse G (Teléfono) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse @.

3 Pulse W y seleccione la opcidn que quiera.
 Teléfono: llame con el nimero del teléfono conectado.
* SIM1: llame con el nimero de la tarjeta SIM 1 del teléfono conectado.
* SIM2: [lame con el nimero de la tarjeta SIM 2 del teléfono conectado.
* Reloj: llame con el nimero del reloj.
'g » Esposible que algunas opciones no estén disponibles en funcién del teléfono conectado.

» También puede seleccionar el nimero que quiere usar manteniendo pulsado el botdn de llamada
tras seleccionar una entrada del registro.

Establecer con antelacién un niumero preferido (SM-R865F, SM-R875F, SM-R885F, SM-R895F,
SM-R905F, SM-R915F, SM-R925F)

T Pulse G (Teléfono) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Ajustes.

3 Pulse Namero preferido y seleccione la opcién que quiera.
+ Teléfono: configure esta opcion para hacer las llamadas con el nimero del teléfono conectado.
* Reloj: configure esta opcidn para hacer las [lamadas con el nimero del reloj.

* Preguntarsiempre: configure esta opcién para preguntar siempre qué nimero se debe usar al
llamar.
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Aplicacionesy funciones

Opciones durante las llamadas

Podra realizar las siguientes acciones:

Permite ajustar el volumen Rachel Kim

& — Permite acceder a las opciones

) adicionales

Desactiva el micréfono para que el
interlocutor no pueda oirle

Finalice la llamada actual

El aspecto de la pantalla puede variar segin el modelo.

Hacer una llamada de teléfono con auriculares Bluetooth

Si se conectan unos auriculares Bluetooth, las llamadas se hardn mediante estos.

Sino hay auriculares Bluetooth conectados, en la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) = Conexiones
- Bluetooth. Cuando aparezca la lista de dispositivos Bluetooth disponibles, seleccione los auriculares
Bluetooth que quiera utilizar.

Recibir llamadas

Responder una llamada

Cuando reciba una llamada, gire o deslice el bisel hacia la derecha. También puede deslizar@ fuera del
circulo grande.

Podra mantener conversaciones telefénicas a través del micréfono interno del reloj, el altavoz o unos
auriculares Bluetooth conectados.

Rechazar una llamada

Puede rechazar las [lamadas entrantes y enviar un mensaje al interlocutor.

Cuando reciba una llamada, gire o deslice el bisel hacia la izquierda. También puede deslizar@ fuera del
circulo grande.

Para enviar un mensaje de rechazo de llamada, deslice el icono == hacia arriba y seleccione el mensaje que
quiera.
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Aplicacionesy funciones

Llamadas perdidas

Si no contesta una llamada, se mostrara una notificacion de llamada perdida en el panel de notificaciones.
Puede consultar las notificaciones de llamadas perdidas en el panel de notificaciones. También puede
pulsar@ (Teléfono) en la pantalla Aplicaciones para consultar las llamadas perdidas.

Contactos

Llame o envie mensajes a sus contactos. Los contactos que se hayan guardado en el teléfono conectado
también se guardaran en el reloj.

Pulse e (Contactos) en la pantalla Aplicaciones.

La lista de contactos favoritos del teléfono aparecera en la parte superior de la lista de contactos.

Use una de las siguientes formas para buscar:

* Pulse @ e introduzca los criterios de busqueda en la parte superior de la lista de contactos.

» Desplacese por la lista de contactos.

* Utilice el bisel. Si gira o desliza el bisel rapidamente, la lista se desplazara en orden alfabético segun la
primera letra.

Después de seleccionar un contacto, realice una de las siguientes acciones:

. Q :haga una llamada de voz.

. O : redacte un mensaje.

Seleccionar los contactos utilizados frecuentemente en la tarjeta

Afada los contactos utilizados frecuentemente desde la tarjeta Contactos para enviarles un mensaje de
texto o llamarlos directamente. Pulse Afadir —» e y seleccione un contacto.

 Para usaresta funcion, debera afiadir la tarjeta Contactos. Consulte Usar tarjetas para obtener
mas informacion.

» Pueden afiadirse a la tarjeta hasta cuatro contactos.
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Aplicacionesy funciones

Samsung Pay

Introduccion

Registre tarjetas en Samsung Pay para realizar pagos.

Puede obtener mas informacién, como las tarjetas que admiten esta funcion, en
WWW.Samsung.com/samsung-pay.

» Pararealizar pagos con Samsung Pay, es posible que el dispositivo necesite conectarse a una red
movil o Wi-Fi, en funcion de la regién.

» Esposible que esta aplicacion no esté disponible en funcion de la regidn, el operador, el modelo o
el teléfono conectado.

 Los procedimientos para la configuracion inicial y el registro de la tarjeta pueden variar en funcion
de laregion o el operador.

Configurar Samsung Pay

1 Abralaaplicacién Galaxy Wearable en el teléfono.

2 Pulse Ajustes del reloj > Samsung Pay y siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para
completar el registro de la tarjeta.

Realizar pagos

1 Para realizar un pago con el reloj, mantenga pulsado el botén Atrés de la pantalla Reloj o en la pagina de
introduccién de Samsung Pay.

2 Introduzca el PIN o dibuje el patrén que ha configurado.

Desplacese por la lista de tarjetas, seleccione unay pulse PAGAR.
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Aplicacionesy funciones

4 Acerque el reloj al lector de tarjetas.
Cuando este reconozca la informacion de la tarjeta, se procesara el pago.

'g » Esposible que los pagos no se procesen en funcion de su conexion de red.

» El método de verificacion para los pagos podria variar en funcién de los lectores de tarjetas.

Samsung Health

Introduccion

Samsung Health registra y gestiona la actividad y el patrén de suefio las 24 horas del diay le anima a
adoptar habitos saludables. Puede guardary gestionar datos de salud en la aplicacién Samsung Health del
teléfono conectado.

Cuando practique ejercicio de forma continua durante mas de 10 minutos (3 minutos al correr) con el reloj
puesto, se activara la funcion de deteccidon automatica de entrenamiento. Ademas, el reloj le avisaray
mostrard estiramientos que puede realizar, o le mostrara una pantalla en la que se le anima a practicar una
actividad ligera cuando detecte un periodo de inactividad superiora 50 minutos. Si el reloj detecta que esta
conduciendo o durmiendo, posiblemente no le avisara ni mostrara la pantalla de estiramientos aunque no
haya actividad fisica.

Entre en www.samsung.com/samsung-health para obtener mas informacion.

Las funciones de Samsung Health solo estan destinadas al ocio, el bienestary la actividad fisica,
y no estan indicadas para un uso médico. Antes de utilizar estas funciones, lea atentamente las
instrucciones.
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Actividad diaria

Compruebe su estado diario: por ejemplo, pasos, tiempos de actividad, calorias perdidas, objetivos diarios e
informacion relacionada.

Revisar la actividad diaria

Pulse €9 (Samsung Health) en la pantalla Aplicacionesy pulse Actividad diaria.

Steps

1,120/1,000

i s . Active time
Grafico de obtencién de objetivos

11 /30 mins

Activity cal
9 /500 kcal

» Pasos: compruebe la cantidad de pasos que ha dado durante el dia. El grafico aumentara a medida que
se aproxime a su objetivo de pasos.

 Tiempo de actividad: compruebe el tiempo de actividad fisica que ha tenido durante el dia. A medida
que se aproxime a su objetivo de tiempo de actividad ligera, como estirarse o caminar, el grafico
aumentara.

 Calactividad: compruebe las calorias que ha quemado realizando una actividad durante el dia. El
grafico aumentara a medida que se aproxime a su objetivo de calorias perdidas.

Para obtener méas informacidn relacionada con la actividad diaria, utilice el bisel o deslice el dedo hacia
arriba o hacia abajo en la pantalla.

Establecer el objetivo de actividad diaria

Pulse 6 (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

Pulse Actividad diaria y pulse Poner objetivos.

1

2

3 Seleccione una opcién de actividad.

4 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para establecer el objetivo.
5

Pulse Hecho.
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Aplicacionesy funciones

Pasos

El reloj cuenta el nimero de pasos que ha dado.

Contar los pasos

Pulse G (Samsung Health) en la pantalla Aplicacionesy pulse Pasos.

Grafico de obtencion de objetivos

Total de pasos actual 839

/ 1,000 steps Objetivo

Para obtener mas informacion relacionada con los pasos, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o
hacia abajo en la pantalla.

o

Cuando se empieza a monitorizar el recuento de pasos, se produce un pequefio lapso hasta que
el registro empieza a contarlos y muestra el recuento, ya que el reloj identifica el movimiento
de forma precisa tras haber caminado un poco. Asimismo, para que el recuento de pasos sea
preciso, es posible que experimente un breve retraso antes de que la notificacién indique que se
ha alcanzado el objetivo. Dicha notificacién se mostrara solo cuando use la aplicacion Samsung
Health después de descargarla e instalarla.

Si usa el monitor de pasos mientras viaja en automavil o tren, la vibracién podria afectaral
recuento total.

Un piso se calcula como aproximadamente 3 metros. Puede que los pisos que se midan no
coincidan con los pisos que realmente sube.

Es posible que el nimero de pisos que se mida no sea preciso en funcién del entorno, los
movimientos del usuarioy el estado de los edificios.

Si hay agua (al realizar actividades acuaticas o en la ducha) o suciedad en el sensor de presion
atmosférica, puede que el nimero de pisos que se haya calculado no sea preciso. Si el reloj entra
en contacto con detergente, sudor o gotas de lluvia, aclarelo con agua dulce y séquelo bien,
incluido el sensor de presidn atmosférica, antes de utilizarlo.
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Establecer el objetivo de pasos

Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

Pulse Pasos y pulse Objetivo.

Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para establecer el objetivo.

A NN =

Pulse Hecho.

Ejercicio
Registre informacion sobre el ejercicio que practicay compruebe los resultados.

» Antes de usar esta funcion, consulte a un profesional sanitario autorizado, como a un médico, si se
da alguna de las siguientes circunstancias en su caso:

- Tiene una enfermedad crénica, como hipertensién o una enfermedad cardiaca.
- Estd embarazada.

- Notiene la edad adecuada para hacer ejercicio por su cuenta.

 Sisiente mareos, sufre dolor o tiene dificultad para respirar al hacer ejercicio, pare
inmediatamente y consulte a un profesional médico.

» Cuando empiece a hacer ejercicio se le medira la frecuencia cardiaca. Para obtener mediciones
precisas, ajustese el reloj alrededor del antebrazo, por encima de la mufieca. Consulte Como llevar
puesto el reloj para obtener mediciones precisas para obtener mas informacion.

» No se mueva hasta que la frecuencia cardiaca aparezca en la pantalla para que la medicién sea
mas precisa.

» Esposible que la frecuencia cardiaca no aparezca temporalmente debido a diversas condiciones,
como el entorno, su estado fisico o como lleva puesto el reloj.

Tenga en cuenta las siguientes condiciones antes de hacer ejercicio en épocas de frio:

 Evite usarel dispositivo en época de frio. Si es posible, use el dispositivo en interiores.

 Sjusa el dispositivo al aire libre cuando hace frio, cibralo con las mangas antes de usarlo.
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Comenzar a hacer ejercicio

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Entrenar.

Puede comenzar a hacer ejercicio directamente en la tarjeta Multiejercicio una vez que le haya
afiadido entrenamientos.

3 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla para seleccionarel tipo de
ejercicio que quiera.
Sino lo encuentra, pulse Afadir y, a continuacion, seleccione el tipo de ejercicio que quiera.

Running

o

El ejercicio comenzara. Con algunos tipos de ejercicio, debera pulsar Iniciar para comenzar.
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4 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para consultar informacion del
ejercicio, como su frecuencia cardiaca, la distancia o el tiempo, en la pantalla del entrenamiento.

Q 12:27

Duration

18:55%

Distance Pace

2.58 12'05"
¥ 122

Calories  Avg. speed

148 8.1

Cadence Avg. pace

112 107'19"
¥ 122

122

Zone 2
[ o —

Average HR Maximum HR

120 123

Asymmetry

Right

Puede reproducir musica deslizando el dedo hacia la izquierda por la pantalla.
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’g ¢ Cuando seleccione Natacion o Natacion (aire libre), se activara automéaticamente el modo
Blogueo en aguay la pantalla tactil no respondera. El modo Bloqueo en agua es una funcion que
evita tocar la pantalla por accidente al hacer ejercicio en el agua.

 Cuando seleccione Natacion o Natacion (aire libre), es posible que el valor registrado no sea
preciso en los siguientes casos:

- Sideja de nadarantes de llegar al punto de finalizacion

- Sicambia de brazada a mitad de recorrido

- Sideja de mover los brazos antes de llegar al punto de finalizacién

- Sinada sin mover los brazos

- Sinada con unsolo brazo

- Sibucea

- Sisaledel aguay camina después de comenzar el gjercicio

- Sino pausa o reanuda el ejercicio, sino que lo finaliza mientras esta descansando

5 Deslice el dedo hacia la derecha en la pantallay pulse Finalizar.

Para pausar o reiniciar el ejercicio, deslice el dedo hacia la derecha en la pantalla y pulse Pausa o
Reanudar. También puede mantener pulsado el botdn Atras.

'g  Para terminarde nadar, mantenga pulsado el botén Inicio para desactivar el modo Bloqueo
en agua, agite el reloj para eliminar toda el agua y asegurarse de que el sensor de presion
atmosférica funcione correctamentey, a continuacion, pulse Aceptar.

* Lamusica seguira reproduciéndose aunque termine de hacer ejercicio. Para dejar de reproducir,
pare la musica antes de finalizar el ejercicio, o0 abra la aplicacion Musica o Controlador multimedia
para detener la reproduccion.

6 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla tras terminar el ejercicio para
ver los resultados.
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Realizarvarios ejercicios
Puede registrarvarios ejercicios y realizar una rutina completa al iniciar un ejercicio nuevo inmediatamente
después de finalizar el actual.

Deslice el dedo hacia la derecha en la pantalla mientras entrena, pulse Nuevoy, a continuacion, seleccione
el siguiente tipo de ejercicio para comenzar.

Para terminar de nadar, mantenga pulsado el botdn Inicio para desactivar el modo Bloqueo en
agua, agite el reloj para eliminar toda el aguay asegurarse de que el sensor de presion atmosférica
funcione correctamentey, a continuacién, pulse Aceptar.

Iniciar ejercicios repetitivos
Al realizar ejercicios repetitivos como sentadillas o pesos muertos, el reloj indicara las veces que repite el

movimiento con un pitido.

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Entrenar.

3 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla para seleccionar el tipo de
gjercicio repetitivo que quiere y comenzar.
Sino encuentra el tipo de ejercicio repetitivo que desea, pulse Afadir y, a continuacidn, seleccione el
tipo de ejercicio que quiera.

Squats
10 reps, 01:00, 3 sets

o
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4 Pulse Aceptary coléquese en la posicion correcta para iniciar la postura que se muestra en la pantalla.

10 reps, 01:00,
3 sets

(]

T

Se empezara a contar con el pitido.

5 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para consultar informacion
del ejercicio, como su frecuencia cardiaca, el nimero de repeticiones o las calorias en la pantalla del
entrenamiento.

09:17

Reps Sets

°/10 ' 2/3

Duration Calories

01:10 7

v 128

Zone 2
-ammg

Average HR Maximum HR

1745 131

Puede reproducir musica deslizando el dedo hacia la izquierda por la pantalla.
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6 Tras finalizar una serie, témese un descanso. Si desea avanzar a la siguiente serie sin descansar, pulse
Omitir.
El ejercicio comenzara una vez que adopte la postura correcta de inicio que se muestra en la pantalla.

7 Deslice el dedo hacia la derecha en la pantallay pulse Finalizar.

Para pausar o reiniciar el ejercicio, deslice el dedo hacia la derecha en la pantalla y pulse Pausa o
Reanudar. También puede mantener pulsado el botdn Atras.

La musica sequira reproduciéndose aunque termine de hacer ejercicio. Para dejar de reproducir, pare
la musica antes de finalizar el ejercicio, o abra la aplicacion Musica o Controlador multimedia para
detener la reproduccion.

8 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla tras terminar el ejercicio para

consultar los resultados.

Consultar el historial de ejercicio

Puede consultar el historial de ejercicio, ordenado porfechay tipo de ejercicio.

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Ver historial.
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3 Use el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo por la pantalla para consultar el historial de
ejercicio.

)

This week

4 sessions

Today
01:00:00

3’_ Running
1 00 km

09:00

Walking (auto)
0.92nm
14:30

Deadlifts

43 reps

18:20

Squats

30 reps

18:48
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Entrenar tras afiadir un ejercicio propio

Aparte de los tipos de ejercicio predeterminados del reloj, puede afiadir sus propios ejercicios y medir la
duraciony las calorias quemadas, asi como consultar los resultados.

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.
2 Pulse Entrenar.

3 Pulse Afiadir - Crear ejercicio nuevo.

4

Introduzca un nombrey pulse el interruptor Registrar distancia, velocidad y ruta con GPS para registrar
mas opciones.

5 Pulse Guardar.
Se afiadira su ejercicio.

My workout 1
o

6 Seleccione el ejercicio que ha afiadido y comience.
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Configurar el ejercicio

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Entrenar.

3 Pulse 8B debajo de cada tipo de ejercicio y configure las diferentes opciones.

Carril: elija la calle mientras corre en una pista.
Largo piscina: ajuste la longitud de la piscina.
Objetivo: active la funcidn de objetivo de ejercicio y configlrela.
Camino de vuelta: configure esta opcion para recibir indicaciones de navegacion para volver al punto
de partida mientras practica senderismo o ciclismo (SM-R920, SM-R925F).
Pantalla ejercicio: configure las pantallas que aparecen mientras entrena.
Guia de Zona de FC: active la funcién y configlrela para recibir alertas cuando alcance el objetivo de
zona de frecuencia cardiaca que haya establecido.
Vuelta automatica: configure esta opcion para registrar el tiempo de las vueltas de forma manual
pulsando el botdn Atras dos veces, o de forma automatica tras la distancia o el tiempo que usted
establezca mientras entrena.
Frecuencia de la guia: configure esta opcidn para recibir instrucciones siempre que alcance la
distancia, el tiempo o la longitud que haya establecido.
Mensajes entrenador: configura el envio de mensajes de entrenamiento para sequir el ritmo
adecuado mientras entrena.
Pausa auto: configure la funcién de ejercicio del reloj para que se pause automaticamente cuando
detenga el entrenamiento.
Inicio del entrenamiento: configure cémo empezar a entrenar.
Guia de audio: active la guia de audio para conocer los objetivos y las vueltas por sonido.
Pantalla encendida: configure esta opcidn para mantener encendida la pantalla durante los
entrenamientos.
Detectar entrenamientos: active la funcidn de deteccién automatica de entrenamiento y configdrela.
Consulte Funcion de deteccion automatica de entrenamiento para obtener mas informacion.
» También puede cambiar algunos ajustes antes de comenzar el ejercicio o mientras lo hace.

Antes de comenzar el ejercicio, pulse Ajustes en la pantalla de cuenta atras o en la pantalla GPS.

Mientras entrena, también puede deslizar el dedo hacia la derecha en la pantalla y pulsar Ajustes.

» Las opciones de ajustes del ejercicio disponibles pueden variar segun el tipo de ejercicio.
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Funcion de deteccion automatica de entrenamiento

Cuando lleve mas de 10 minutos realizando una actividad (3 minutos al correr) con el reloj, este identificara
automaticamente que esta haciendo ejercicio y registrara informacion sobre dicho ejercicio, como el tipo, la
duraciény las calorias quemadas.

0.78 | 1,008 | 48
km step kcal

® 113

Cuando deje de hacer algunos ejercicios durante mas de un minuto, el reloj identificard automaticamente
que ha dejado de entrenary el registro finalizara.

» Puede consultar la lista de ejercicios compatibles con la funcidn de deteccién automatica de
entrenamiento. En la pantalla Aplicaciones, pulse O (Samsung Health) y, a continuacion, Ajustes
— Actividades a detectar. Si los ejercicios no se reconocen de forma automatica, active la funcion
de deteccion automatica de entrenamientoy pulse el interruptor del tipo de ejercicio que usa esta
funcion en Actividades a detectar.

» Lafuncion de deteccidén automatica de entrenamiento mide ciertos aspectos, como el tiempo que
pasa entrenandoy las calorias quemadas utilizando el sensor de aceleracién. Es posible que las
mediciones no sean precisas seglin su manera de caminar, las rutinas de ejercicioy el estilo de
vida.
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Comida

Registre las calorias que ingiere al diay comparelas con su objetivo para controlar su peso.

Registrar las calorias

1 Pulse €7 (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

Pulse Comida.

Pulse Introducir, pulse el tipo de comida en la parte superior de la pantallay, a continuacidn, seleccione
una opcion.

4 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para establecer la ingesta
caléricay, a continuacion, pulse Hecho.

950

/ 1,590 kcal

Para obtener mas informacién relacionada con la ingesta caldrica, utilice el bisel o deslice el dedo hacia
arriba o hacia abajo en la pantalla.

Eliminarregistros

1 Pulse €9 (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Comiday pulse Eliminar.

3 Seleccione los datos que desee eliminary pulse Eliminar.

Definir un objetivo para la ingesta calérica

Pulse €7 (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

1
2 Pulse Comiday pulse Objetivo.

3 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para establecer el objetivo.
4

Pulse Hecho.
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Sueno

Analice su suefio y registrelo al medir su frecuencia cardiaca y su movimiento mientras duerme.

& Solo debe utilizar esta funcion con fines de bienestar general. Por tanto, no se debe usar con fines
médicos, como diagnosticar los sintomas, el tratamiento o la prevencion de enfermedades.

'g » Seanalizaran los cuatro estados del patrén de suefio (Despierto, REM, Ligero, Profundo) mediante
sus movimientos y los cambios que se produzcan en su frecuencia cardiaca mientras duerme.
Puede consultar los intervalos recomendados para cada estado del suefio medido en la grafica del
teléfono conectado.

» Sisufrecuencia cardiaca es irregular o el reloj no puede reconocerla correctamente, el patron de
suefio se analizara en tres estados (Sin descanso, Ligero, Sin movimiento).

* Solo podra obtener un analisis de suefio detallado si el reloj esta conectado a su teléfono.
» Antes de realizar la medicidn, cargue la bateria del reloj para que tenga mas del 30% de carga.

» Para obtener mediciones precisas, ajustese el reloj alrededor del antebrazo, porencima de la
mufieca. Consulte Como llevar puesto el reloj para obtener mediciones precisas para obtener mas
informacion.

Medir su sueio

1 Duerma con el reloj puesto.

El reloj empezard a medir su suefio.

2 Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones cuando se levante.

Pulse Suefio.
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4 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para consultar toda la
informacion relacionada con el suefio medido.

Actual sleep time

7123 m

Sleep score

76

Good

Sleep stages

il

Awake
.

REM
-

Light

Deep

Additional info
Blood oxygen

Time under 90%:

Os

Snoring

57 m

Sleep skin temp

34.4-36.0°C

Sleep consistency

Show on phone

Advanced
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Usar la funcién de deteccion de ronquidos

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Ajustes.
3 Pulse Deteccién de ronquidos.
La aplicacion Samsung Health se abrira en el teléfono.
Deslice el interruptor para activarlo.
5 Seleccione Siempre en Detectar ronquidos para medir sus ronquidos siempre que duerma.

Antes de dormirse, conecte el teléfono al cargadory oriente el micréfono de este hacia usted.
Los ronquidos se mediran mientras duerme junto con los demas registros del suefio si duerme con el
reloj puesto.

’Q » Lafuncion de deteccidn de ronquidos se puede activar en la aplicacion Samsung Health (version
6.18 o posterior) del teléfono conectado.

» Sinoselecciona Siempre en la funcién de deteccidn de ronquidos, no conecta el teléfono al
cargador ni coloca el microéfono del teléfono hacia usted antes de dormirse, es posible que no se
midan los ronquidos.

Usar la funcion de temperatura de la piel al dormir (Galaxy Watch5/Galaxy Watch5
Pro)

Registre los cambios en la temperatura de la piel mientras duermey obtenga ayuda para crear un entorno
de suefio adecuado.

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Ajustes.
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3 Pulse el interruptor Temperatura de la piel al dormir para activarlo.
La temperatura de la piel se medira durante el suefio junto con los demas registros si duerme con el
reloj puesto.

'g * Simide constantemente la temperatura de la piel mientras duerme, la bateria se agotara antes de
lo normal.

* Almedirlatemperatura de la piel, el sensor optico de frecuencia cardiaca se iluminay parpadea.

* Elreloj puede medirla temperatura de la piel aunque no esté durmiendo porque identifica que lo
esta haciendo cuando lee o ve la television o una pelicula.

» Ajlstese el reloj con firmeza para asegurarse de que no se crea ningun espacio entre la mufiecay
el reloj al moverse mientras duerme.

Frecuencia cardiaca (FC)

Miday registre su frecuencia cardiaca.

& El registro de frecuencia cardiaca del reloj esta disefiado Unicamente para propdsitos de bienestary
consulta, y no debera usarlo para el diagnostico de enfermedades u otros trastornos, ni para la cura,
el alivio, el tratamiento o la prevencién de enfermedades.

'g Para obtener mediciones precisas, ajustese el reloj alrededor del antebrazo, por encima de la mufieca.
Consulte Como llevar puesto el reloj para obtener mediciones precisas para obtener mas informacion.

Tenga en cuenta las siguientes situaciones antes de medir su frecuencia cardiaca:

» Descanse durante cinco minutos antes de empezar a tomar mediciones.

» Sielvalordifiere mucho de la frecuencia cardiaca esperada, descanse durante 30 minutos y vuelva a
medirla.

» Durante elinvierno o en épocas de bajas temperaturas, mantenga una temperatura agradable al medir
su frecuencia cardiaca.

« Sifuma o toma bebidas alcohdlicas antes de las mediciones, la frecuencia cardiaca aumentay esto
puede provocar que el resultado de la medicidn sea diferente del habitual.

 Evite hablar, bostezar o respirar profundamente mientras se esté midiendo la frecuencia cardiaca. Si lo
hace, puede que el dispositivo no realice un registro correcto.
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» Losresultados de la frecuencia cardiaca podrian variar en funcion del método de mediciony el entorno
en la que se mida.

« Sielsensorno funciona, compruebe cdmo lleva colocado el reloj en la mufiecay aseglrese de que no
haya nada que obstruya e impida su correcto funcionamiento. Si el sensor continta teniendo el mismo
problema, acuda a un Servicio de Atencién Técnica (SAT) de Samsung o a un centro de atencidn técnica
autorizado.

Medir la frecuencia cardiaca manualmente

T Pulse 6 (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.
Pulse FC.

Pulse Medir para comenzar a medir la frecuencia cardiaca.
Compruebe el registro de la medicién en la pantalla.

68

bpm

Measure

Para obtener mas informacion relacionada con la frecuencia cardiaca, utilice el bisel o deslice el dedo hacia
arriba o hacia abajo en la pantalla.

Cambiar los ajustes de medicion de la frecuencia cardiaca

T Pulse t; (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.
2 PulseFC.

3 Pulse Ajustesy seleccione el método de medicién en Medicién.
* Medir continuamente: la frecuencia cardiaca se mide de forma continua.
» (Cada10 min sin moverse: la frecuencia cardiaca se mide cada 10 minutos si no se esta moviendo.
* Solo manual: la frecuencia cardiaca solo se mide de forma manual al pulsar Medir.
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Establecer una alerta de frecuencia cardiaca

Puede recibir una alerta siempre que su frecuencia cardiaca sea mayor o menor que el valor de frecuencia
cardiaca en reposo que establezca y dure mas de 10 minutos.

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.
2 Pulse FC.

3 Pulse Ajustesy establezca la alerta en Alerta de frecuencia cardiaca.

» FCalta: configure esta opcion para recibir una alerta cuando su frecuencia cardiaca sea, de forma
constante, mayor que el valor de frecuencia cardiaca que establezca.

* FCbaja: configure esta opcién para recibir una alerta cuando su frecuencia cardiaca sea, de forma
constante, menor que el valor de frecuencia cardiaca que establezca.

Estrés

Compruebe su nivel de estrés usando los datos biométricos recopilados por el relojy realice el gjercicio de
respiracion que le sugiere el reloj para reducir su estrés.

» Cuanto mas mida su nivel de estrés, mas precisos seran los resultados, debido a la acumulacion de
datos.

» Elresultado de la medicion de su nivel de estrés no esta necesariamente relacionado con su
estado emocional.

» Puede que su nivel de estrés no se mida mientras duerme, entrena, se mueve mucho o
inmediatamente después de finalizar un entrenamiento.

« Para obtener mediciones precisas, ajustese el reloj alrededor del antebrazo, porencima de la
mufieca. Consulte Como llevar puesto el reloj para obtener mediciones precisas para obtener mas
informacion.

» Esposible que esta funcion no esté disponible segun su region.

Medir el nivel de estrés manualmente

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Estrés.
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3 Pulse Medir para comenzar a medir el nivel de estrés.
Compruebe el nivel de estrés medido en la pantalla.

~ 3:27 pm

Stress

| EEEs——

Measure

Reducir el estrés con el ejercicio de respiracion

T Pulse ﬁ (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

Pulse Estrés.

Pulse e 0 ' en Respirar para cambiar el tiempoy el niumero del ejercicio de respiracion. Para
cambiar la duracién de este ejercicio, pulse Duracion de la respiracion.

4 Pulse Iniciary empiece a respirar.
Para detener el ejercicio de respiracion, pulse la pantallay O

Cambiar los ajustes de medicion del estrés

T Pulse Q (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Estrés.

3 Pulse Ajustes y seleccione el método de medicion en Medicién.

* Medir continuamente: el nivel de estrés se mide de forma continua.
* Solo manual: el nivel de estrés solo se mide de forma manual al pulsar Medir.
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Composicion corporal

Mida su composicion corporal: por ejemplo, la masa muscular esquelética o la masa grasa.

& .

(S

Solo debe utilizar esta funcion con fines de bienestar general. Por tanto, no se debe usar con fines
médicos, como diagnosticar los sintomas, el tratamiento o la prevencién de enfermedades.

No mida su composicidn corporal si lleva un marcapasos, un desfibrilador o cualquier otro
dispositivo electrénico en el interior del cuerpo.

Al medir la composicién corporal, una corriente eléctrica de baja intensidad atraviesa su cuerpo.
Aunque no es perjudicial para las personas, no mida su composicion corporal si esta embarazada.

Para obtener mediciones precisas, ajustese el reloj alrededor del antebrazo, por encima de la
mufieca. Consulte Como llevar puesto el reloj para obtener mediciones precisas para obtener mas
informacion.

Para obtener mediciones precisas de la composicion corporal, debe introducir su altura, peso

y sexo reales en su perfil de la aplicacion Samsung Health del teléfono conectado, ademas de
introducir su fecha de nacimiento real en su Samsung account. Si los resultados de la medicion de
la composicion corporal son imprecisos, compruebe su perfil de usuario en la aplicacién Samsung
Health del teléfono y modifiquelo.

A diferencia de los instrumentos profesionales de medicién de la composicion corporal, el reloj,
que debe llevarse en la mufieca, mide la composicion de la parte superior del cuerpoy calcula
la composicion de todo el cuerpo para proporcionar los resultados. Por lo tanto, los resultados
de la medicion de la composicién corporal pueden serimprecisos en los siguientes casos: si

la composicion de las partes superior e inferior del cuerpo estd muy desequilibrada, si padece
obesidad extrema o si tiene los musculos muy desarrollados.
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* Elreloj utiliza el analisis de impedancia bioeléctrica (BIA) para medir la composicidn corporal, que
tiene mas de un 98% de correlacién en comparacién con el método de densitometria dsea (DXA),
que se considera la prueba de referencia.
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Tenga en cuenta las siguientes condiciones antes de medir su composicion corporal:

 Sitiene menos de 20 afios, es posible que los resultados de la medicién de su composicién corporal
sean imprecisos.

 Para obtener resultados de composicion corporal mas precisos, debe cumplir las siguientes
condiciones de medicién:

- Medira la misma hora del dia (se recomienda hacerlo por la mafiana)
- Medircon el estémago vacio

- Medirdespués deiral bafio

- Medircuando no tenga la regla

- Medirantes de practicar actividades que aumenten su temperatura corporal, como hacer deporte,
ducharse o pasar porla sauna

- Medirsin llevar puestos objetos metalicos como collares

- Usarla correa incluida con el reloj en lugar de una correa metalica
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Medir la composicidn corporal

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Composicién corporal.

3 Pulse Medir.
Puede aprender a medir su composicién corporal de manera detallada en la pantalla pulsando ;Cémo
se mide?

4 Introduzca su pesoy pulse Confirmar.

5 Coloque dos dedos en los botones Inicio y Atras y siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para
comenzar a medir su composicion corporal.

Posicién correcta para medir la composicién corporal mientras
lleva el reloj puesto en la mufieca izquierday los botones estan a
la derecha

@ Postura correcta para realizar la medicion

* Cologue ambos brazos a la altura del pecho sin tocar el cuerpo.

* Los dedos que estan colocados en los botones Inicio y Atras no deben tocarse. Tampoco debe tocar
las demas partes del reloj, excepto los botones.

» Paraobtenerresultados precisos en la medicidn, no se mueva.

» Lasefal puede experimentarinterrupciones si tiene el dedo seco. En este caso, mida la
composicion corporal después de aplicar ténico o locion para humedecer la piel del dedo.

* Puede que los resultados de la medicién no sean precisos debido a la sequedad de su piel o del
pelo.

» Limpie la parte trasera del reloj antes de realizar la medicidn para obtener resultados de medicion
precisos.
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Compruebe los resultados de la medicién de la composicién corporal en la pantalla.

Al o

Weight

520 kg

Skeletal muscle

17.5kg

Para obtener mas informacion relacionada con la composicion corporal, utilice el bisel o deslice el dedo
hacia arriba o hacia abajo en la pantalla.

Seguimiento del ciclo

Introduzca su periodo menstrual para empezar a hacer un sequimiento de su ciclo. De este modo, podra
predecir determinadas fechas, como cuando sera su préximo periodo.

& .

@

Esta funcion solo tiene como fin controlary hacer un seguimiento de su ciclo menstrual. Por tanto,
no se debe usar con fines médicos, como diagnosticar los sintomas, el tratamiento o la prevencion
de enfermedades.

Esta funcidn no esta destinada a la planificacion de embarazos ni con fines de anticoncepcion.

Las fechas predichas tienen fines meramente de referencia personal. Las fechas predichas pueden
diferir de las fechas reales.

Las personas menores de 18 afios deben usar esta funcién con la ayuda de un tutor.

No se deben tomar decisiones médicas basadas en las fechas predichas sin consultara un médico.
No se debe usar la informacién proporcionada por la aplicacién Samsung Health ni adoptar
medidas médicas sin consultar a un médico experto cualificado.

Active la funcion Seqguimiento del ciclo en la aplicacién Samsung Health de su teléfono para usar
esta funcion en el reloj.

Las fechas predichas pueden variar segun la informacién introducida.

Es posible que algunas funciones no estén disponibles segin el modelo.

T Pulse @ (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Seguimiento del ciclo.
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3 Pulse Escribir periodo.

4 Pulse el campo de entraday utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla
para establecer la fecha de inicio del periodo.

5 Pulse Guardar.

Para obtener mas informacion relacionada con el sequimiento del ciclo, utilice el bisel o deslice el dedo
hacia arriba o hacia abajo en la pantalla.

Predecir el ciclo menstrual mediante la temperatura de la piel (Galaxy Watch5/
Galaxy Watch5 Pro)

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Ajustes.

3 Pulse el interruptor Predecir con temperatura de piel para activarlo.

Agua

Registre y haga un seguimiento de cuantos vasos de agua bebe.

Registrar el consumo de agua

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Agua.

3 Pulse e cuando beba unvaso de agua.
Si aflade un nimero incorrecto por error, puede corregirlo pulsando Q

Establecer su objetivo de consumo

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Aguay, a continuacion, Objetivo.

Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para establecer el objetivo
diario.

4 Pulse Hecho.
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Oxigeno en sangre

Mida su nivel de oxigeno en sangre para comprobar si esta suministra oxigeno correctamente a todas las
partes del cuerpo.

Solo debe utilizar esta funcion con fines de bienestar general. Por tanto, no se debe usar con fines
médicos, como diagnosticar los sintomas, el tratamiento o la prevencién de enfermedades.

Tenga en cuenta las siguientes situaciones antes de medir su nivel de oxigeno en sangre:

» Descanse durante cinco minutos antes de empezar a tomar mediciones.

» Durante el invierno o en épocas de bajas temperaturas, mantenga su temperatura corporal calida
cuando vaya a medirse el nivel de oxigeno en sangre.

» Las mediciones del nivel de oxigeno en sangre podrian variar en funcién del método de mediciony el
entorno en el que se realicen.

Medir el nivel de oxigeno en sangre manualmente

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Oxigeno en sangre.

84



Aplicacionesy funciones

3 Pulse Medir para comenzar a medir el nivel de oxigeno en sangre.
Postura correcta para realizar la medicion
» Para obtener mediciones precisas, ajustese el reloj alrededor del antebrazo, porencima de la

mufieca. Deje un espacio de dos dedos, tal y como se muestra en la imagen siguiente. Apoye el
codo en la mesay sitle la mufieca cerca del corazén.

summy
e e,
* L]

* Mantenga esta postura hasta que termine la medicion.

» Obtenga informacién en la pantalla acerca de como aprender a medir su nivel de oxigeno en
sangre pulsando ¢Cémo se mide?

Compruebe el nivel de oxigeno en sangre medido en la pantalla. Si estando en reposo, su nivel de
oxigeno en sangre se encuentra entre el 95% y el 100%, esta dentro del intervalo normal.

100..

75 bpm

Measure
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Medir el nivel de oxigeno en sangre mientras duerme

Configure la medicidn constante del nivel de oxigeno en sangre mientras duerme.

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Ajustes.

Pulse el interruptor Oxigeno en sangre al dormir para activarlo.
El nivel de oxigeno en sangre mientras duerme se medira junto con los demas registros del suefio si
duerme con el reloj puesto.

'g » Simide constantemente el nivel de oxigeno en sangre mientras duerme, la bateria se agotara
antes de lo normal.

* Almedirel nivel de oxigeno en sangre, el sensor ¢ptico de frecuencia cardiaca se iluminay
parpadea.

* Elreloj puede medirel nivel de oxigeno en sangre aunque no esté durmiendo porque identifica
que lo esta haciendo cuando lee o ve la television o una pelicula.

» Ajustese el reloj con firmeza para asegurarse de que no se crea ningun espacio entre la mufiecay
el reloj al moverse mientras duerme.

Retos

Compare sus registros de pasos con los de amigos que también usen la funcion Retos de la aplicacion
Samsung Health. Si participa en un desafio de pasos con sus amigos, puede consultar su estado en el reloj.

T Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.
2 Pulse Retos.

Pulse Ver en teléfono para consultar informacién detallada sobre la funcidn Retos en el teléfono conectado.

Active la funcion Retos en la aplicacion Samsung Health de su teléfono para consultar la informacién
de esta funcion en el reloj.
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Ajustes

Puede configurar las distintas opciones de ajustes relacionadas con el ejercicio y el bienestar.
Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicacionesyy, a continuacion, pulse Ajustes.

» Medicién: configure cdmo quiere medir su frecuencia cardiacay el estrés, y active o desactive las
funciones que se pueden medir mientras duerme.

 Labs: use funciones nuevas del relo;.

» Detectarentrenamientos: active la funcion de deteccion automatica y configure los ajustes, como la
seleccidn de los tipos de ejercicio que se deben detectar.

« Tiempo inactivo: active la funcién para recibir alertas después de 50 minutos de inactividad y configure
la horay los dias que desea que le notifiquen.

» Mostraren otros dispositivos: permite que otros dispositivos encuentren el reloj.

» Compartirdatos con dispositivos y servicios: configure el intercambio de informacion con otras
aplicaciones de plataformas de salud conectadas, aparatos de gimnasia y televisores conectados.

* Privacidad: seleccione los proveedores de servicios o aplicaciones con los que se compartira
informacion para mostrar los datos necesarios del ejercicio.

Es posible que algunas funciones no estén disponibles segun la regién, el operador o el modelo.
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Samsung Health Monitor

Introduccion

Puede medirse la presion arterial o hacerse un electrocardiograma (ECG) en cualquier momento con la
aplicacion Samsung Health Monitor del reloj, que incluye tanto el sensor ¢ptico de frecuencia cardiaca como
el biosensor eléctrico. Asimismo, puede consultar el historial de medicién con la aplicacién Samsung Health
Monitor del teléfono conectado, puesto que el relojy el teléfono se sincronizan automaticamente.

Haga un seguimiento mas regular de su salud con su médico en funcidon de los resultados de las mediciones.

* Sinotieneinstalada la aplicacién Samsung Health Monitor en el teléfono conectado, abra la
aplicacién Samsung Health Monitor en el reloj y siga las instrucciones que aparecen en la pantalla
para descargarla desde Galaxy Store en el teléfono.

» Laaplicacién Samsung Health Monitor solo es compatible con los teléfonos de Samsung.

» Las personas menores de 22 afios no pueden usar la aplicacion Samsung Health Monitor para
medir la presion arterial o hacerse un electrocardiograma (ECG).

» Esposible que esta aplicacion no esté disponible en determinadas regiones.
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Precauciones para medir la presion arterial y hacerse un
electrocardiograma (ECG)

& Precauciones comunes

La aplicacion Samsung Health Monitor no se puede utilizar con fines médicos, por ejemplo, para
diagnosticar hipertensidn, problemas cardiacos y otras afecciones asociadas. Esta aplicacién

no sustituye el criterio ni las decisiones de tratamiento de un profesional médico. En caso de
emergencia, pongase en contacto inmediatamente con el hospital mas cercano.

No cambie su medicacidn, las dosis ni el uso sin la aprobacion de su médico.

Las lecturasy los resultados de la aplicacion Samsung Health Monitor son solo de referencia. No
los utilice para tomar decisiones médicas sin consultar a su médico.

Para obtener mediciones precisas, ajustese el reloj alrededor del antebrazo, por encima de la
mufieca. Consulte Como llevar puesto el reloj para obtener mediciones precisas para obtener mas
informacion.

Antes de medir la presién arterial o hacerse un electrocardiograma (ECG), prepare una silla
comoday una mesa para apoyar el brazoy el teléfono.

Siéntese en la sillay apoye la espalda.

Al medir la presion arterial 0 hacerse un electrocardiograma (ECG), apoye el brazo cdmodamente
en la mesa.

Descanse durante al menos cinco minutos en una posicion cdmoda antes de medirse la presion
arterial o hacerse un electrocardiograma (ECG).

Midase la presion arterial 0 hagase un electrocardiograma (ECG) en un lugar cubierto y tranquilo.
No se mida la presion arterial ni se haga un electrocardiograma (ECG) mientras practica ejercicio.

No se mueva ni hable hasta que finalicen la medicion de la presién arterial o el
electrocardiograma (ECG).
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A

No se mida la presion arterial ni se haga un electrocardiograma (ECG) si esta cerca de maquinas
que emiten campos electrénicos fuertes, como equipos de imagen por resonancia magnética,
maquinas de rayos X, sistemas electromagnéticos antirrobo o detectores de metales.

Por motivos de sequridad, conecte el reloj al teléfono mediante Bluetooth en casa u otro lugar
seguro. No se recomienda conectarse a un teléfono en un lugar publico.

No se mida la presion arterial ni se haga un electrocardiograma (ECG) durante tratamientos
médicos, como cirugias o desfibrilaciéon.

Midase la presion arterial 0 hagase un electrocardiograma (ECG) a una temperatura de entre 12 °C
y 40 °C. La humedad relativa debe estarentre el 30% y el 90%.

Precauciones para medir la presion arterial

Evite consumir alcohol, alimentos que contengan cafeina, fumar, hacer ejercicio o bafiarse
30 minutos antes de medir su presion arterial.

Compruebe que su mufieca esté seca al medirse la presion arterial. No se la mida si se ha aplicado
locién o esta sudando mucho.

Mientras se mide la presion arterial, no respire hondo ni lentamente a propdsito, sino como lo
hace habitualmente.

Si esta embarazada, los resultados de la medicion de la presidn arterial podrian serimprecisos.

No mida la presion arterial con la aplicacion Samsung Health Monitor si padece alguna de las
afecciones siguientes:

- Arritmia

- Cardiopatia subyacente o antecedentes de infarto
- Enfermedad vascular periférica o circulatoria

- Valvulopatia (enfermedad de la valvula adrtica)

- Miocardiopatia

- Otras enfermedades cardiovasculares

- Enfermedad renal en etapa terminal

- Diabetes

- Problemas neuroldgicos (por ejemplo, temblores)

- Problemas de coagulacidon o tratamiento con anticoagulantes
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A

No se mida la presion arterial en una mufieca con tatuajes o que tenga marcas, ya que estos
pueden afectar al sensor dptico de frecuencia cardiaca.

La aplicacion Samsung Health Monitor calibray mide la presion arterial en funcion de las lecturas
que realiza en el brazo en el que lleva el medidor de presion arterial. Consulte a su médico si hay
una gran diferencia entre la presion arterial de unoy otro brazo (mas de 10 mmHg).

No utilice el reloj para medirse la presion arterial si se ha calibrado para otras personas.

Elintervalo de lectura de la aplicacién Samsung Health Monitor para la presion arterial es el
siguiente: si se ha calibrado, el intervalo de presion arterial sistélica va de 80 mmHg a 170 mmHg,
y el de presion arterial diastolica, de 50 mmHg a 110 mmHg. En el caso de la medicion, el intervalo
de presion arterial sistélica va de 70 mmHg a 180 mmHg, y el de presidn arterial diastélica, de

40 mmHg a120 mmHg.

La sefial puede verse afectada por el brillo de la piel, la cantidad de sangre que pase bajo la piel y
la limpieza del area del sensor.

Precauciones para hacer un electrocardiograma (ECG)

Aseglrese de que su mufieca no esté demasiado seca al hacerse un electrocardiograma (ECG). El
electrocardiograma (ECG) sera mas preciso cuando la piel que esta en contacto con el sensor esta
humedecida con un poco de sudor, ténico o locion.

No se haga un electrocardiograma (ECG) si lleva un marcapasos, un desfibrilador o cualquier otro
dispositivo electrénico implantado en el cuerpo.

No se haga un electrocardiograma (ECG) con la aplicacion Samsung Health Monitor si tiene
arritmia, a menos que se trate de fibrilacion auricular.

La aplicacion Samsung Health Monitor no puede detectar infartos. Si tiene algln sintoma
sospechoso de infarto, pongase en contacto inmediatamente con los servicios de emergencias.

Para que los resultados del electrocardiograma (ECG) sean mas precisos, debe cumplir las
siguientes condiciones de medicion:

- Medirsin llevar puestos objetos metalicos como collares

- Usarla correa incluida con el reloj en lugar de una correa metalica
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Comenzara medir la presion arterial

Definir los ajustes previos a la medicidn de la presidn arterial

Introduzca su perfil en la aplicacion Samsung Health Monitory calibre el reloj antes de medirse la presién

arterial. Si no introduce un perfil, no podra realizar la medicidn, y si no calibra el reloj o lo hace otra persona,

las lecturas no seran validas.

N

o Ul B~ W

Al medir la presion arterial por primera vez después de comprar el reloj, utilice un medidor de presién

arterial con brazalete con la aplicacion Samsung Health Monitor para calibrarlo. Tras la calibracion
inicial, vuelva a calibrarlo cada 28 dias. El medidor de presidn arterial con brazalete se vende por
separado.

Pulse ) (Samsung Health Monitor) en la pantalla Aplicaciones.

Pulse Tension arterial - Abrirapp teléfono.
La aplicacion Samsung Health Monitor se abrira en el teléfono.

Pulse Aceptar.
Introduzca la informacidon de su perfil, como nombre, sexo y fecha de nacimiento, y pulse Continuar.
Pulse Calibrar el reloj.

Coloque el brazalete del medidor de presién arterial en la parte superior del brazo en el que no lleve
puesto el reloj. Consulte el manual de usuario del medidor de presion arterial para obtener mas
informacion sobre cdmo colocar el brazalete correctamente.

Siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para completar la calibracién.
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Medir la presion arterial

Después de la calibracién, puede medirse la presidn arterial con el sensor dptico de frecuencia cardiaca del
reloj sin usar ningln otro dispositivo médico, como el medidor de presion arterial con brazalete.

Debe colocarse el reloj en la misma mufieca que se usa para realizar la calibracion.

T Pulse 1% (Samsung Health Monitor) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Tensién arterial - Medir.
Compruebe la presion arterial sistélica y diastdlicay el pulso medidos que apareceran en la pantalla.

DIA

111/ 81

mmHg
@ 80 bpm

A Do not change your
medications or dosage
based on watch readings.
Always talk to your doctor
first.

(0]:¢

Comprobar las lecturas

Compruebe las lecturas en la pantalla del reloj después de medirse la presion arterial. Puede ver las
lecturas anteriores e informacion en la aplicacion Samsung Health Monitor del teléfono conectado.
Comparta, eliminey gestione sus resultados en la aplicacion Samsung Health Monitor del teléfono.

Si sus lecturas son anormalmente altas o bajas y experimenta sintomas fisicos poco habituales, pongase
en contacto inmediatamente con el hospital mas cercano para recibir atencion médica. Midase al menos
2 veces mas si considera que no se encuentra en una emergencia.
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Comenzar a hacerse el electrocardiograma (ECG)

Definir los ajustes previos al electrocardiograma (ECG)

Introduzca su perfil en la aplicacion Samsung Health Monitor antes de hacerse un electrocardiograma
(ECG). Si nointroduce un perfil, no podra hacérselo.

T Pulse ) (Samsung Health Monitor) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse ECG - Abrirapp teléfono.
La aplicacion Samsung Health Monitor se abrira en el teléfono.

3 Pulse Aceptar.
Introduzca la informacidon de su perfil, como nombre, sexo y fecha de nacimiento, y pulse Continuar.

5 Pulse Comenzary siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para hacerse el electrocardiograma
(ECQG).

Hacerse un electrocardiograma (ECG)

Controle su salud comprobando con antelacién el estado de su corazén con los resultados del
electrocardiograma (ECG).

1 Pulse D (Samsung Health Monitor) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse ECG - Aceptary coloque un dedo sobre el biosensor eléctrico sin hacer fuerza. No deje espacio
entre la mufiecay el reloj.

Biosensor eléctrico
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Se iniciara la mediciony aparecera la onda del electrocardiograma (ECG) en la pantalla.

App never looks for
heart attack.

Compruebe los resultados del electrocardiograma (ECG) en la pantalla.

3 Pulse Afadir, seleccione los sintomas fisicos adicionales que esté experimentando después de la
mediciény pulse Guardar.

4 Pulse Hecho.

Comprobar los resultados

Después de hacerse un electrocardiograma (ECG), compruebe los resultados y la onda de este en la pantalla
del relojy en la pantalla de la aplicacién Samsung Health Monitor del teléfono conectado. La onda del
electrocardiograma muestra el ritmo cardiaco y las actividades eléctricas del corazdn, y se divide en varias
partes. Si observa resultados poco habituales en la onday las lecturas del electrocardiograma, comparta el
graficoy los resultados con su médico para obtener un diagndstico preciso en un chequeo mas completo.

Puede ver los resultados anteriores e informacion en la aplicacién Samsung Health Monitor del teléfono
conectado. Comparta, elimine y gestione sus resultados en la aplicacion Samsung Health Monitor del
teléfono.

 Ritmo sinusal: un ritmo cardiaco normal esta entre 50 y 100 PPM.

* Fibrilacién auricular: tipo de arritmia por la que el corazdn late de forma irregular. Consulte a su
meédico.

* No concluyente: el resultado no es ningun tipo de Ritmo sinusal ni Fibrilacién auricular, y cumple una
de las condiciones que se indican a continuacion:

- Lafrecuencia cardiaca es menor que 50 o mayor que 100 PPM al registrar la onda del
electrocardiograma (ECG) y no hay Fibrilacion auricular.

- Laondadel electrocardiograma (ECG) no se clasifica como Ritmo sinusal ni Fibrilacién auricular.

- Lafrecuencia cardiaca es mayor que 120 PPMy la onda del electrocardiograma (ECG) indica
Fibrilacién auricular.
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* Registro deficiente: aparece cuando las sefiales utilizadas para analizar el resultado del
electrocardiograma (ECG) no se han medido correctamente. En este caso, debe repetir la medicion.

Pongase en contacto inmediatamente con su médico o el hospital mas cercano si aparecen No
concluyente o Registro deficiente varias veces y experimenta sintomas fisicos poco habituales.

 Siaparece Registro deficiente varias veces, limpie el biosensor eléctrico y repita el

electrocardiograma (ECG). La sefial se puede interrumpir debido a la sequedad de la piel que esta
en contacto con el sensor o al vello de la mufieca. En este caso, hagase el electrocardiograma
(ECG) después de aplicar ténico o lociéon para humedecer la piel o quitar un poco de vello.

 Silaondadel electrocardiograma (ECG) aparece al revés, el analisis no es correcto. Pulse @

GPS

(Ajustes) en la pantalla Aplicacionesy, a continuacién, General = Orientacion para comprobar
los ajustes en la mufieca donde lleva puesto el relojy la ubicacion de los botones. A continuacion,
pongase el reloj en la direccion correctay vuelva a medir el electrocardiograma (ECG).

El reloj cuenta con una antena GPS que le permite consultar la informacion sobre su ubicacion en tiempo
real sin necesidad de conectarse a ningln teléfono.

En la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) = Ubicacion y deslice el interruptor para activarlo.

.

Cuando el relojy el teléfono estén conectados, esta funcidn utilizara el GPS del teléfono. Active la
funcion de ubicacion del teléfono para utilizar el sensor GPS.

La antena GPS del reloj se utilizara con la funcién Samsung Health y las aplicaciones de salud,
aunque el reloj esté conectado a su teléfono.

La intensidad de la sefial del GPS puede disminuir en ubicaciones en las que se vea obstaculizada,
como entre edificios, en dreas bajas 0 en condiciones meteoroldgicas adversas.
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Musica

Introduccion

Escuche la musica guardada en el reloj.

Usar Mdsica

Pulse @ (Musica) en la pantalla Aplicaciones.

Deslice el icono == hacia arribay pulse Biblioteca para abrirla. En esta pantalla puede ver la lista de
reproducciény ordenar la musica por pistas, albumes y artistas.

Pausay reanuda la reproduccion

Pasa al archivo siguiente. Mantenga

Reinicia el archivo que se esta
pulsado para avanzar rapidamente.

reproduciendo en ese momento o
pasa al archivo anterior. Mantenga
pulsado para retroceder
rapidamente.

Afiade a Favoritos

Permite ajustar el volumen

Gestionar archivos de audio guardados en el reloj

Vea los archivos de audio en el reloj ordenados por tipo y afiadalos o eliminelos segln desee.

1 Abralaaplicacion Galaxy Wearable en su teléfono.

2 Pulse Ajustes del reloj > Administrar contenido.
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3 Seleccione Pistas en el reloj.
Se mostraran los archivos de audio guardados en el reloj ordenados por categoria.
+ Para enviar archivos de audio del teléfono al reloj, pulse -}, seleccione los archivos y pulse ARadira
reloj.
* Paraeliminararchivos de audio guardados en el reloj, mantenga pulsado el archivo que desee quitar
y pulse Eliminar.

Para sincronizar los archivos de audio de su teléfono con el reloj cada 6 horas, pulse el interruptor
Sincronizac autom en Musica para activarlo. A continuacidn, pulse Listas para sincronizar, seleccione las
listas de reproduccién que desea importar al relojy, a continuacion, pulse Hecho. Las listas de reproduccion
seleccionadas se sincronizaran automaticamente con el reloj cuando este tenga un mas del 15% de carga de
bateria restante y cuando el modo de ahorro de energia esté desactivado en el reloj.

Controlador multimedia

Introduccion

Controle la aplicacion multimedia instalada en el reloj o el teléfono conectado para reproducir o pausar
musicay videos.

Para abrir esta aplicacion automaticamente desde el reloj cuando se reproducen musica o videos en
el teléfono conectado, en la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — Pantallay, a continuacion,
pulse el interruptor Controles multimedia para activarlo.

Controlar el reproductor de musica

T Pulse @ (Controlador multimedia) en la pantalla Aplicaciones.
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2 Seleccione Teléfono o Reloj.

Al seleccionar Teléfono, la mUsica se reproducira en la aplicacién del teléfono conectado. Ademas, podra
controlar el reproductor con el reloj.

Al seleccionar Reloj, la muUsica se reproducira en la aplicacién del reloj, por lo que podra escuchar musica
con el altavoz del reloj o unos auriculares Bluetooth conectados.

B 14:05

& Over the Horizo

- ) ) Lo
Reinicia el archivo que se esta amsung

reproduciendo en ese momento o
pasa al archivo anterior. Mantenga
pulsado para retroceder
rapidamente.

Pasa al archivo siguiente. Mantenga
pulsado para avanzar rdpidamente.

Pausay reanuda la reproduccion

Seleccione la salida de audio Permite ajustar el volumen

Controlar el reproductor de video

T Reproduzca un video en el teléfono conectado.

2 Pulse @ (Controlador multimedia) en la pantalla Aplicaciones.

3 Pulse Teléfono y podra controlar el reproductor de video con el reloj.
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Reminder

Registre tareas pendientes como recordatorios y reciba notificaciones en funcién de las condiciones que
configure.

 Para recibir recordatorios en un lugar especifico, conecte el teléfono a su reloj mediante
Bluetooth. No obstante, la funcién para recibir recordatorios en un lugar especifico solo esta
disponible en teléfonos.

 Todos los recordatorios del reloj se sincronizaran con el teléfono conectado automéaticamente
para que también pueda recibir alertas y consultarlas desde el teléfono.

T Pulse Q (Reminder) en la pantalla Aplicacionesy pulse Escribir.

Si ha guardado un recordatorio, pulse 9 en la parte superior de la lista de recordatorios.
2 Introduzca el recordatorio.
3 Pulse Establecer hora para configurar una notificacion.

4 Pulse el campo de entrada, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para
establecer la horay pulse Siguiente.

5 Configure otras opciones de notificacién, como la fecha en la que desea recibir la notificacion y si desea
que se repita, y pulse Hecho.

6 Pulse Guardar.

El recordatorio guardado se afiadira a la lista de recordatorios y se mostrara a la hora que indique con
una alarma.

Finalizar recordatorios

En la lista de recordatorios, pulse (] o seleccione un recordatorio y pulse Completar.

Restaurar recordatorios

Restaure los recordatorios que hayan finalizado.

T Enla lista de recordatorios, pulse Completado.

2 Seleccione un recordatorioy pulse Restaurar.
Los recordatorios se afiadiran a la lista y volvera a recibirlos.

Eliminar recordatorios

Mantenga pulsado el recordatorio en la listay, a continuacidn, pulse Eliminar.
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Calendario

Desde el reloj puede consultar las programaciones de eventos de 7 dias guardadas en su teléfono.

Pulse (2) (Calendario) en la pantalla Aplicaciones para consultar las programaciones de eventos que ha
guardado en el teléfono.

Para afiadir una programacion, pulse Mostrar y afiddala al teléfono conectado.

Bixby
Bixby es una interfaz de usuario que le ayuda a utilizar el reloj de una forma mas comoda.

Hable con Bixby para que realice la funcion solicitada o le muestre la informacién deseada. Entre en
www.samsung.com/bixby para obtener mas informacion.

* Asegurese de que no haya obstaculos entre su voz y el micréfono del reloj.

» Bixby solo esta disponible en algunos idiomas y es posible que algunas funciones no estén
disponibles dependiendo de su region.

Abrir Bixby
Mantenga pulsado el botdn Inicio para abrir Bixby y complete la configuracién con las instrucciones que
aparecen en la pantalla.

Sino puede abrir Bixby con el botén Inicio, en la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — Funciones
avanzadas — Personalizar botones, pulse Mantener pulsado en Botdn Inicio y, a continuacion, seleccione
Bixby.

Usar Bixby

Para empezar a usar Bixby, diga la frase de activacion con la pantalla encendida, o mantenga pulsado el
botén Inicio y diga lo que quiera.

Por ejemplo, mientras mantiene pulsado el botdn Inicio, diga “;Qué tiempo hace hoy?”. La informacién del
tiempo aparecera en la pantalla.

Si Bixby le hace una pregunta durante una conversacion, puede seguir hablandole sin tener que pulsar el
botdn Inicio 0 §J.
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Activar Bixby con lavoz

Puede iniciar una conversacion con Bixby diciendo “Hi, Bixby” o “Bixby”.

T Pulse @ (Bixby) en la pantalla Aplicaciones o mantenga pulsado el boton Inicio.

2 Pulse 0 — Activacion porvoz.
3 Pulse el interruptor Activar con “Hi, Bixby” para activarlo.

4 Pulse Frase de activacién y seleccione una. Cuando la diga, podra iniciar una conversacion.

El tiempo

Consulte la informacion del tiempo en el reloj para los lugares configurados en el teléfono conectado.
Pulse @ (EL tiempo) en la pantalla Aplicaciones.

Para ver la informacion del tiempo, como el tiempo a una hora concreta o informacion semanal, utilice el
bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla.

Para afiadir la informacién del tiempo de otra ciudad, pulse Administrar ubicaciones - Admin en tfnoy
afada la ciudad desde el teléfono conectado.

Alarma

Configure y gestione las alarmas del reloj y el teléfono por separado.

Si el reloj esta conectado a su teléfono mediante Bluetooth, podra consultar todas las listas de
alarmas de su teléfono en el reloj.

Configuraralarmas

T Pulse G (Alarma) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse ARadir en reloj para configurar alarmas que solo suenan en el reloj.
También puede afiadir una alarma desde el teléfono conectado pulsando Afadir en tfno.

3 Pulse el campo de entrada, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para
establecer la hora de la alarmay pulse Siguiente.
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4 Configure otras opciones de alarma, como la fecha en la que desea desactivarlay si desea repetirla, y
pulse Guardar.

La alarma guardada se afiadira a la lista de alarmas.

Para activar o desactivar alarmas, pulse el interruptor situado junto a la alarma en la lista.

Apagaralarmas

Mueva e fuera del circulo grande para desactivar una alarma. También puede girar o deslizar el bisel hacia
la derecha.

Si quiere utilizar la funcion de repeticion, deslice @ fuera del circulo grande. También puede girar o
deslizar el bisel hacia la izquierda.

Eliminar alarmas

En la lista de alarmas, mantenga pulsada la que desee quitary, a continuacidn, pulse Eliminar.

Reloj mundial

Pulse @ (Reloj mundial) en la pantalla Aplicaciones para ver los relojes mundiales que ha afiadido desde el
teléfono.

Para afiadir un reloj mundial, pulse Afiadir en tfno. Siya ha afiadido relojes mundiales, pulse Admin en tfno
y, a continuacion, afiada o quite un reloj mundial en el teléfono conectado.

Cuenta atras

Definir una cuenta atras

T Pulse @ (Cuenta atras) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse €.

3 Pulse el campo de entrada, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para
establecer la duraciény pulse O

Si selecciona una configuracion predeterminada, la cuenta atras comenzara inmediatamente. Para
ver otras configuraciones predeterminadas, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo
en la pantalla.
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Ignorar una cuenta atras

Cuando suene la alarma de cuenta atras, deslice Q fuera del circulo grande. También puede giraro
deslizar el bisel hacia la derecha.

Para reiniciar la cuenta atras, deslice @ fuera del circulo grande. También puede girar o deslizar el bisel
hacia la izquierda.

Crondmetro

T Pulse O (Crondmetro) en la pantalla Aplicaciones.

2 Paraseleccionar un estilo de cronémetro, utilice el bisel o deslice el dedo hacia la derecha o la izquierda
en la pantalla.
Para cambiar a otro, mantenga pulsada la pantalla.

3 Pulse Inicio para cronometrar la duracién de un evento.
Para registrar tiempos de vuelta al cronometrar un evento, pulse Vuelta o @

4 Pulse Parar o 0 para detener el cronémetro.
* Parareiniciar el cronémetro, pulse Reanudar o o
 Para eliminar los tiempos de vuelta, pulse Restablecer o @

Galeria

Introduccion

Puede acceder a imagenes, dlbumes e historias guardadas en el reloj o sincronizadas con el teléfono.
También puede personalizar la esfera del reloj con imagenes.

Transferirimagenes al reloj

Transfiera imagenes entre el teléfonoy el reloj o sincronicelas automaticamente.

1 Abralaaplicacion Galaxy Wearable en su teléfono.

2 Pulse Ajustes del reloj > Administrar contenido.
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3 Seleccione Afiadirimagenes.

4 Seleccione laimagen que quiere transferir al reloj y pulse Hecho.

Para sincronizar las imagenes de su teléfono con el reloj, pulse el interruptor Sincronizar albumes

en Galeria para activarlo. A continuacion, pulse Albumes para sincronizar, seleccione 4lbumes para
importarlos en el reloj y, a continuacion, pulse Hecho. Los albumes seleccionados se sincronizaran
automaticamente con el reloj cuando este tenga mas del 15% de carga de bateria restante y cuando el modo

Ahorro de energia esté desactivado.

Usar Galeria
Pulse 9 (Galeria) en la pantalla Aplicaciones.

Vea las imagenes guardadas en el 2a]
reloj

Pictures

Verimagenes

Veay administre las imagenes guardadas en el reloj.

T Pulse 9 (Galeria) en la pantalla Aplicaciones.

Seleccione una categoria.

Vea dlbumes en el reloj, incluidos los
afiadidos desde el teléfono

Vea las historias afiadidas desde el
teléfono

Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para desplazarse por la listay

seleccione unaimagen.

Aumentar o reducirel zoom

Mientras visualiza una imagen, pulsela dos veces, separe los dos dedos sobre ella o pellizquela para

aumentar o reducir el zoom.

Siamplia unaimagen, podra ver el resto de la imagen desplazandose por la pantalla.
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Eliminarimagenes

T Pulse @ (Galeria) en la pantalla Aplicaciones.

2 Mantenga pulsada la imagen para eliminarla.

Utilice el bisel o deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla y seleccione imagenes para
eliminarlas.
Para seleccionar todas las imagenes, pulse Todo.

4 Ppulse €.

Buscar mi teléfono

Si pierde el teléfono, el reloj le servira de ayuda para encontrarlo.
T Pulse @ (Buscar mi tfno) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Inicio.
El teléfono emitira un sonido y vibrara, y la pantalla se encendera.

Para que el teléfono deje de emitir sonido y vibrar, pulse @ y deslicelo en el teléfono o pulse Detener
en el reloj.

Buscar mireloj

Si pierde el reloj, utilice la aplicacion Galaxy Wearable del teléfono conectado o la funcién SmartThings Find
de la aplicacion SmartThings instalada en el teléfono conectado para encontrarlo.

* Lacompatibilidad con la funcién SmartThings Find puede variar en funcion de la version del
software del teléfono conectado.

+ Lapantalla se puede cambiar automaticamente para buscar el reloj con la funcién SmartThings
Find si el teléfono conectado es compatible con esta funcion.
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Buscar con la aplicacion Galaxy Wearable

1 Abra la aplicacion Galaxy Wearable en su teléfono y pulse Buscar mi reloj.

2 Pulse Iniciar.
El reloj emitird un sonido y vibrara, y la pantalla se encendera.

Para que deje de sonary vibrar, deslice ® fuera del circulo grande en el reloj o use el bisel. Ademas, puede
detenerlo pulsando Detener en el teléfono.

Controlar el reloj de forma remota

Si pierde o le roban el reloj, abra la aplicacion Galaxy Wearable en su teléfono, pulse Buscar mi reloj —
Establecerseguridad y, a continuacion, haga un seguimiento del reloj de forma remota.

Buscar con la funcion SmartThings Find de la aplicacién SmartThings

Abra la aplicacion Galaxy Wearable en su teléfono y pulse Buscar mi relo;.

La pantalla SmartThings Find de la aplicacién SmartThings aparecera en el teléfonoy podra comprobar la
ubicacion del reloj perdido en el mapa. También puede sequir el sonido que emite el reloj para encontrarlo.

Enviar un mensaje de socorro

Introduccion

En caso de emergencia (por ejemplo, si se hace dafio al caerse), realice una llamada de emergenciay envie
a los contactos registrados previamente un mensaje de socorro con su ubicacion. También puede configurar
el reloj para que muestre su informacion médica tras enviar el mensaje de socorro.

'g  Silafuncion GPS del reloj no se activay es necesaria para compartir su ubicacion, se activara
automaticamente para determinar donde esta.

* Puede que, dependiendo de su regidn o situacién, no pueda enviarse informacién sobre su
ubicacién.
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Introducirinformacion médica

Introduzca su informacién médica, como su nombre o grupo sanguineo. Durante una emergencia, se podra
acceder directamente a esta informacién en el reloj.

1 Abralaaplicacion Galaxy Wearable en su teléfono y pulse Ajustes del reloj > Seguridad y emergencia.
2 Pulse Datos médicos, introduzca los datos y, a continuacién, pulse Guardar.

Al enviar un mensaje de socorro o informar de una emergencia, la informacién médica introducida
aparecera en la pantalla de socorro del reloj.

Informar de una emergencia

Registrar contactos de emergencia
Afada contactos que puedan ayudarle en caso de emergencia.
1 Abra laaplicacion Galaxy Wearable en su teléfono y pulse Ajustes del reloj > Seguridad y emergencia.

2 Pulse Contactos de emergencia.

3 Pulse Afiadir miembro, seleccione los contactos la lista y, a continuacion, pulse Hecho.

Compartirinformacion de emergencia

Alinformar de una emergencia, se enviaran un mensaje con su ubicaciény un aviso de bateria baja a
los contactos de emergencia. Ademas, aparecera la pantalla de socorro en el reloj, que proporcionara
informacion médica a cualquiera que acuda a ayudarle.

T Pulse @ (Ajustes) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Sequridad y emergencia - Compartir en una emergencia.

3 Pulse Comenzar.
Su ubicacién actual se compartira con los contactos de emergencia, y la pantalla de socorro aparecera
en el reloj.
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Enviar un mensaje de socorro

Configurar un mensaje de socorro

1 Abralaaplicacion Galaxy Wearable en su teléfono y pulse Ajustes del reloj > Seguridad y emergencia.

2 Pulse Emergencia.

 Para seleccionar un contacto al que realizar una llamada de emergencia, pulse Nimero de
emergencia para llamar y seleccione o introduzca un contacto.

 Paraenviar un mensaje de socorro con su ubicacion actual a los contactos de emergencia, pulse
el interruptor Compartirinformacién con los contactos de emergencia para activarlo. Consulte
Registrar contactos de emergencia para obtener mas informacion sobre cdmo configurar contactos
de emergencia a los que enviar mensajes.

» Pulse el interruptor Cuenta atras para activarlo y configure el tiempo que ha de pasar para que
se inicie automaticamente una llamada de emergencia y se envie un mensaje de socorro en la
pantalla de solicitud de socorro. Si la funcién se desactiva, deberd realizar la llamada de emergencia
manualmentey enviar un mensaje en la pantalla de solicitud de socorro en un plazo determinado.
De lo contrario, el reloj cancelara automaticamente la solicitud de socorro.

Enviar un mensaje de socorro

T Enunasituacién de emergencia, pulse cinco veces el botdn Inicio del reloj.

2 Deslice @ fuera del circulo grande. También puede girar o deslizar el bisel hacia la izquierda.
Se llamara automaticamente al contacto de emergencia.

3 Cuando la llamada finalice, deslice € fuera del circulo grande. También puede girar o deslizar el bisel
hacia la izquierda.
Su ubicacién actual se compartira con los contactos de emergencia, y la pantalla de socorro aparecera
en el reloj.

&)« Parano realizarla llamada ni compartir su ubicacion actual, mueva @ fuera del circulo grande en
la pantalla de solicitud de socorro. También puede girar o deslizar el bisel hacia la derecha.

 Silafuncion Compartirinformacion con los contactos de emergencia se desactiva, no se enviara
el mensaje con su ubicacién actual a los contactos de emergencia.

* Silafuncién Cuenta atras se activa, la llamada de emergencia se iniciard y el mensaje de socorro
se enviarad automaticamente una vez que haya transcurrido el tiempo configurado.
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Enviar un mensaje de socorro si sufre una lesion tras una caida

Configurar el envio de un mensaje de socorro si sufre una lesion tras una caida

1 Abralaaplicacion Galaxy Wearable en su teléfono y pulse Ajustes del reloj > Seguridad y emergencia.

2 Pulse Deteccién de caida fuerte y, a continuacion, pulse el interruptor para activarlo.

3 Pulse Cuando detectar caidas y seleccione el estado en que el reloj debe detectar que se ha hecho dafio
al caerse.

 Paraseleccionar un contacto al que realizar una llamada de emergencia, pulse Numero de
emergencia para llamar y seleccione o introduzca un contacto.

 Para enviar un mensaje de socorro con su ubicacion actual a los contactos de emergencia si se hace
dafio al caerse, pulse el interruptor Compartir informacion con los contactos de emergencia para
activarlo. Consulte Registrar contactos de emergencia para obtener mas informacion sobre como
configurar contactos de emergencia a los que enviar mensajes.

Enviar un mensaje de socorro si sufre una lesion tras una caida

Si sufre un impacto fuerte, el reloj detectara la lesidn por una caida por el movimiento del brazoy mostrara
la notificacién mientras vibra y emite sonido.

Si no responde en 60 segundos, se realizara la llamada de emergencia y se enviard un mensaje de socorro
automaticamente a los contactos registrados previamente una vez finalizada la cuenta atras.

 Siestd practicando ejercicio de alto impacto, el reloj puede identificar que ha sufrido una lesién en
una caida. De serasi, cancele la alerta para que no se envie el mensaje de socorro.

* Silafuncién Compartirinformacion con los contactos de emergencia se desactiva, no se enviara
el mensaje con su ubicacidn actual a los contactos de emergencia.

» Sidesea cancelarla solicitud de socorro o realizar la llamada de emergencia y enviar el mensaje
de socorro manualmente después de una caida, abra la aplicacion Galaxy Wearable en el teléfono,
pulse Ajustes del reloj - Seguridad y emergencia — Deteccidn de caida fuerte y, a continuacidn,
pulse el interruptor Cuenta atras para desactivarlo.
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Dejar de compartir la ubicacion

Al compartir la ubicacidn, aparece el icono en la pantalla del reloj. También podra consultar el estado
de la operacion en el panel de notificaciones.

Para dejar de compartir su ubicacién, pulse el panel de notificacionesy, a continuacion, pulse Detener »

'}

Sino deja de enviar los mensajes de socorro, se seqguiran enviando de forma continua mensajes
adicionales que incluyen su informacién de ubicacion a los contactos anteriormente registrados cada
15 minutos durante las 24 horas posteriores al envio del primer mensaje de socorro. Sin embargo,
solo se enviara un nuevo mensaje cuando su ubicacion actual esté a cierta distancia respecto a la
ubicacion desde la que se envid el Ultimo mensaje.

Grabadora de voz

Grabe o reproduzca grabaciones de voz.

Realizar grabaciones de voz

T Pulse @ (Grabadora de voz) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse @ para comenzar a grabary hablele al micréfono del reloj.
Para pausar la grabacion, pulse @

00:00.00

Standard

Cambia el modo de grabacién Consulte las grabaciones guardadas

Inicia la grabacién

3 Pulse [ para finalizar la grabacion.
Esta se guardara. Para escuchar la grabacién, seleccione el archivo.
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Cambiar el modo de grabacion

Pulse @ (Grabadora de voz) en la pantalla Aplicaciones.
Seleccione el modo que desee.
« )"~ : esel modo de grabacién normal.

« )T : el reloj graba su voz durante un maximo de 10 minutos, la convierte en textoy, a continuacién, la
guarda. Para obtener mejores resultados, vaya a un lugar tranquilo, mantenga el reloj cerca de la bocay
hable claroy envoz alta.

Si habla en unidioma distinto al de la funcidn de voz a texto, el reloj no reconocera su voz. Antes
de utilizar esta funcidn, pulse Voz a texto para configurar el idioma de esta funcién.

Calculadora

Puede realizar calculos.
Pulse @ (Calculadora) en la pantalla Aplicaciones.
Pulse @ y consulte el historial de calculos. Para borrarlo, pulse Eliminar historial.

Mueva el icono == hacia arriba para calcular una propina o usar la herramienta de conversion de unidades.

Brujula
Puede usar el reloj como si fuera una brdjula.

T Pulse G (Brajula) en la pantalla Aplicaciones.

2 Deslice el icono == hacia arribay pulse Calibrar para calibrar la brijula moviendo la mufieca en la que
lleva puesto el reloj.
Una vez hecho esto, aparecera la brijula.

Deslice el icono == hacia arriba para obtener mas informacion, como la inclinacion, la altitud y la presion
atmosférica.
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'g » Lapresencia de elementos magnéticos, como el cargadorinalambrico, puede afectar al sensor
interno de la brijula del reloj y reducir la precisién. Ademas, dado que la correa metdlica contiene
sustancias magnéticas, puede afectar al sensor de la brujula interna del reloj por flujo magnético,
segun cémo use la correa.

» Lasinterferencias magnéticas pueden afectaral sensor de la brdjula y reducir su exactitud,
aunque la brujula se haya calibrado en una ciudad con muchos edificios, dentro de un edificio o en
un espacio interior cerrado, como un aparcamiento interior o dentro de un coche.

Controlador de auriculares

Puede comprobar el estado de la bateria de los Galaxy Buds conectados al reloj y cambiar su configuracion.

Pulse @ (Controlador de auriculares) en la pantalla Aplicaciones.

Controladorde camara

Puede controlar de forma remota las cdmaras del teléfono conectadas al reloj para hacer fotografias o
grabarvideos a distancia.
1 Pulse @ (Controlador de camara) en la pantalla Aplicaciones.

La aplicacion Camara se abrira en el teléfono conectado.

2 Vayaala pantalla de vista previay pulse O para hacer una fotografia o (® para grabar un video.
Para cambiar el modo de disparo, pulse @ 0 O

Seleccione cuanto tiempo pasara
antes de que la cdmara saque una
foto automaticamente

Vista previa en miniatura Cambie el modo de disparo

Saca una foto

Es posible que esta aplicacion no esté disponible en funcion del teléfono conectado.
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Samsung Global Goals

Los Global Goals (Objetivos de Desarrollo Sostenible), establecidos por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en 2015, son medidas orientadas a crear una sociedad sostenible. Estos objetivos tienen como fin
acabar con la pobreza, combatir la desigualdad y detener el cambio climatico.

Obtenga mas informacion sobre estos objetivos de desarrollo sostenible y Unase al movimiento para lograr
un futuro mejor.

SmartThings

Puede controlar dispositivos inteligentes y productos de Internet de las cosas (loT) conectados al teléfono
con el reloj.

T Pulse &%) (SmartThings) en la pantalla Aplicaciones.
2 Seleccione un dispositivo o una escena para controlarlos.

Para afiadir escenas o dispositivos, pulse Ver en teléfono y afiddalos al teléfono conectado.

Sino hainstalado la aplicacién SmartThings en su teléfono conectado o si las versiones de la
aplicacion SmartThings del relojy el teléfono no coinciden, no podra usar esta aplicacion. Pulse Ver
en teléfono para descargar la version mas reciente de la aplicacion en el teléfono.

Aplicaciones de Google

Google ofrece algunas aplicaciones para el reloj. Es posible que necesite una cuenta de Google para acceder
aalgunas de ellas.

» Maps: encuentre su ubicacion en el mapay busque en el mapa con el GPS.

* Mensajes: envie y reciba mensajes en el reloj o el teléfono.

Puede que algunas aplicaciones no estén disponibles en funcion del operador o el modelo.
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Ajustes

Introduccion

Personalice los ajustes de funciones y aplicaciones. Ademas podra configurar los diferentes ajustes del reloj
para adaptarlos a sus patrones de uso.

Pulse @ (Ajustes) en la pantalla Aplicaciones.

Es posible que algunas funciones en Ajustes no estén disponibles segun la region, el operador o el
modelo.

Samsung account

Registre la Samsung account en el teléfono conectado o compruebe la Samsung account anteriormente
registrada.

En la pantalla de Ajustes, pulse Samsung account.

Conexiones

Bluetooth

Conéctese a un teléfono mediante Bluetooth. También puede conectar otros dispositivos Bluetooth, como
unos auriculares o un ordenador Bluetooth.

En la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — Bluetooth.

(¥) Precauciones al usar Bluetooth
» Samsung no se hace responsable de la pérdida, la interceptacion o el uso incorrecto de los datos
enviados o recibidos mediante Bluetooth.

» Aseglrese siempre de compartiry recibir datos con dispositivos fiables que cuenten con la sequridad
adecuada. Si hay obstaculos entre los dispositivos, podria reducirse la distancia operativa.

» Esposible que algunos dispositivos, en especial aquellos que no estan probados o autorizados por
Bluetooth SIG, no sean compatibles con el dispositivo.

» No utilice la funcién Bluetooth con fines ilegales como, por ejemplo, para piratear copias de archivos o
grabar comunicaciones de forma ilegal con propdsitos comerciales. Samsung no se hace responsable
de la repercusion del uso ilegal de la funcién Bluetooth.
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Wi-Fi
Active la funcion Wi-Fi para conectarse a una red Wi-Fi.

1 Enlapantalla de Ajustes, pulse Conexiones - Wi-Fiy, a continuacion, deslice el interruptor para
activarlo.

2 Seleccione unared en la lista de redes Wi-Fi.
Las redes que requieran una contrasefia apareceran con un icono en forma de candado.

3 Pulse Conectar.

Sino puede conectarse a una red Wi-Fi correctamente, reinicie la funcion Wi-Fi del reloj o el router
inaldmbrico.

Pagos NFCy contactless

Podra usar esta funcion para hacer pagos y comprar billetes de transporte o entradas para eventos tras
haber descargado las aplicaciones correspondientes.

En la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — Pagos NFCy contactless.

@ El reloj lleva una antena NFC integrada, de modo que manipulelo con cuidado para no dafiarla.

Hacer pagos con la funciéon NFC

Antes de poder utilizar la funcion NFC para hacer pagos, debera registrarse en el servicio de pagos moviles.
Para registrarse o recibir mas informacién sobre este servicio, pdngase en contacto con su operador.

T Enlapantalla de Ajustes, pulse Conexiones — Pagos NFCy contactless y deslice el interruptor para
activarlo.
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2 Coloque el drea de la antena NFC del reloj sobre el lector de tarjetas NFC.

Para configurar la aplicacion predeterminada, en la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — Pagos NFCy
contactless — Pago y seleccione una aplicacion.

Es posible que la lista de servicios de pago no incluya todas las aplicaciones de pago disponibles.

Modo Avién

Configure el reloj para que desactive todas sus funciones inalambricas. Solo podra usar los servicios sin red.
En la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones y deslice el interruptor Modo Avidn para activarlo.

Siga la normativa de la compafiia aéreay las indicaciones del personal del avién. En aquellos casos
en los que se permita el uso del dispositivo, utilicelo siempre en modo Avidn.
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Redes mdviles (SM-R865F, SM-R875F, SM-R885F, SM-R895F, SM-R905F, SM-R915F,
SM-R925F)

Personalice la configuracion para controlar las redes moviles.

En la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — Redes moviles y seleccione la opcidn de conexion de red
movil que desee.

» Automatico: seleccione esta opcidn para utilizar automaticamente la red mévil del reloj cuando se
desactive la conexién Bluetooth con su teléfono.

» Cuando el reloj esté conectado al teléfono mediante Bluetooth, la red mévil del reloj se
desactivara para ahorrar bateria. Por tanto, no podra recibir mensajes ni llamadas en el
numero del reloj.

« Cuando se desactiva la conexidn Bluetooth con su teléfono, se conecta automaticamente la
red mévil del reloj. Por tanto, podra recibir los mensajes y las llamadas realizados al nimero
del reloj.

 Siempre activado: seleccione esta opcidn para utilizar siempre la red mévil del reloj,
independientemente de la conexion con el teléfono.

» Siempre desactiv: seleccione esta opcion para no utilizar la red movil del reloj.
Tarifas mdviles: contrate planes maviles o servicios adicionales del operador.

» Puede que algunos servicios que requieran una conexién de red no estén disponibles en funcién
de su operador.

q .

* Sino estd suscrito al plan mavil del operador, la red mavil del reloj se desactivara para ahorrar
bateriay puede que los servicios de red no estén disponibles.

Uso de datos (SM-R865F, SM-R875F, SM-R885F, SM-R895F, SM-R905F, SM-R915F,
SM-R925F)

Controle el uso de datos y personalice sus limites. Configure el reloj para que desactive automaticamente la
conexion mediante datos maviles cuando haya alcanzado el limite de datos especificado.

En la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — Uso de datos.

» Comenzar ciclo facturacion el: configure la fecha mensual en la que comienza el uso de datos de su
tarifa.

 Establecer limite de datos: active o desactive la funcion para desactivar automaticamente la conexion
mediante datos mdviles cuando haya alcanzado el limite de datos mdviles especificado.

* Limite de datos: configure el limite de datos maviles.

118



Aplicacionesy funciones

Modos

Active o desactive modos que se sincronicen con el teléfono conectado segln la actividad o la ubicacion
actual.

En la pantalla de Ajustes, pulse Modos.

1 Seleccione el modo que desee.

Sleep

Theatre
Not set

Driving

Not set

Exercise
Not set

Relax

Work

Not set

Sync modes with .
phone

Modes you start on your watch
i start on the

other device. If you change

mode set on your phc

the chang ill also apply to

your watch.

2 Pulse Activar.
En cuanto a los modos que funcionan automaticamente, se activaran cuando se detecten las
condiciones afiadidas en el teléfono conectado.

Para cambiar los ajustes de modo, pulse Crearen tfnoy configure los ajustes en el teléfono conectado.
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Si la sincronizacion de modos entre el teléfono conectado y el reloj no funciona, active el interruptor
Sincronizar modos con teléfono. Los nuevos modos afiadidos o los ajustes de modo cambiados en el
teléfono conectado se sincronizan con el reloj, al igual que el estado de funcionamiento de los modos.

Solo habra algunos modos disponibles si se desactiva la funcion Sincronizar modos con teléfono o el
teléfono conectado tiene otra versidn de software.

Notificaciones

Cambie los ajustes de las notificaciones.

En la pantalla de Ajustes, pulse Notificaciones.

* Notificaciones de aplicaciones: seleccione una aplicacion del teléfono o el reloj para recibir las
notificaciones relacionadas con ella en el relo;.

» Mostrar notificaciones del teléfono en el reloj: configure el reloj para que muestre las notificaciones
del teléfono segln el estado de uso de este ultimo.

« Silenciar notificaciones en teléfono: configure esta opcion para silenciar las aplicaciones en el teléfono
al mostrarlas en el relo;j.

» No molestar: configure el reloj para que silencie todas las notificaciones, salvo las que usted permita.

» Ajustes avanzados: permite configurar los ajustes avanzados de privacidad.

Sonidos y vibracion

Cambie los ajustes de sonido y vibracion.

En la pantalla de Ajustes, pulse Sonidos y vibracion.
* Sonido/Vibracion/Silenciar: active el modo Sonido, el modo Vibracién o el modo Silencio.
« Vibrarcon sonido: configure el reloj para que vibre con sonido.
» Vibracion: configure la duraciényy la intensidad de la vibracién.
« Vibracion llamada: seleccione un patrén de vibracién para las llamadas entrantes.
 Vibracion de notificacion: seleccione un patrén de vibracion para las notificaciones.
« Vibracion sistema: active la vibracion para determinadas acciones.
» Volumen: ajuste el nivel de volumen.
» Melodia: permite cambiar el tono de llamada.
* Sonido de notificacion: permite cambiar el sonido de la notificacion.

* Sonidos sistema: active sonidos para determinadas acciones.
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Pantalla

Cambie los ajustes de la pantalla.

En la pantalla de Ajustes, pulse Pantalla.

Brillo: permite ajustar el brillo de la pantalla.

Brillo automatico: permite configurar el reloj para que realice un seguimiento de sus ajustes de brilloy
los aplique automaticamente en condiciones de iluminacidn similares.

Always On Display: configure la pantalla Relojy la pantalla de algunas aplicaciones para que siempre
esté encendida mientras lleva puesto el reloj. Tenga en cuenta que la bateria se agotara antes al usar
esta funcion.

Activacion pantalla: seleccione cdmo desea encender la pantalla. Consulte Encender la pantalla para
obtener mas informacion.

Controles multimedia: seleccione esta opcion para abrir automaticamente la aplicacion Controlador
multimedia en el reloj cuando se reproduce musica o video en el teléfono conectado.

Tiempo espera: seleccione el tiempo que debera transcurrir antes de que el reloj apague la
retroiluminacién de la pantalla.

Ver ultima app: configure el tiempo que se debe mantener activa la aplicacion usada por dltima vez
cuando la pantalla se ha apagado. Sivuelve a encender la pantalla durante el plazo que ha configurado
después de que se apague, se mostrara la pantalla de la aplicacion que uso por Ultima vez en lugar de
la pantalla Reloj.

Fuente: seleccione el estilo de fuente que desea para la pantalla.
Sensibilidad: configure el reloj para permitir el uso de la pantalla tactil con guantes puestos.

Mostrarinformacion de carga: configure el reloj para que muestre la informacion de carga cuando la
pantalla estd apagada mientras se carga.
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Health

Configure los ajustes relacionados con el gjercicio y el bienestar.

En la pantalla de Ajustes, pulse Health.

Medicién: configure cdmo quiere medir su frecuencia cardiacay el estrés, y active o desactive las
funciones que se pueden medir mientras duerme.

Labs: use funciones nuevas del reloj.

Detectar entrenamientos: active la funcion de deteccion automatica y configure los ajustes, como la
seleccidn de los tipos de ejercicio que se deben detectar.

Tiempo inactivo: active la funcion para recibir alertas después de 50 minutos de inactividad y configure
la horay los dias que desea que le notifiquen.

Mostrar en otros dispositivos: permite que otros dispositivos encuentren el relo;.

Compartir datos con dispositivos y servicios: configure el intercambio de informacion con otras
aplicaciones de plataformas de salud conectadas, aparatos de gimnasia y televisores conectados.

Privacidad: seleccione los proveedores de servicios o aplicaciones con los que se compartira
informacion para mostrar los datos necesarios del ejercicio.

Seguridad/privacidad

Consulte el estado de sequridad y privacidad del reloj, y cambie los ajustes.

En la pantalla de Ajustes, pulse Seguridad/privacidad.

Tipo de bloqueo: permite cambiar el método de bloqueo de pantalla. Consulte Pantalla Bloqueo para
obtener mas informacion.

Privacidad: cambie los ajustes de privacidad y reciba un servicio personalizado segln sus interesesy su
forma de usar el reloj.

Deteccion de mufieca: configure para detectarsi lleva puesto el reloj.

Ubicacion

Cambie los ajustes de uso de informacién de la ubicacion.

En la pantalla de Ajustes, pulse Ubicacion.

Permisos de aplicaciones: consulte la lista de aplicaciones que tienen permiso para accedera la
ubicacién del reloj y edite los ajustes de estos.

Ajustes de ubicacion: muestra los servicios de ubicacion que usa el reloj.
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Seguridad y emergencia

Gestione su informacion médica y los contactos de emergencia. También puede configurar la solicitud de un
mensaje SOS de forma automatica o manual cuando se encuentre en situaciones de emergencia. Consulte
Enviar un mensaje de socorro para obtener mas informacion.

En la pantalla de Ajustes, pulse Seguridad y emergencia.
» Datos médicos: introduzca su informacién médica.
» Contactos de emergencia: afiada sus contactos de emergencia.

» Emergencia: configure esta opcion para enviar un mensaje de socorro al pulsar el botén Inicio del reloj
cinco veces en una situacién de emergencia.

» Deteccion de caida fuerte: configure esta opcidn para enviar un mensaje de socorro si el reloj detecta
una caida.

» Compartiren una emergencia: envie un mensaje con su ubicaciény un aviso de bateria baja a los
contactos de emergencia.

 Alertas emergencia inaldmbricas: cambie los ajustes de funciones de emergencia, como las alertas de
emergencia inaldmbricas.

Cuentasy copia de sequridad

Puede usar diversas funciones del reloj después de registrar su Samsung account o su cuenta de Google
en el teléfono conectado y afiadirlas al reloj. También puede hacer automaticamente copias de sequridad
periodicas de los datos y archivos del reloj con Smart Switch en el teléfono conectado.

En la pantalla de Ajustes, pulse Cuentas y copia de seguridad.

» Cuentas: registre la cuenta de Google o la Samsung account registrada en el teléfono conectado y
afiadala al reloj. Consulte Afiadir cuentas al reloj para obtener mas informacion.

 Copia de seguridad: consulte los datos del reloj de los que se hacen copias de seguridad automaticas
con Smart Switch en el teléfono conectado.

Google

Cambie los ajustes de Google.

En la pantalla de Ajustes, pulse Google.

» Cuentas: compruebe la cuenta de Google registrada en el teléfono conectado y copiela en el reloj.
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Funciones avanzadas

Active las funciones avanzadas.

En la pantalla de Ajustes, pulse Funciones avanzadas.

Alertas de desconexion: configure esta opcidn para recibir alertas si el reloj pierde la conexién
Bluetooth con el teléfono mientras lo lleva puesto.

Bloqueo en agua: active el modo Bloqueo en agua antes de meterse en el agua. Se desactivara la
funcion de pantalla tactil.

Personalizar botones: seleccione la aplicacion o la funcion que se debe abriral pulsar el botdn Inicio
dos veces o mantenerlo pulsado. También puede seleccionar una funcion para que se abra cuando
pulse el boton Atras.

Indicadores estado: cambie los ajustes de visualizacién de los iconos indicadores de estado en la parte
superior de la pantalla del relo;j.

Gestos: active la funcidn de gestos y configure los ajustes. Consulte Gestos para obtener mas
informacion.

Gestos

Active la funcion de gestos y configure los ajustes.

En la pantalla de Ajustes, pulse Funciones avanzadas y seleccione la funcion que desee en Gestos.

Responder: seleccione esta opcidn para responder llamadas sacudiendo dos veces el brazo en el que
lleva puesto el reloj a la vez que dobla el codo.

Descartaralertas y llamadas: seleccione esta opcion para ignorar alertas y rechazar llamadas girando
dos veces la mufieca en la que lleva puesto el reloj.

Inicio rapido: configure esta opcion para iniciar la funcion seleccionada al doblar la mufieca en la que
lleva puesto el reloj hacia arriba y hacia abajo durante los cinco sequndos posteriores a encender la
pantalla mientras cierra el pufio. Pulse Seleccionar opcion y configure la funcién que desea activar con
este método.

124



Aplicacionesy funciones

Mantenimiento y bateria

La funcién Mantenimiento del dispositivo ofrece un resumen general del estado de la bateria, el
almacenamiento y la memoria de su reloj.

Bateria
Compruebe la carga de la bateriay el tiempo de uso del reloj. Cuando la bateria esté baja, active el modo
Ahorro de energia para reducir el consumo de bateria.

En la pantalla de Ajustes, pulse Mantenimiento y bateria - Bateria.

» Ahorro de energia: activa el modo Ahorro de energia para prolongar el tiempo de uso de la bateria.

» Apps inactivas: seleccione las aplicaciones que quiera poner en modo inactivo en segundo plano. Las
aplicaciones inactivas solo se ejecutaran en segundo plano a veces para ampliar el tiempo de uso de la
bateria.

 Soloreloj: en la pantalla solo se muestra el reloj y todas las demds funciones se desactivan para
reducir el consumo de bateria. Pulse el botdn Inicio para ver el reloj. Para desactivar el modo Solo reloj,
mantenga pulsado el botén Inicio o coloque el reloj en el cargadorinaldmbrico. El reloj se apagaray, a
continuacion, se reiniciara.

El tiempo de uso que queda indica el tiempo restante antes de que la carga de la bateria se agote.
Este tiempo puede variar en funcién de los ajustes y las condiciones de funcionamiento del reloj.

Almacenamiento

Compruebe el estado del almacenamiento utilizado y disponible.
En la pantalla de Ajustes, pulse Mantenimiento y bateria = Almacenamiento.

* Lacapacidad disponible real del almacenamiento interno es menor que la capacidad
especificada, ya que el sistema operativo y las aplicaciones predeterminadas ocupan parte del
almacenamiento. La capacidad disponible puede cambiar al actualizar el reloj.

» Puede verla capacidad disponible del almacenamiento interno en la seccion Especificacion de su
reloj en el sitio web de Samsung.

Memoria

En la pantalla de Ajustes, pulse Mantenimiento y bateria = Memoria.

Para acelerar el funcionamiento del reloj deteniendo las aplicaciones que se ejecutan en segundo plano,
seleccione las aplicaciones en la listay pulse Liberar ahora.
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Aplicaciones

Configure los ajustes de la aplicacion del reloj.

En la pantalla de Ajustes, pulse Aplicaciones.

Elegiraplicaciones predeterminadas: seleccione las aplicaciones predeterminadas para funciones
similares.

Plataforma de Salud: configure el perfil que desea usar para gestionar sus datos de salud y configure
para compartirinformacion con otras aplicaciones de salud conectadas.

Lista de aplicaciones: gestione las aplicaciones del reloj. También puede ver informacion de uso de las
aplicaciones e instalar o desactivar aquellas que no necesite.

Admin de permisos: consulte la lista de permisos de todas las aplicaciones, incluidas las aplicaciones
del sistema, y cambie los ajustes de los permisos.

Actualizaciones de aplicaciones de Samsung: busca actualizaciones de algunas aplicaciones Samsung
preinstaladas.

General

Personalice los ajustes generales del reloj. También puede conectar el reloj a un teléfono nuevo o
restablecerlo.

En la pantalla de Ajustes, pulse General.

Bisel tactil: cambie los ajustes del bisel tactil (Galaxy Watch4/Galaxy Watch5/Galaxy Watch5 Pro).

Texto a voz: modifique los ajustes de las funciones de texto a voz que se usan al activar TalkBack, como
los idiomas, la velocidad y muchas opciones mas.

Entrada: cambie los ajustes del teclado y configure la funcién de respuestas rapidas.
Fechay hora: configura la fechay la hora de forma manual.

(g Desconecte el reloj del teléfono para usar esta funcion, ya que se sincroniza con el teléfono
conectado.

Orientacion: configure el reloj para que coincida con la mufieca en la que lo lleva puesto, tanto si es la
izquierda como la derecha, y la orientacion de los botones Inicio o Atras después de ponerse el reloj.

Transferir reloj a teléfono nuevo: sin restablecer el reloj, conéctelo a un teléfono nuevo que utilice la
misma cuenta de Google que el teléfono anterior. Consulte Conectar el reloj a un teléfono nuevo para
obtener mas informacion.

Restablecer: elimine todos los datos del reloj. No obstante, si el reloj esta conectado al teléfono, antes
de restablecerlo se hard una copia de sequridad de los datos y archivos.
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Accesibilidad

Configure diferentes ajustes para mejorar la accesibilidad del reloj.

En la pantalla de Ajustes, pulse Accesibilidad.

Funciones que estas usando: compruebe las funciones de accesibilidad que esta utilizando.

Esta funcion solo aparece al usar la funcién Accesibilidad.

TalkBack: esta funcion proporciona respuestas de voz. Para ver informacién de ayuda y aprender a
usarla, pulse Ajustes — Tutorial y ayuda.

Mejoras de vision: permite personalizar los ajustes para mejorar la accesibilidad de los usuarios con
problemas de vision.

Mejoras de audicion: permite personalizar los ajustes para mejorar la accesibilidad de los usuarios con
problemas de audicion.

Interacciony destreza: permite personalizar los ajustes para mejorar la accesibilidad de los usuarios
con destreza reducida.

Ajustes avanzados: gestione otras funciones avanzadas.

Instaladas: muestra los servicios de accesibilidad instalados en el reloj.

Actualizacion de software

Actualice el software del reloj mediante el servicio Firmware over-the-air (FOTA). También podra cambiar
los ajustes de las actualizaciones.

En la pantalla de Ajustes, pulse Actualizacién de software.

Descargar e instalar: busca e instala actualizaciones de forma manual.

Actualizacion automatica: configura el reloj para que se instalen las actualizaciones automaticamente
por la noche.
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Acerca del reloj

Acceda a informacién adicional sobre el reloj.

En la pantalla de Ajustes, pulse Acerca del reloj.

* Informacion de estado: consulte informacion como la direccion MAC de Wi-Fi, la direccion Bluetooth y
el nimero de serie.

* Informacion legal: consulte la informacion legal asociada al reloj. También puede enviar la informacion
de diagndstico del reloj a Samsung.

* Informacion de software: consulte la version del software y el estado de sequridad.

« Informacion de la bateria: muestra la informacidn de la bateria.
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Introduccion

Para conectar el reloj a un teléfono, instale la aplicacion Galaxy Wearable en este ultimo. Puede comprobar
la bateria que le queda al reloj y definir los ajustes con la aplicacion Galaxy Wearable.

Abra la aplicacién Galaxy Wearable en su teléfono.

Para buscar ajustes por palabras clave, pulse Q_ o seleccione una etiqueta en Sugerencias.

Es posible que algunas opciones no estén disponibles en funcion del teléfono conectado.

“~ Watch5 Pro #2
0 100%, 2d 13 mleft

— Bateria restante del reloj

= Q
o %
Watch faces Apps screen
o 4
Tiles Quick panel
— Configure los ajustes del relojy abra
Watch settings las funciones que desee

Notifications + Display * Health
@ Find My Watch

Tips and user manual

o Store

Pulse — para usar las siguientes opciones adicionales:

« £53: configure los ajustes de la aplicacién Galaxy Wearable.

 Anadirdispositivo nuevo: desconecte su dispositivo del teléfono al que esta conectado en este
momento y conecte un nuevo dispositivo. Siga las instrucciones en pantalla para completar la
conexién. Consulte Conectar el reloj a un teléfono mediante Bluetooth para obtener mas informacién.
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 Administrar dispositivos: gestione los dispositivos conectados cuando haya mas de dos dispositivos
conectados a su teléfono. Para desconectar uno, seleccidnelo y pulse Eliminar.

Es posible que algunas funciones no estén disponibles segln la regién, el operador o el modelo.

Esferas de reloj

Puede cambiar el tipo de reloj que se muestra en la pantalla Relo;j.
En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Esferas de reloj.

Seleccione una esfera del reloj y pulse Personalizar para cambiar colores o componentes de la pantalla,
como las manecillas y las esferas, e incluso seleccionar los elementos que desea mostraren la pantalla
Reloj.

Crear esferas de reloj con Mi estilo

Cambie la esfera del reloj por el patrén de una imagen que use una combinacién de colores extraida de una
fotografia que haya hecho. Puede aplicar a la esfera del reloj el estilo que quiera.

Esta funcion solo esta disponible en teléfonos Samsung o Android.

1 Enlapantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Esferas de reloj.

2 Seleccione Mi estilo en Gréfica.

3 Pulse Personalizar - Fondo - Camara.
Para seleccionar una imagen guardada en su teléfono, pulse Galeria.

Pulse O para hacer una fotoy, a continuacién, pulse Aceptar.

5 Deslice dentro del circulo la parte de la imagen que quiere usar o ajuste el tamafio de la imagen para
seleccionarel color que desea.

6 Seleccione un tipo de patrény pulse Hecho.

7 Pulse Guardar.
La esfera del reloj se cambiard por la de Mi estilo.
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Crear esferas de reloj con AR Emoji

Cambie la esfera del reloj por su propio AR Emoji.

Esta funcidén solo esta disponible en teléfonos Samsung compatibles con las funciones de AR Emaoji.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Esferas de reloj.

Seleccione AR Emoji en Grafica.
Pulse Personalizar — Personaje.
Pulse @ y siga las instrucciones de la pantalla para crear su AR Emoji.

Seleccione el AR Emoji creado en Otros emojis para transferirlo al reloj.

o Ul A W N =

Pulse Guardar.
La esfera del reloj se cambiara por la que tiene el AR Emoji.

Pantalla Aplicaciones

Reorganice las aplicaciones en la pantalla Aplicaciones.
Para ello, en la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Pantalla Aplicaciones.

Para reorganizar las aplicaciones, mantenga pulsada una para moverla, deslicela hasta la posicion que
quieray, a continuacion, pulse Guardar.
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Tarjetas

Personalice o reorganice las tarjetas del relo;.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Tarjetas.

Anadir o eliminar tarjetas

Pulse las tarjetas que quiere afiadir en Afadir tarjetas o pulse @ en las tarjetas que quiere quitar. A
continuacion, pulse Guardar.

Reorganizar tarjetas

Mantenga pulsada la tarjeta que quiere mover, deslicela hasta la posicion que deseey, a continuacion, pulse
Guardar.

Panel rapido

Seleccione los iconos de configuracion rapida que se muestran en el panel rapido del reloj. También puede
reorganizar los iconos de configuracion rapida.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Panel rapido.

Afadir o quitariconos de ajustes rapidos

Pulse @ en el icono que desea afiadir bajo Botones disponibles o pulse @ en el icono que desea quitary,
a continuacion, pulse Guardar.

Reorganizar los iconos de ajustes rapidos

Mantenga pulsado un icono para moverlo, deslicelo hasta la posicién que deseey, a continuacion, pulse
Guardar.
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Ajustes del reloj

Introduccion

Consulte el estado del reloj y configure sus ajustes.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del relo;.

Samsung account

Registre la Samsung account en el teléfono conectado o compruebe la Samsung account anteriormente
registrada.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj = Samsung account. Consulte Registrar
una Samsung account en el reloj para obtener mas informacion.

Modos

Sincronice los ajustes de modo en el reloj y el teléfono.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj = Modos.

» Sincronizar modos con teléfono: sincronice los ajustes de modo en el relojy el teléfono. Al activar esta
funcion, los nuevos modos afiadidos o los ajustes de modo cambiados en el teléfono conectado se
sincronizaran con el reloj, al igual que el estado de funcionamiento de los modos.

Solo se admitiran algunas funciones de la sincronizacion de modos en funcion de la version del
software del teléfono conectado.

Notificaciones

Cambie los ajustes de las notificaciones.
En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj > Notificaciones.

* Notificaciones de aplicaciones: seleccione una aplicacion del teléfono o el reloj para recibir las
notificaciones relacionadas con ella en el relo;.

» Mostrar notificaciones en el reloj: configure el reloj para que muestre las notificaciones del teléfono
segln el estado de uso de este ultimo.
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« Silenciar notificaciones en teléfono: configure esta opcién para silenciar las aplicaciones en el teléfono
al mostrarlas en el relo;j.

« Sincronizar No molestar con tfno: seleccione esta opcidn para sincronizar los ajustes de No molestar
del relojy el teléfono.

 Ajustes avanzados de notificaciones: permite configurar los ajustes avanzados de privacidad.

Sonidos y vibracion
Cambie los ajustes de sonido y vibracion.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj - Sonidos y vibracion. Consulte Sonidos
y vibracion en Aplicaciones y funciones para obtener mas informacion.

Pantalla

Cambie los ajustes de la pantalla.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj - Pantalla. Consulte Pantalla en
Aplicaciones y funciones para obtener mas informacion.

Health

Configure los ajustes relacionados con el gjercicioy el bienestar.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj - Health. Consulte Health en
Aplicaciones y funciones para obtener mas informacion.

Seguridad y emergencia

Gestione su informacién médicay los contactos de emergencia. También puede configurar la solicitud de un
mensaje SOS de forma automatica o manual cuando se encuentre en situaciones de emergencia. Consulte
Seguridad y emergencia en Aplicaciones y funciones o Enviar un mensaje de socorro para obtener mas
informacion.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj - Seguridad y emergencia.
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Cuentasy copia de sequridad

Puede usar diversas funciones del reloj después de registrar su Samsung account o su cuenta de Google
en el teléfono conectado y afiadirlas al reloj. También puede hacer automaticamente copias de sequridad
periddicas de los datos y archivos del reloj con Smart Switch en el teléfono conectado y guardar las copias
de sequridad en Samsung Cloud.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj — Cuentasy copia de seguridad.

* Guarde en Samsung Cloud las copias de sequridad periddicas de los datos y archivos del reloj que
se realizan automaticamente, de modo que pueda restaurarlos si se dafian o pierden debido a un
restablecimiento de fabrica no deseado.

* Enloquerespectaa la aplicacion Samsung Health, en el reloj solo se guardan registros de los
28 dias anteriores. Para ver registros mas antiguos, instale la aplicacién Samsung Health en el
teléfono conectado y haga una copia de sequridad de los datos automaticamente.

 Cuentas: registre la cuenta de Google o la Samsung account registrada en el teléfono conectadoy
afiadala al reloj. Consulte Afiadir cuentas al reloj para obtener mas informacién.

» Copia de seguridad: consulte los datos del reloj de los que se hacen copias de sequridad automaticas
con Smart Switch en el teléfono conectado, y pulse el interruptor Guardar copia en Samsung Cloud
para almacenar las copias de seguridad en Samsung Cloud.

Funciones avanzadas

Active las funciones avanzadas.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj — Funciones avanzadas. Consulte
Funciones avanzadas en Aplicaciones y funciones para obtener mas informacién sobre funciones que no se
enumeran aqui.

» Conexidn remota: configure el reloj para que se conecte al teléfono de forma remota mediante la red
mavil o Wi-Fi cuando no esté disponible una conexién Bluetooth entre los dispositivos.

135



Aplicacion Galaxy Wearable

Mantenimiento y bateria

La funcién Mantenimiento del dispositivo ofrece un resumen general del estado de la bateria, el
almacenamientoy la memoria de su reloj. También puede probar el reloj.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj = Mantenimiento y bateria. Consulte
Mantenimiento y bateria en Aplicacionesy funciones para obtener mas informacién sobre funciones que no
se enumeran aqui.

» Diagnéstico: pruebe su reloj con Samsung Members.

Aplicaciones

Configure los ajustes de la aplicacion del reloj.
En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj — Aplicaciones.
» Ajustes de aplicaciones: cambie los ajustes detallados de algunas aplicaciones del reloj.

 Tusaplicaciones: gestione las aplicaciones del reloj y consulte la informacién de uso de cada
aplicacion, o desinstale o desactive las aplicaciones innecesarias.

Administrar contenido

Sincronice archivos de audio o imagen guardados del teléfono al reloj, o transfiéralos al reloj.
En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj = Administrar contenido.
» Musica
- Pistas en el reloj: consulte y gestione los archivos de audio del reloj por categoria. Consulte
Gestionar archivos de audio guardados en el reloj para obtener mas informacion.

- Sincronizac autom: configure el teléfono para que sincronice automaticamente los archivos de
audio afiadidos a las listas de reproduccion seleccionadas como Listas para sincronizar cada seis
horas con el reloj.

- Listas para sincronizar: seleccione una lista de reproduccién para sincronizarla con el reloj
automaticamente.

@ Esta funcion solo esta disponible si la aplicacién Samsung Music estd instalada en su teléfonoy
activa la funcién Sincronizac autom.
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e Galeria

- Afadirimagenes: transfiera imagenes desde el teléfono hasta el reloj. Consulte Transferir
imagenes al reloj para obtener mas informacion.

- Sincronizar albumes: configure el teléfono para que sincronice automaticamente las imagenes
afiadidas a los albumes seleccionados como Albumes para sincronizar con el reloj.

- Albumes para sincronizar: seleccione un dlbum para sincronizarlo con el reloj automéaticamente.

- Limite de imagenes sincronizadas: seleccione el nimero de imagenes que desea enviar al mismo
tiempo a su reloj desde un teléfono.

@ Albumes para sincronizar y Limite de imagenes sincronizadas pueden aparecer al activar la
funcién Sincronizar albumes.

- Sincronizar ultima historia: configure el teléfono para que sincronice automaticamente la historia
mas reciente con el reloj.

Para que se active la sincronizacion de archivos entre el reloj y el teléfono, debe tener mas del 15% de
bateria restante, asi como haber desactivado el modo de ahorro de energia.

Tarifas moviles (SM-R865F, SM-R875F, SM-R885F, SM-R895F,
SM-R905F, SM-R915F, SM-R925F)

Utilice otros servicios mediante la red mdvil tras activarla en el reloj.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj — Tarifas moviles.

General

Personalice los ajustes generales del reloj. También puede conectar el reloj a un teléfono nuevo o
restablecerlo.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj — General. Consulte General en
Aplicaciones y funciones para obtener mas informacion.

Accesibilidad

Configure diferentes ajustes para mejorar la accesibilidad del reloj.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj - Accesibilidad. Consulte Accesibilidad
en Aplicacionesy funciones para obtener mas informacion.
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Actualizacion software de reloj

Actualice el software del reloj mediante el servicio Firmware over-the-air (FOTA). También podra cambiar
los ajustes de las actualizaciones.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj - Actualizacion software de reloj.
Consulte Actualizacion de software para obtener mas informacion.

Acerca del reloj

Acceda a informacién adicional sobre el reloj.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Ajustes del reloj > Acerca del reloj. Consulte Acerca del
reloj en Aplicacionesy funciones para obtener mas informacion.

Buscar mireloj

Encuentre el reloj si lo pierde o se lo robany contrélelo de forma remota.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Buscar mi relo;.

* Iniciar: compruebe dénde esta el reloj en este momento. Consulte Buscar mi reloj en Aplicacionesy
funciones para obtener mas informacion.

 Establecerseguridad:

- Bloquearreloj: bloguee el reloj de forma remota para evitar el acceso no autorizado. Esta
funcion puede utilizarse cuando su teléfono esta conectado al reloj mediante Bluetooth o una
conexion remota. Si su reloj esta bloqueado, desbloquéelo manualmente introduciendo el PIN
preestablecido o conéctelo de nuevo a su teléfono mediante Bluetooth para desbloquearlo
automaticamente.

- Restablecerreloj: se eliminan todos los datos almacenados en el reloj. Después de restablecer el
reloj, no podra recuperar los datos ni usar la funcion Buscar mi reloj. No obstante, los datos de los
que se haya hecho una copia de seguridad y que se hayan almacenado con el reloj y el teléfono
conectados antes del restablecimiento estaran disponibles en Samsung Cloud.

Tienda

Descargue las aplicacionesy las esferas que quiera usar en el reloj.

En la pantalla Galaxy Wearable del teléfono, pulse Tienda.
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Precauciones de uso del dispositivo

Lea este manual al usar el dispositivo para garantizar su uso correcto y seguro.

Las descripciones se basan en los ajustes predeterminados del dispositivo.

Es posible que los contenidos del dispositivo difieran en funcién de la regién, el operador, las
especificaciones del modelo o el software del dispositivo.

Puede que el dispositivo requiera conectarse a una red Wi-Fi o mavil para utilizar algunas aplicaciones
o funciones.

El contenido (contenido de alta calidad) que exija un alto uso de la CPU y la memoria afectara al
rendimiento general del dispositivo. Es posible que las aplicaciones relacionadas con el contenido no
funcionen correctamente y varien en funcién de las especificaciones del dispositivo y del entorno en
que lo use.

Samsung no se hace responsable de los problemas de rendimiento causados por aplicaciones de
cualquier proveedor distinto de Samsung.

Samsung no se hace responsable de los problemas de rendimiento o las incompatibilidades causados
por la edicidn de los ajustes de registro o la alteracion del software del sistema operativo. El intento
de personalizar el sistema operativo puede provocar que el dispositivo o las aplicaciones no funcionen
correctamente.

El software, las fuentes de sonido, los fondos de pantalla, las imagenesy los demas contenidos
multimedia incluidos en el dispositivo tienen una licencia de uso limitado. La extraccion y uso de estos
materiales para propositos comerciales o de otra naturaleza constituyen una violacion de las leyes

de derechos de autor. Los usuarios son completamente responsables del uso ilegal de los contenidos
multimedia.

En funcion de su tarifa de datos, podria incurrir en gastos adicionales por los servicios de datos, como
la mensajeria, la carga y descarga, la sincronizaciéon automatica o el uso de los servicios de ubicacion.
Para la transferencia de grandes cantidades de datos, se recomienda usar una conexién Wi-Fi.

Las aplicaciones predeterminadas incluidas en el dispositivo estan sujetas a actualizaciones y puede
que dejen de ser compatibles sin previo aviso.

El sistema operativo de este dispositivo es diferente al de algunas series anteriores del Galaxy Watch'y,
por motivos de compatibilidad, no puede usar contenido adquirido anteriormente.

Las especificaciones del modeloy los servicios compatibles podrian variar en funcion de la regidn.
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» Simodifica el sistema operativo del dispositivo o instala software de fuentes que no sean oficiales,
podrian producirse errores en el funcionamiento del dispositivo y que los datos se dafien o pierdan.
Estas acciones constituyen una violacion del acuerdo de licencia de Samsungy anularan la garantia.

» Esposible que algunas funciones no presenten el comportamiento descrito en este manual, segun el
fabricante y el modelo del teléfono que conecte al reloj.

* Puede ver la pantalla tactil con claridad, incluso cuando la luz solar exterior es intensa, si configura
el contraste para que se ajuste automaticamente segln el entorno. Dada la naturaleza del producto,
visualizar graficos fijos durante mucho tiempo puede provocar la aparicion de imagenes superpuestas
(quemado de pantalla) o desvirtuadas.

- Serecomienda no utilizar graficos fijos en la totalidad o parte de la pantalla tactil durante mucho
tiempoy apagar la pantalla tactil mientras no se use el dispositivo.

- Puede configurar la pantalla tactil para que se apague automaticamente cuando no la esté
utilizando. Pulse @ (Ajustes) — Pantalla - Tiempo espera en la pantalla Aplicaciones del relojy,
a continuacion, seleccione el periodo de tiempo que debe transcurrir para que el dispositivo apague
la pantalla tactil.

- Sidesea configurar la pantalla tactil para que ajuste automaticamente el brillo segtn el entorno,
pulse @ (Ajustes) — Pantalla en la pantalla Aplicaciones del reloj y, a continuacion, pulse el
interruptor Brillo automatico para activarlo.

» Dependiendo de la region o del modelo, algunos dispositivos pueden precisar la aprobacién de la FCC
(Federal Communications Commission).

Si el dispositivo cuenta con esta aprobacion, podra consultar el ID de la FCC del reloj. Para acceder a él,
pulse @ (Ajustes) — Acerca del reloj — Informacion de estado en la pantalla Aplicaciones del reloj.
Si su dispositivo no tiene este ID, significa que su venta no esta autorizada en Estados Unidos o sus
territorios, y solo puede llevarse a este pais para un uso personal por parte del propietario.

 Eldispositivo contiene imanes. Manténgalo alejado de tarjetas de crédito, dispositivos médicos
implantados y otros dispositivos que puedan verse afectados porimanes. Si se trata de dispositivos
médicos, mantenga el dispositivo a una distancia de mas de 15 cm. Deje de usar el dispositivo si
sospecha que se producen interferencias con su dispositivo médico, y consulte con su médico o con el
fabricante del dispositivo médico.
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Iconos informativos

& Advertencia: situaciones que podrian causarle lesiones a usted o a otras personas.

@ Precaucion: situaciones que podrian causar dafios al dispositivo 0 a otros equipos.

Aviso: notas, consejos de uso o informacién adicional.

Notas sobre el contenido de la cajay los accesorios

Consulte la Guia de inicio rapido para obtenerinformacién sobre el contenido de la caja.

Los articulos incluidos con el relojy cualquier accesorio disponible pueden variar en funcion de la
region o el operador.

Los articulos que se incluyen estan disefiados solo para este dispositivo y puede que no sean
compatibles con otros.

La aparienciay las especificaciones del dispositivo estan sujetas a cambios sin previo aviso.

Podra comprar accesorios adicionales en su distribuidor local de Samsung. Aseglrese de que sean
compatibles con el reloj antes de comprarlos.

Con excepcion del reloj, es posible que algunos elementos incluidos y accesorios no tengan el mismo
certificado de resistencia al agua o al polvo.

Utilice accesorios aprobados por Samsung. En caso contrario, podria provocar problemas de
rendimientoy errores de funcionamiento que no se encuentran cubiertos por la garantia.

La disponibilidad de todos los accesorios se encuentra sujeta a cambios segln los fabricantes. Para
obtener mas informacion sobre los accesorios disponibles, consulte el sitio web de Samsung.
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Mantener la resistencia al polvoy al agua del
dispositivo

» Estedispositivo es resistente al aguay al polvo, y cumple los siguientes estandares internacionales.

- Certificacion de clasificacién de resistencia al agua 5ATM: el dispositivo se ha sometido a pruebas
sumergiéndolo a 50 m de agua dulce durante 10 minutos, manteniéndolo quieto, sin ningun
movimiento, para cumplir los requisitos de la norma ISO 22810:2010.

- Certificacion de clasificacion de resistencia al agua IPX8: el dispositivo se ha sometido a pruebas
sumergiéndolo a1,5 m de agua dulce durante 30 minutos, manteniéndolo quieto, sin ningun
movimiento, para cumplir los requisitos de la norma IEC 60529.

- Certificacion de clasificacién de resistencia al polvo IP6X: el dispositivo se ha sometido a pruebas
para cumplir los requisitos de la norma IEC 60529.

» Puede usar este dispositivo mientras practica ejercicio, se lava las manos o en un dia [luvioso.

* Puede usar este dispositivo mientras nada en una piscina o en el mar, siempre que el nivel del agua no
sea demasiado profundo.

» Laresistencia al agua de su dispositivo Galaxy no es permanente y puede disminuir con el tiempo. Le
recomendamos que, una vez al afio, lo lleve a un Servicio de Atencion Técnica (SAT) de Samsung o a un
centro de atencion técnica autorizado para que sometan a prueba la resistencia al agua.

» Debe sequir estas indicaciones para mantener la resistencia al aguay al polvo del dispositivo.

- Después de nadar, y antes de que el agua de la piscina o el mar se hayan secado, enjuague el
dispositivo con agua dulce y séquelo bien con un pafio suave y limpio para mantener la resistencia
al agua. Dicha resistencia puede verse afectada por los desinfectantes del agua de la piscina o la sal
del agua del mar.

- Siel dispositivo se moja con liquidos que no sean agua dulce, como agua salada o agua clorada,
café, bebidas, agua jabonosa, aceite, perfume, protector solar, desinfectante de manos o productos
quimicos como cosmeéticos, enjuague igualmente el dispositivo con agua dulce y séquelo bien con
un pafio suavey limpio para mantener la resistencia al agua.
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Mientras lleve puesto el dispositivo, no permanezca sumergido bajo el agua, bucee, bucee con
esndrquel o con botellas de aire comprimido, ni practique deportes acuaticos como esqui acuatico
o surf, ni tampoco nade en aguas con corrientes fuertes, como un rio, mar u océano con oleaje.
Tampoco exponga el dispositivo a maquinas de limpieza de alta presion ni elementos similares.
Hacerlo supondria un aumento repentino de la presién del agua, lo que podria comprometer la
resistencia al agua garantizada por Samsung.

Si el dispositivo sufre un impacto o dafios, su resistencia al agua y al polvo podria verse igualmente
afectada.

No desmonte el dispositivo sin las indicaciones adecuadas.

Si seca el dispositivo con una maquina que expulsa aire caliente, como un secador de pelo, 0 si usa
el dispositivo en un entorno con altas temperaturas, como una sauna, la resistencia al agua podria
verse dafiada por un cambio repentino en la temperatura del agua o el aire.
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Precauciones relativas al sobrecalentamiento

Si el dispositivo se sobrecalienta mientras lo usay le produce molestias, interrumpa el uso inmediatamente
y quiteselo de la mufieca.

 Para evitar problemas como errores de funcionamiento del dispositivo, molestias o lesiones en la
piel, 0 que se agote la bateria, se mostrara una advertencia en el dispositivo si este alcanza una
temperatura concreta. Cuando aparezca la advertencia inicial, las funciones del dispositivo se
desactivaran hasta que el dispositivo se enfrie y alcance una temperatura concreta. No obstante, podra
realizar llamadas de emergencia si tiene el modelo LTE.

« Silatemperatura del dispositivo continlia aumentando, aparecera una segunda advertencia. En este
momento, el dispositivo se apagara. No utilice el dispositivo hasta que esté dentro del intervalo de
temperatura de funcionamiento recomendado. Sin embargo, si usa el modelo LTE, la [lamada de
emergencia que se haya iniciado anteriormente permanecera en curso hasta que la finalice, aunque
aparezca la segunda advertencia.

@ Temperatura de funcionamiento recomendada

La temperatura de funcionamiento recomendada del dispositivo esta comprendida entre 0 °Cy 35 °C.
Si lo utiliza a una temperatura diferente, podria estropearse o reducirse la duracion de la bateria.

Limpiary mantener el reloj

Siga estas indicaciones para asegurarse de que el reloj funciona correctamente y mantiene su aspecto. De lo
contrario, el dispositivo podria sufrir dafios y provocar irritacion en la piel.

» Apague el relojy retire la correa antes de limpiarlo.

 Evite exponer el dispositivo a polvo, sudor, tinta, aceite o a productos quimicos como cosméticos,
pulverizadores antibacterianos, limpiadores de manos, detergentes e insecticidas. Los componentes
exteriores e interiores del reloj pueden dafarse o puede reducirse el rendimiento. Si el reloj queda
expuesto a alguna de las sustancias mencionadas anteriormente, utilice un pafio suave sin pelusa para
limpiarlo.

* No utilice jabdn, productos de limpieza, materiales abrasivos ni aire comprimido para limpiar el reloj,
ni lo limpie con ondas ultrasoénicas ni fuentes de calor externas. Si lo hace, podria dafiar el reloj. El
jabdn, los detergentes, los desinfectantes de manos o los productos de limpieza que queden en el reloj
podrian provocarirritacién en la piel.
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Para eliminar protectores solares, lociones o aceites, utilice detergente sin jabdn y, a continuacion,
enjuague y seque bien el reloj.

La correa hibrida no es resistente al agua. No nade ni se duche con ella.

El punto de conexion de la correa hibrida con el reloj podria chirriar debido a las caracteristicas del
cuero. Esto es algo normal y se puede solucionar aplicando productos para el cuidado de este material
en el punto de conexion de la correa.

Evite exponer la correa hibrida del reloj a productos quimicos, a la luz directa del sol, a entornos
calientes o himedos, o al agua. El colory la forma del cuero podrian cambiar si esto ocurriera. Si se
moja, limpiela inmediatamente con un pafio suave sin pelusas y déjela secaren un lugara la sombray
bien ventilado.

Si la correa hibrida se mancha, limpiela con un pafio suave sin pelusas. Si fuera necesario, humedezca
un poco el pafio con agua dulce.

La correa incluida puede variar en funcién de la region o el modelo. Asegurese de limpiarlay realizar

un mantenimiento adecuado.

Tenga cuidado si padece alguna alergia a los
materiales del reloj

Samsung ha sometido a pruebas los materiales nocivos del reloj por medio de autoridades de
certificacion internasy externas, incluidas la prueba para todos los materiales que entran en contacto
con la piel, la de toxicidad cutaneay la de uso del reloj.

El reloj incluye niquel. Tome las precauciones necesarias si su piel es hipersensible o tiene alergia a
alguno de los materiales del reloj.

- Niquel: el reloj contiene una pequefia cantidad de niquel, inferior al punto de referencia que
establece como limite el reglamento REACH europeo. El reloj ha superado la certificacion
internacional y usted no estara expuesto al niquel del interior del dispositivo. Sin embargo, si es
sensible a este material, tenga cuidado cuando utilice el reloj.

Para fabricar el reloj solo se han utilizado materiales que cumplen las normas de la Comisién para
la Seguridad de los Productos de Consumo de los Estados Unidos (CPSC), las normas de los paises
europeos y otros estandares internacionales.

Para obtener mas informacién sobre como supervisa Samsung los productos quimicos, consulte el sitio
web de Samsung.
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Solucidn de problemas

Antes de ponerse en contacto con un Servicio de Atencion Técnica (SAT) de Samsung o un centro de
atencion técnica autorizado, pruebe las siguientes soluciones. Es posible que algunas situaciones no se
apliquen asu reloj.

También puede utilizar Samsung Members para solucionar problemas que puedan aparecer al usar el
dispositivo.

El reloj muestra mensajes de error de red o de servicio

» Siseencuentraen areas donde la sefial o la recepcion son débiles, puede perder la cobertura. Cambie
de ubicacion y vuelva a intentarlo. Mientras se desplaza, los mensajes de error podrian aparecer varias
veces.

* No puede acceder a determinadas opciones sin una suscripcién. Para mas informacion, péngase en
contacto con su operador.

Su reloj no se enciende

Si la bateria esta completamente descargada, el reloj no se encendera. Cargue la bateria por completo antes
de encender el reloj.

La pantalla tactil responde de forma lenta o inadecuada
» Sicoloca un protector de pantalla o accesorios opcionales en la pantalla tactil, es posible que esta no
funcione correctamente.

 Siusaguantes o no tiene las manos limpias al pulsar la pantalla tactil, o si la pulsa con objetos
puntiagudos, puede que no funcione correctamente.

» Esposible que la pantalla tactil no funcione correctamente en ambientes himedos o si se moja.
* Reinicie el reloj para eliminar cualquier problema de software temporal.
» Asegurese de que el software del reloj esté actualizado a la versién mas reciente.

 Silapantalla tactil esta rayada o dafiada, acuda a un Servicio de Atencién Técnica (SAT) de Samsung o
un centro de atencion técnica autorizado.
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El reloj deja de responder o presenta un problema

Pruebe las siguientes soluciones. Si el problema persiste, pdngase en contacto con un Servicio de Atencion
Técnica (SAT) de Samsung o un centro de atencién técnica autorizado.

Reiniciar el reloj

Si el reloj se bloguea o no responde, es posible que deba cerrar las aplicaciones o apagar el dispositivo y
volver a encenderlo.

Forzarel reinicio

Si el reloj se blogueay no responde, mantenga pulsados los botones Inicio y Atras simultdaneamente durante
mas de 7 sequndos para reiniciarlo.

Restablecer el reloj

Si los métodos anteriores no resuelven el problema, restablezca los datos de fabrica.

En la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) - General - Restablecer - Restablecer. También puede
abrir la aplicacion Galaxy Wearable en su teléfono y pulsar Ajustes del reloj — General - Restablecer >
Restablecer. Si el relojy el teléfono no estan conectados al restablecerse el reloj, los datos almacenados en
este Ultimo se eliminaran.

Otro dispositivo Bluetooth no puede localizar el reloj

» Asegurese de que la funcién Bluetooth del reloj esté activada.
» Restablezca el reloj e inténtelo de nuevo.

» Asegurese de que el relojy el otro dispositivo Bluetooth se encuentren dentro del intervalo de
conexion Bluetooth (10 m). Es posible que la distancia varie en funcién del entorno en el que se usen
los dispositivos.

Si una vez sequidas las sugerencias el problema persiste, pdngase en contacto con un Servicio de Atencién
Técnica (SAT) de Samsung o un centro de atencién técnica autorizado.
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No se establece una conexion Bluetooth o el reloj y el teléfono estan
desconectados

» Asegurese de que la funcion Bluetooth de ambos dispositivos esté activada.
» Aseglrese de que no haya obstaculos, como paredes o equipos eléctricos, entre los dispositivos.

» Asegurese de que la Ultima version de la aplicacion Galaxy Wearable esté instalada en el teléfono. Si no
es asi, actualice la aplicacion Galaxy Wearable a la versién mas reciente.

» Aseglrese de que el relojy el otro dispositivo Bluetooth se encuentren dentro del intervalo de
conexion Bluetooth (10 m). Es posible que la distancia varie en funcidn del entorno en el que se usen
los dispositivos.

* Reinicie ambos dispositivos y vuelva a abrir la aplicacion Galaxy Wearable en el teléfono.

No se puede llamar/recibir llamadas

» Asegurese de que el reloj esté conectado a un teléfono mediante Bluetooth.
» Asegurese de que el teléfonoy el reloj hayan accedido a la red mdvil correcta.

» Asegurese de no haber definido la funcion de restriccion de llamadas para el nimero de teléfono que
esta marcando.

» Asegurese de no haber definido la funcién de restriccién de llamadas para el nimero de teléfono
entrante.

» Compruebe si hay algin modo activado. De ser asi, es posible que la pantalla no se encienda al recibir
(lamadas entrantes y estas se silencien. Encienda la pantallay compruebe la llamada entrante.

Elinterlocutor no puede oirle durante una llamada

» Asegurese de no estar tapando el micréfono incorporado en el dispositivo.
» Asegurese de mantener el micréfono cerca de la boca.

* Sjutiliza auriculares Bluetooth, aseglrese de que estén conectados correctamente.
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Se escuchan ecos durante las llamadas

Ajuste el volumen o cambie de ubicacion.

Las redes moviles o Internet se desconectan con frecuencia o el sonido es de
mala calidad

» Asegurese de no estar blogueando la antena interna del relo;.

» Siseencuentra en areas donde la sefial o la recepcidn son débiles, puede perder la cobertura. Es
posible que tenga problemas de conectividad debido a alglin problema con la estacién base del
operador. Cambie de ubicacién y vuelva a intentarlo.

Al utilizar el dispositivo mientras esta en movimiento, puede que los servicios de redes inaldmbricas no
estén disponibles debido a problemas en la red del operador.

La bateria no se carga correctamente (con cargadores aprobados por Samsung)

» Asegurese de conectar correctamente el reloj al cargadorinalambrico.

» Acuda aun Servicio de Atencién Técnica (SAT) de Samsung o un centro de atencién técnica autorizado
para que le sustituyan la bateria.

La bateria se descarga mas rapido que cuando comprd el dispositivo

» Alexponerelreloj o la bateria a temperaturas muy altas o bajas, la carga util podria reducirse.
» Elconsumo de bateria aumenta al usar ciertas aplicaciones.

» Labateria se consume, por lo que la carga Util se acortara con el tiempo.

El reloj esta caliente

El reloj puede calentarse cuando se utilizan aplicaciones durante mucho tiempo o si se usan las que
consumen mas bateria. Esto es normal y no deberia afectar a la vida Gtil ni al rendimiento del reloj.

Si el reloj se sobrecalienta o permanece caliente durante mucho tiempo, deje de usarlo durante un tiempo.
Si el reloj se sigue sobrecalentando, pongase en contacto con el Servicio de Atencidn Técnica (SAT) de
Samsung o un centro de atencidn técnica autorizado.
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El reloj no encuentra la ubicacién actual

El reloj utiliza la informacidn de ubicacion de su teléfono. Las sefiales GPS podrian verse alteradas en
algunos lugares como, por ejemplo, en lugares cerrados. Utilice el Wi-Fi o una red mdvil para buscar su
ubicacion actual.

Aparece un pequeio espacio alrededor de la parte externa de la carcasa del
reloj
» Este espacio es una caracteristica de fabricacion necesaria y podria causar el movimiento o la vibracion
de algunas partes.

» Con el tiempo, la friccion entre las partes podria hacer que este espacio se agrandara levemente.

No hay espacio suficiente en el almacenamiento del reloj

Elimine datos, aplicaciones o archivos que no necesite para liberar espacio de almacenamiento.

Extraccion de la bateria

* Para extraer la bateria, pdngase en contacto con un centro de servicio autorizado. Para obtener las
instrucciones sobre como extraer la bateria, visite www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

» Porsu propia seguridad, no intente extraer la bateria. Si no se extrae correctamente, tanto esta como
el dispositivo podrian deteriorarse y causarle dafios personales y comprometer su seqguridad al utilizar
el dispositivo.

« Samsung no acepta responsabilidad alguna por los dafios o pérdidas (ya sean contractuales o
extracontractuales, incluida la negligencia) que pudieran ocasionarse por no seguir con precision estas
advertencias e instrucciones. Quedan excluidas la muerte y las lesiones personales provocadas por
negligencias de Samsung.
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Declaracion de Conformidad simplificada

Por la presente, SAMSUNG declara que este dispositivo cumple con la Directiva 2014/53/UE del Parlamento
Europeoy del Consejo de 16 de abril de 2014, asi como con los requisitos legales de Reino Unido.

Copyright
Copyright © 2023 Samsung Electronics Co., Ltd.

Este manual se encuentra protegido por las leyes internacionales de derechos de autor.

No esta permitido reproducir, distribuir, traducir o transmitir ninguna parte de este manual de ningiin modo
0 por ninglin medio, ya sea electrénico o mecanico, incluidas las fotocopias, grabaciones o almacenamiento
en cualquier sistema de almacenamiento y recuperacién de informacion.

Marcas comerciales

» SAMSUNGY el logotipo de SAMSUNG son marcas comerciales registradas de Samsung Electronics Co.,
Ltd.

+ Bluetooth® es una marca comercial registrada de Bluetooth SIG, Inc. en todo el mundo.

Wi-Fi®, Wi-Fi Direct™, Wi-Fi CERTIFIED™ y el logotipo Wi-Fi son marcas comerciales registradas de
Wi-Fi Alliance.

* Elrestode las marcas comerciales y derechos de autor son propiedad de sus respectivos duefios.



