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Introduccion

Acerca del Galaxy Watch4 Classic/Galaxy Watch4

El Galaxy Watch4 Classic/Galaxy Watch4 (en adelante, el Watch) es un smartwatch capaz de analizar sus
patrones de ejercicio y controlar su salud, y le permite utilizar aplicaciones ultiles para hacer llamadas

y reproducir musica. Puede explorar facilmente las diversas funciones con el bisel o iniciar una funcién
pulsando la pantalla, y también cambiar la esfera del reloj para adaptarla a sus preferencias.

Para usar el Watch, conéctelo a su smartphone.

Lea la siguiente informacién antes de empezar

Lea este manual antes de usar este dispositivo para garantizar un uso correcto y seguro.

Las descripciones se basan en los ajustes predeterminados del dispositivo.

Es posible que los contenidos difieran del dispositivo en funcién de la regién, el operador, las
especificaciones del modelo o el software del dispositivo.

Puede que el dispositivo requiera conectarse a una red Wi-Fi o movil para utilizar algunas aplicaciones o
funciones.

El contenido (contenido de alta calidad) que exija un alto uso de la CPU y la memoria afectara al
rendimiento general del dispositivo. Es posible que las aplicaciones relacionadas con el contenido no
funcionen correctamente y varien en funcién de las especificaciones del dispositivo y del entorno en
que lo use.

Samsung no se hace responsable de los problemas de rendimiento causados por aplicaciones de
cualquier proveedor distinto de Samsung.

Samsung no se hace responsable de los problemas de rendimiento o las incompatibilidades causados
por la edicion de los ajustes de registro o la alteracion del software del sistema operativo. El intento
de personalizar el sistema operativo puede causar que el dispositivo o las aplicaciones no funcionen
correctamente.
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- El software, las fuentes de sonido, los fondos de pantalla, las imagenes y los demds contenidos
multimedia incluidos en el dispositivo tienen una licencia de uso limitado. La extraccién y uso de estos
materiales para propdsitos comerciales o de otra naturaleza constituyen una violacion de las leyes de
derechos de autor. Los usuarios son completamente responsables del uso ilegal de los contenidos
multimedia.

+ Enfuncién de su tarifa de datos, podria incurrir en gastos adicionales por los servicios de datos, como la
mensajeria, la carga y descarga, la sincronizacién automatica o el uso de los servicios de ubicacion. Para
la transferencia de grandes cantidades de datos, se recomienda usar una conexiéon Wi-Fi.

+ Las aplicaciones predeterminadas incluidas en el dispositivo estan sujetas a actualizaciones y puede
gue dejen de ser compatibles sin previo aviso. En caso de tener alguna pregunta sobre alguna de las
aplicaciones incluidas con el dispositivo, pdngase en contacto con el Servicio de Atencion Técnica
(SAT) de Samsung. En el caso de aplicaciones instaladas por el usuario, pédngase en contacto con los
proveedores de servicios correspondientes.

- El sistema operativo de este dispositivo es diferente del de la serie Galaxy Watch anterior y, por motivos
de compatibilidad, no puede usar contenido adquirido anteriormente.

+ Las especificaciones del modelo y los servicios compatibles podrian variar en funcion de la region.

- Simodifica el sistema operativo del dispositivo o instala software de fuentes que no sean oficiales,
podria provocar errores en el funcionamiento del dispositivo y la corrupcion o pérdida de datos. Estas
acciones constituyen una violacién del acuerdo de licencia de Samsung y anularan la garantia.

+ Es posible que algunas funciones no presenten el comportamiento descrito en este manual, segun el
fabricante y el modelo del smartphone que conecte al Watch.

+ Enfuncién de la regién o el operador, el dispositivo puede llevar un protector de pantalla para evitar
danos durante las fases de produccion y distribucién. La garantia no cubre los dafios que sufra el
protector de pantalla.

+ Puede ver la pantalla tactil con claridad, incluso cuando la luz solar exterior es intensa, si configura
el contraste para que se ajuste automaticamente segun el entorno. Dada la naturaleza del producto,
visualizar graficos fijos durante mucho tiempo puede provocar la aparicién de imagenes superpuestas
(quemado de pantalla) o desvirtuadas.

- Se recomienda no utilizar gréficos fijos en la totalidad o parte de la pantalla tactil durante mucho
tiempo y apagar la pantalla tactil mientras no se use el dispositivo.

- Puede configurar la pantalla tactil para que se apague autométicamente cuando no la esté
utilizando. Pulse @ (Ajustes) — Pantalla — Tiempo espera en la pantalla Aplicaciones del Watch
y seleccione el periodo de tiempo que debe transcurrir para que el dispositivo apague la pantalla
tactil.

- Sidesea configurar la pantalla tactil para que ajuste automaticamente el brillo segun el entorno,
pulse @ (Ajustes) — Pantalla en la pantalla Aplicaciones del Watch y pulse el interruptor Brillo
automatico para activarlo.
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+ Dependiendo de la region o del modelo, algunos dispositivos pueden precisar la aprobacion de la FCC
(Federal Communications Commission).

Si su dispositivo cuenta con la aprobacién de la FCC, podra ver el ID de la FCC del Watch. Para verlo,
pulse @ (Ajustes) — Acerca del reloj — Info de estado en la pantalla Aplicaciones del Watch. Si su
dispositivo no tiene este ID, significa que su venta no estd autorizada en Estados Unidos o sus territorios,
y solo puede llevarse a este pais para un uso personal por parte del propietario.

- Eluso de dispositivos moviles en aviones o barcos puede estar sujeto a normativas y restricciones
federales y locales. Consultelo con las autoridades pertinentes y siga siempre las instrucciones de la
tripulacion sobre cuando y cdmo puede usar su dispositivo.

- El dispositivo contiene imanes. Se debe guardar una distancia de seguridad entre el dispositivo y
los objetos que pudieran verse afectados por ellos, como tarjetas de crédito o dispositivos médicos
implantables. Si lleva uno de estos ultimos implantado, pdngase en contacto con su médico antes de
usar el dispositivo.
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Mantener la resistencia al polvo y al agua del dispositivo

- Este dispositivo es resistente al agua y al polvo, y cumple los siguientes estandares internacionales.

Certificacién de clasificacién de resistencia al agua 5ATM: el dispositivo se ha sometido a pruebas
sumergiéndolo a 50 m de agua dulce durante 10 minutos, manteniéndolo quieto, sin ningun
movimiento, para cumplir los requisitos de la norma ISO 22810:2010.

Certificacién de clasificacion de resistencia al agua IPX8: el dispositivo se ha sometido a pruebas
sumergiéndolo a 1,5 m de agua dulce durante 30 minutos, manteniéndolo quieto, sin ningun
movimiento, para cumplir los requisitos de la norma IEC 60529.

Certificacién de clasificacion de resistencia al polvo IP6X: el dispositivo se ha sometido a pruebas
para cumplir los requisitos de la norma IEC 60529.

+Puede usar este dispositivo mientras practica ejercicio, se lava las manos o en un dia lluvioso.

+ Puede usar este dispositivo mientras nada en una piscina o el mar, siempre que el nivel del agua no sea
demasiado profundo.

+ Laresistencia al agua de su dispositivo Galaxy no es permanente y puede disminuir con el tiempo. Le
recomendamos que, una vez al ano, lo lleve a un Servicio de Atencion Técnica (SAT) de Samsung 0 a un
servicio de atencion técnica autorizado para que sometan a prueba la resistencia al agua.

+ Debe seguir las directrices indicadas a continuacidn para mantener la resistencia al agua y al polvo del
dispositivo.

Después de nadar, y antes de que el agua de la piscina o el mar se hayan secado, enjuague el
dispositivo con agua dulce y séquelo bien con un pafio suave y limpio para mantener la resistencia al
agua. Dicha resistencia puede verse afectada por los desinfectantes del agua de la piscina o la sal del
agua del mar.

Si el dispositivo se moja con liquidos que no sean el agua dulce, como café, bebidas, agua jabonosa,
aceite, perfume, protector solar, desinfectante de manos o productos quimicos como cosméticos,
enjuague el dispositivo con agua dulce y séquelo bien con un pafo suave y limpio para mantener la
resistencia al agua.

Mientras lleva puesto el dispositivo, no permanezca sumergido bajo el agua ni practique esnérquel,
buceo libre o con botellas de aire comprimido, o deportes acuaticos como esqui acuatico o surf, ni
tampoco nade en aguas con corrientes fuertes, como en un rio. Tampoco exponga el dispositivo

a maquinas de limpieza de alta presion ni elementos similares. Hacerlo supondria un aumento
repentino de la presién del agua, lo que podria provocar que cambiara la resistencia al agua
garantizada por nuestra compafiia.

Si el dispositivo sufre un impacto o dafnos, su resistencia al agua y al polvo podria verse afectada.
No desmonte el dispositivo sin las indicaciones adecuadas.

Si seca el dispositivo con una maquina que expulsa aire caliente, como un secador de pelo, o0 si usa el
dispositivo en un entorno a altas temperaturas, como una sauna, la resistencia al agua podria verse
danada por un cambio repentino en la temperatura del agua o el aire.
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Precauciones relativas al sobrecalentamiento

Si el dispositivo se sobrecalienta mientras lo usa y le produce molestias, interrumpa el uso inmediatamente y
quiteselo de la muneca.

Para evitar problemas como errores de funcionamiento del dispositivo, molestias o lesiones en la piel, o que
se agote la bateria, se mostrara una advertencia en el dispositivo si este alcanza una temperatura concreta.
Cuando aparezca la advertencia inicial, las funciones del dispositivo quedaran deshabilitadas hasta que el
dispositivo se enfrie y alcance una temperatura concreta. No obstante, podra realizar lamadas de emergencia
si tiene el modelo LTE.

Si la temperatura del dispositivo contina aumentando, aparecera una segunda advertencia. En este
momento, el dispositivo se apagara. No utilice el dispositivo hasta que se haya enfriado y alcanzado una
temperatura concreta. Sin embargo, si usa el modelo LTE, la llamada de emergencia que se haya iniciado
anteriormente permanecera en curso hasta que la finalice, aunque aparezca la segunda advertencia.

Limpiar y mantener el Watch

Siga los puntos que se indican a continuacion para asegurarse de que el Watch funciona correctamente y
mantiene su aspecto. De lo contrario, el dispositivo podria sufrir dafos y provocar irritacion en la piel.

+ Apague el Watch y retire la correa antes de limpiarlo.

- Evite exponer el dispositivo a polvo, sudor, tinta, aceite o0 a productos quimicos como cosméticos,
pulverizadores antibacterianos, limpiadores de manos, detergentes e insecticidas. Los componentes
exteriores e interiores del Watch pueden danarse o puede reducirse el rendimiento. Si el Watch queda
expuesto a alguna de las sustancias mencionadas anteriormente, utilice un pano suave sin pelusa para
limpiarlo.

+ No utilice jabdn, productos de limpieza, materiales abrasivos ni aire comprimido para limpiar el Watch,
ni lo limpie con ondas ultrasénicas ni fuentes de calor externas. Si lo hace, podria dafar el Watch. El
jabon, los detergentes, los desinfectantes de manos o los productos de limpieza que queden en el
Watch podrian provocar irritacién en la piel.

- Para eliminar protectores solares, lociones o aceites, utilice detergente sin jabdn y, a continuacion,
enjuague y seque bien el Watch.

+ La correa hibrida no es resistente al agua. No nade ni se duche con ella.

+ El punto de conexion de la correa hibrida con el Watch podria chirriar debido a las caracteristicas del
cuero. Esto es algo normal y se puede solucionar aplicando productos para el cuidado de este material
en el punto de conexion de la correa.
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Evite exponer la correa hibrida del Watch a la luz directa del sol, a entornos calientes o humedos, o al

agua. El color y la forma del cuero podrian cambiar si esto ocurriera. Si se moja, limpiela inmediatamente

con un pano suave sin pelusas y déjela secar en un lugar a la sombra y bien ventilado.

Sila correa hibrida se mancha, limpiela con un pafio suave sin pelusas. Si fuera necesario, humedezca un

poco el pafio con agua dulce.

La correa incluida puede variar en funcién de la regiéon o el modelo. Asegurese de limpiarla y realizar
un mantenimiento adecuado.

Tenga cuidado si padece alguna alergia a los materiales del Watch

Samsung ha sometido a pruebas los materiales nocivos del Watch por medio de autoridades de
certificacion internas y externas, incluidas la prueba para todos los materiales que entran en contacto
con la piel, la de toxicidad cutanea y la de uso del Watch.

El Watch incluye niquel. Tome las precauciones necesarias si su piel es hipersensible o tiene alergia a
alguno de los materiales del Watch.

- Niquel: el Watch contiene una pequefia cantidad de niquel, inferior al punto de referencia que
establece como limite el reglamento REACH europeo. El Watch ha superado la certificacién
internacional y usted no estara expuesto al niquel del interior del dispositivo. Sin embargo, si es
sensible a este material, tenga cuidado cuando utilice el Watch.

Para fabricar el Watch solo se han utilizado materiales que cumplen las normas de la Comision para
la Seguridad de los Productos de Consumo de los Estados Unidos (CPSC), las normas de los paises
europeos y otros estandares internacionales.

Para obtener mas informacién sobre cémo controla Samsung los productos quimicos, consulte el
sitio web de Samsung (https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/,
https://www.samsung.com/au/support/newsalert/119791/).

Iconos informativos
& Advertencia: situaciones que podrian causarle lesiones a usted o a otras personas.

@ Precaucion: situaciones que podrian causar dafos al dispositivo o a otros equipos.

Aviso: notas, consejos de uso o informacién adicional.
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Diseno del dispositivo

Contenido de la caja

Consulte la Guia de inicio rapido para obtener informacion sobre el contenido de la caja.

.

Los elementos incluidos con el Watch y cualquier accesorio disponible pueden variar segun la
region o el proveedor de servicios.

Los elementos que se incluyen estan disefiados solo para este Watch, y puede que no sean
compatibles con otros dispositivos.

La apariencia y las especificaciones del dispositivo estan sujetas a cambios sin previo aviso.

Podra comprar accesorios adicionales en su distribuidor local de Samsung. Asegurese de que sean
compatibles con el Watch antes de comprarlos.

Con excepcion del Watch, es posible que algunos elementos incluidos y accesorios no tengan el
mismo certificado de resistencia al agua o al polvo.

Utilice solo accesorios aprobados por Samsung. En caso contrario, podria causar problemas de
rendimiento y errores de funcionamiento que no se encuentren cubiertos por la garantia.

La disponibilidad de todos los accesorios se encuentra sujeta a cambios segun los fabricantes. Para
obtener mas informacién sobre los accesorios disponibles, consulte el sitio web de Samsung.
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Watch

» Galaxy Watch4 Classic:

Sensor de presién
atmosférica
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cardiaca
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» Galaxy Watch4:

Sensor de presion
atmosférica
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El dispositivo y algunos accesorios (se venden por separado) contienen imanes. La Asociacion
Americana del Corazén (EE. UU.) y la Agencia Regulatoria de Medicamentos y Productos para el
Cuidado de la Salud (Reino Unido) advierten que los imanes pueden afectar al funcionamiento de
marcapasos, cardioversores, desfibriladores, bombas de insulina u otros dispositivos electromédicos
(Ilamados colectivamente “dispositivos médicos”) en un radio de 15 cm (6 pulgadas). Si usted es
usuario de cualquiera de estos dispositivos médicos, NO USE ESTE DISPOSITIVO NI ALGUNOS DE LOS
ACCESORIOS (SE VENDEN POR SEPARADO) SIN CONSULTAR ANTES CON SU MEDICO.

+ No guarde el dispositivo ni algunos de los accesorios (se venden por separado) cerca de campos
magnéticos. Las tarjetas con banda magnética, como tarjetas de crédito, tarjetas de teléfono,
libretas de ahorros y tarjetas de embarque, pueden danarse a causa de los campos magnéticos.

+Cuando utilice los altavoces, por ejemplo, para reproducir archivos multimedia, no se acerque el
Watch a los oidos.

+ Asegurese de mantener la correa limpia. El contacto con materiales contaminantes, como polvo o
tinta, podria provocar manchas en la correa y es posible que no se eliminen por completo.

+ Nointroduzca objetos afilados en el sensor de presién atmosférica, la salida de presion, el altavoz
o el micréfono. Los componentes internos del Watch, junto con la funcién de resistencia al agua,
podrian danarse.

- Si utiliza el Watch con el cuerpo de vidrio roto, podria sufrir lesiones. Utilice el Watch solo después
de que se haya reparado en un Servicio de Atencion Técnica (SAT) de Samsung.

En las siguientes situaciones podrian producirse problemas de conectividad o la bateria podria
descargarse:

- Siusa una correa metalica
- Sicoloca adhesivos metalicos en el area de la antena del Watch

- Sicubre el area de la antena del Watch con las manos o con otros objetos mientras utiliza
determinadas funciones, como las llamadas o la conexién de datos méviles (modelos LTE)

* No cubra la zona del sensor de luz con accesorios para la pantalla, como un protector de pantalla o
pegatinas. De lo contrario, podrian producirse errores de funcionamiento en el sensor.

+Asegurese de que no haya obstaculos entre su voz y el micréfono del Watch.

+ Lasalida de presion garantiza que los componentes internos y los sensores del Watch funcionen
correctamente cuando utilice el Watch en un entorno en el que existan cambios de presion.

+ Elcuero de la correa hibrida es natural y se ha sometido a un procesamiento minimo. Los patrones
irregulares de la correa, los granos de la piel, los poros, las marcas y el cambio de color natural,
incluidas las manchas metacromaticas, que pueden surgir durante el uso son una caracteristica
natural de este material y no representan un defecto del producto.

+ Lasimdgenes que se muestran en este manual corresponden a un Galaxy Watch4 Classic.
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Botones

Botones

Funcion

Boton Inicio

Cuando el Watch esté apagado, manténgalo pulsado para encenderlo.
Cuando la pantalla esté apagada, pulselo para encender la pantalla.

Manténgalo pulsado para iniciar una conversaciéon con Bixby. Consulte
Usar Bixby para obtener mas informacion.

Pulselo dos veces o manténgalo pulsado para iniciar la aplicacién o
funcién que ha configurado (@ (Ajustes) — Funciones avanzadas —
Personalizar teclas).

Pulselo para abrir la pantalla Reloj mientras esta en cualquier otra
pantalla.

Boton Atras

Cuando la pantalla esté apagada, pulselo para encenderla.

Pulselo para iniciar la funcién que ha configurado (@ (Ajustes) —
Funciones avanzadas — Personalizar teclas).

Boton Inicio + boton
Atras

Pulselos a la vez para hacer una captura de pantalla.

Manténgalos pulsados a la vez para apagar el Watch.

Cargador inalambrico

Superficie de carga ————%
inaldmbrica

No deje que el cargador inaldmbrico se moje, ya que no tiene la misma certificacion de resistencia al

agua que el Watch.
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Cargar la bateria

Cargue la bateria antes de usar el dispositivo por primera vez o cuando no lo haya utilizado durante mucho

tiempo.

®

(S

Use solo un cargador y un cable aprobados por Samsung y especificamente disefiados para el Watch.
Los cargadores y los cables que no sean compatibles pueden causarle lesiones graves o dafar el
dispositivo.

Use solo el cargador inaldmbrico incluido con el dispositivo. El Watch no se puede cargar
correctamente con un cargador inaldmbrico de terceros.

Si conecta el cargador de forma incorrecta, podria causar dafios graves al dispositivo. La garantia no
cubre ningun dano debido a un mal uso.

El cargador no tiene interruptor de encendido y apagado, por tanto, para detener la entrada
de corriente eléctrica, debe desenchufarlo de la red. Ademas, cuando esté conectado, debe
permanecer cerca del enchufe. Para ahorrar energia, desenchufe el cargador cuando no lo esté
usando.

El Watch dispone de una bobina de carga inalambrica integrada. Puede cargar la bateria utilizando
un panel de carga. Tenga en cuenta que el panel de carga se vende por separado. Para obtener mas
informacién sobre los paneles de carga disponibles, consulte el sitio web de Samsung.

Carga inalambrica

1 Conecteel cargador inalambrico al adaptador de alimentacion USB.

2 Coloque el Watch en el cargador inaldmbrico alineando el centro del lado posterior del Watch con el
centro del cargador inaldmbrico.

3 Cuando esté totalmente cargado, desconecte el Watch del cargador inaldmbrico.
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Comprobar el estado de carga

Durante la carga inaldmbrica puede comprobar el estado de carga en la pantalla. Si el estado de carga no
aparece en la pantalla, pulse @ (Ajustes) — Pantalla en la pantalla Aplicaciones y pulse el interruptor
Mostrar informacién de carga para activarlo.

Si carga el Watch apagado, pulse cualquier tecla para comprobar el estado de carga en la pantalla.

Cargar la bateria con la funcidon Compartir carga sin cables

Carge el Watch con la bateria de un dispositivo que funcione como panel de carga. Podra hacerlo incluso
cuando este ultimo se esté cargando. Es posible que la funcion Compartir carga sin cables no tenga un
comportamiento correcto con algunos tipos de fundas. Le recomendamos quitar la funda al dispositivo que
funciona como panel de carga antes de usar esta funcion.

1 Active la funcién Compartir carga sin cables en el dispositivo que funciona como panel de carga 'y
coloque el centro de la parte posterior del Watch sobre dicho dispositivo.

Dispositivo que funciona
como panel de carga
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2 Tras cargarlo por completo, desconecte el Watch del dispositivo que funciona como panel de carga.

®
@

No use los auriculares con cable o Bluetooth mientras comparte bateria. Si lo hace, podria afectar a los
dispositivos cercanos.

La ubicacion de la bobina de carga inaldmbrica puede variar segun el modelo del dispositivo.
Coloque el dispositivo o el Watch para que se conecten correctamente.

Algunas funciones disponibles al llevar puesto el Watch no estan disponibles al compartir bateria.

Para que la carga se realice de la forma correcta, no mueva ni use el dispositivo que funciona como
panel de carga ni el Watch durante el proceso de carga.

La carga del Watch puede ser menor que la que ha compartido el dispositivo que funciona como
panel de carga.

Si carga el Watch mientras esta cargando el dispositivo que funciona como panel de carga, la
velocidad de carga podria disminuir o el Watch podria no cargarse correctamente, dependiendo
del tipo de cargador.

La velocidad y la eficiencia de carga pueden variar segun el estado del dispositivo que funciona
como panel de carga o el entorno que lo rodea.

Sila carga de bateria restante del dispositivo que funciona como panel de carga baja de un nivel
determinado, se dejara de compartir bateria.
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Consejos y precauciones sobre la carga de la bateria

Si hay obstaculos entre el Watch y el cargador inaldambrico, es posible que no se cargue correctamente.
Compruebe si hay sudor, liquido o polvo en ellos antes de la carga.

Si la bateria esta completamente descargada, no podra encender el Watch inmediatamente después de
conectar el cargador inaldmbrico. Espere a que se cargue durante algunos minutos antes de encender el
Watch.

Si utiliza varias aplicaciones a la vez, ya sean de red o que requieran una conexién con otro dispositivo, la
bateria se agotara rapidamente. Para evitar quedarse sin carga durante la transferencia de datos, use las
aplicaciones cuando haya cargado la bateria por completo.

Al conectar el cargador inaldmbrico a otra fuente alimentacién, como un ordenador o un cargador
multipuerto, puede que el Watch no se cargue correctamente o que cargue mas lento debido a que la
corriente eléctrica es menor.

El Watch se puede utilizar mientras se esta cargando, pero la bateria podria tardar mas en cargarse por
completo.

Si el Watch recibe una alimentacion inestable cuando se usa y se carga al mismo tiempo, es posible que
la pantalla tactil no funcione. Si esto ocurre, desconecte el Watch del cargador inaldmbrico.

Es posible que el Watch se caliente mientras se esta cargando. Esto es normal, y no deberia afectar a
la vida util ni al rendimiento del Watch. Antes de ponerse el Watch, espere a que se enfrie durante un
tiempo para usarlo. Si la bateria se calienta mas de lo normal, el cargador podria dejar de cargar.

Si carga el Watch con el cargador inalambrico mojado, el Watch podria dafarse. Seque bien el cargador
inaldmbrico antes comenzar la carga.

Si el Watch no se carga correctamente, acuda a un Servicio de Atencion Técnica (SAT) de Samsung.

Evite usar un cable de cargador inalambrico doblado o dafado. Si el cargador inaldmbrico esta
estropeado, no lo utilice.

19



Introduccion

Llevar puesto el Watch

Ponerse el Watch

Abra la hebilla y coloquese el Watch alrededor de la mufieca. Ajustese la correa en la mufieca, inserte el
pasador en uno de los orificios de ajuste y, a continuacion, fije la hebilla para cerrarla. Si la correa esta
demasiado apretada, inserte el pasador en el orificio siguiente.

O]

No doble la correa excesivamente. Si lo hace, podria dafar el Watch.

- Para medir su manera fisica de forma precisa, ajustese el Watch alrededor del antebrazo, por
encima de la muneca. Consulte Cémo llevar puesto el Watch para obtener mediciones precisas para
obtener més informacion.

- Sideterminados materiales entran en contacto con la parte posterior del Watch, este podria
identificar que lo lleva puesto en la mufieca.

»Sitranscurren mas de 10 minutos sin que los sensores de la parte posterior del Watch estén en
contacto con la mufieca, esta podria identificar que no lo lleva puesto.

Consejos y precauciones relativos a la correa

Para que la medicion sea precisa, debe colocarse el Watch de forma que le quede ajustado en la
muneca. Tras realizar la medicidn, afloje la correa para permitir que el aire entre en contacto con la piel.
Se recomienda colocarse el Watch de forma que no esté demasiado suelto o apretado, y que resulte
cdmodo en circunstancias normales.

Silleva el Watch puesto durante mucho tiempo o realiza un ejercicio de alta intensidad mientras lo lleva,
podria sufrir irritacion en la piel debido a ciertos factores, como la friccion, la presion o la humedad. Si ha
llevado puesto el Watch durante mucho tiempo, quiteselo de la murieca un rato para mantener la piel
saludable y permitir que la mufieca descanse.

Puede producirse irritacion cutanea debido a alergias, factores medioambientales, factores de diversa
indole, o si la piel se expone a jabdn o sudor durante mucho tiempo. En este caso, deje de utilizar el
Watch inmediatamente y espere 2 o 3 dias para que los sintomas disminuyan. Si los sintomas persisten o
empeoran, pongase en contacto con su médico.

Asegurese de tener la piel seca antes de ponerse el Watch. Si lleva un Watch mojado durante mucho
tiempo, podria ser perjudicial para su piel.

Si utiliza el Watch en el agua, elimine la suciedad de la piel y del Watch, y séquelos bien para evitar que la
piel se irrite.

No utilice en el agua accesorios que no sean el Watch.
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Conectar la correa
Conecte la correa antes de usar el Watch. Puede extraerla y cambiarla por una nueva. Para retirar la correa,

siga los mismos pasos que para conectarla en orden inverso.

Tenga cuidado de no hacerse dafo en las ufias al deslizar el pasador cuando conecte y sustituya la
correa.

'g + La correa incluida puede variar en funcién de la regién o el modelo.

El tamafio de la correa incluida puede ser diferente segun el modelo. Utilice una correa adecuada
para el tamano de su modelo.

1 Inserte un extremo del pasador de la correa en el saliente del Watch.
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2 Presione hacia dentro el extremo retractil del pasador y conecte la correa.
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Como llevar puesto el Watch para obtener mediciones precisas

Para obtener mediciones precisas, ajustese el Watch alrededor del antebrazo, por encima de la mufieca. Deje
un espacio de un dedo, tal y como se muestra en la imagen siguiente.

Biosensores eléctricos

Biosensores
eléctricos

Sensor éptico de
frecuencia cardiaca

@ - Siaprieta demasiado el Watch, la piel podria irritarse, y si lo deja muy suelto, podria producirse
friccion.
No mire directamente a la luz del sensor 6ptico de frecuencia cardiaca y asegurese de que los nifios
tampoco lo hagan. De lo contrario, podrian sufrir dafios en los ojos.

Si el Watch se calienta, quiteselo y espere a que se enfrie. Si su piel permanece en contacto con una
superficie caliente del Watch durante mucho tiempo, podria quemarse.

Quite toda el agua del Watch y la correa antes de medir su composicién corporal o hacer un
electrocardiograma (ECG).
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@ +Use la funcion FC para medirse la frecuencia cardiaca. Es posible que la precision del sensor éptico
de frecuencia cardiaca se reduzca dependiendo de las condiciones de medicion y el entorno.

- Las temperaturas frias pueden afectar a la medicidn. Durante el invierno o en lugares frios,
mantenga una temperatura agradable mientras se mide la frecuencia cardiaca.

- Sifuma o toma bebidas alcohdlicas antes de las mediciones, puede que su frecuencia cardiaca sea
diferente de la normal.

- No se mueva, hable, bostece ni respire profundamente mientras se esté midiendo la frecuencia
cardiaca. Si lo hace, el dispositivo podria realizar un registro incorrecto.

+Si su frecuencia cardiaca es muy alta o baja, los resultados podrian ser imprecisos.
- Simide la frecuencia cardiaca en nifos, los resultados podrian ser imprecisos.

+ Los usuarios que tengan la muneca pequefa podrian no obtener resultados precisos si el
dispositivo les queda suelto, lo que provoca el reflejo desigual de la luz. En este caso, coléquese el
Watch alrededor del antebrazo, por encima de la mufeca.

+ Silamedicion de la frecuencia cardiaca no funciona correctamente, ajuste la posicién del sensor
optico de frecuencia cardiaca del dispositivo hacia la derecha, la izquierda, arriba o abajo sobre
la muneca, o coléquese el dispositivo en la cara interna del brazo de forma que el sensor esté en
contacto con su piel.

+ Si el sensor éptico de frecuencia cardiaca y los biosensores eléctricos se ensucian, limpielos y vuelva
a intentar hacer la medicion. Si hay suciedad que impide que la luz se refleje de modo uniforme, las
mediciones podrian ser imprecisas.

+ El sensor 6ptico de frecuencia cardiaca podria verse afectado por los tatuajes, las marcas y el
pelo de la mufieca en la que lleva puesto el Watch. Estas caracteristicas podrian provocar que el
Watch no identifique que lo lleva puesto y puede que las funcionalidades del Watch no funcionen
correctamente. Por tanto, pédngase el Watch en una muneca que no las tenga para evitar interferir
con sus funciones.

+ Puede que las funcionalidades de medicion no funcionen correctamente debido a determinados
factores, como el bloqueo de la luz del sensor éptico de frecuencia cardiaca, el brillo de la piel, el
flujo sanguineo debajo de la piel y la limpieza del &rea del sensor.

- Para obtener mediciones precisas, use la correa Ridge Sport (puede venderse por separado, en
funcion del modelo).
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Encender y apagar el Watch

Respete todas las advertencias y las indicaciones del personal cuando se encuentre en éreas en las que
el uso de dispositivos inaldmbricos esté restringido, como aviones y hospitales.

Encender el Watch

Mantenga pulsado el botén Inicio durante algunos segundos para encender el Watch.

Cuando encienda el Watch por primera vez o lo restablezca, en la pantalla apareceran las instrucciones para
abrir la aplicacion Galaxy Wearable en su smartphone. Consulte Conectar el Watch a un smartphone para
obtener més informacion.

Apagar el Watch

1 Mantenga pulsados los botones Inicio y Atras simultdaneamente. También puede abrir el panel rapido
deslizando el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla y pulsar @

@— Botdn Inicio
Il

@— Tecla Atras

2 Pulse Apagar.

Puede configurar el Watch para que se apague al mantener pulsado el botén Inicio. En la pantalla
Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — Funciones avanzadas — Personalizar teclas, pulse Mantener
pulsado en Boton Inicio y, a continuacién, seleccione Menu Apagado.

Forzar el reinicio

Si el Watch se bloquea y no responde, mantenga pulsados el boton Inicio y el botén Atras simultdaneamente
durante mas de 7 segundos para reiniciarlo.
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Conectar el Watch a un smartphone

Instalar la aplicacion Galaxy Wearable

Para conectar el Watch a un smartphone, instale la aplicacién Galaxy Wearable en dicho smartphone.

En funcién del smartphone, podra descargar la aplicacion Galaxy Wearable de las siguientes plataformas:
Smartphones Android de Samsung: Galaxy Store, Play Store
Otros smartphones Android: Play Store

@) - Es compatible con los smartphones Android que admiten los servicios de Google para moviles.

No podra instalar la aplicacién Galaxy Wearable en los smartphones que no admiten la
sincronizacion con un Watch. Asegurese de que su smartphone sea compatible con un Watch.

El Watch no se puede conectar a una tablet.

Conectar el Watch a un smartphone mediante Bluetooth

1 Encienda el Watch.

2 Seleccione el idioma que desea utilizar y pulse Q

3 Seleccione un pais 0 una region y pulse Reiniciar.
El Watch se apagara y, a continuacion, se reiniciara.

4 Deslice hacia arriba desde la parte inferior de la pantalla.
En la pantalla apareceran las instrucciones para abrir la aplicacion Galaxy Wearable.

O Abrala aplicacion Galaxy Wearable en su smartphone.
Si es necesario, actualice la aplicacion Galaxy Wearable a la versién mas reciente.

© Pulse Iniciar.

[ Seleccione el Watch en la pantalla.
Si no lo encuentra, pulse El mio no esta aqui.

8 Siga las instrucciones en pantalla para completar la conexion.

Una vez completada, pulse EMPEZAR y siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para saber mas
sobre los controles basicos del Watch.
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@ + La pantalla de configuracidn inicial puede variar dependiendo de la region.
+ Los métodos de conexidn podrian variar en funcion del smartphone y la versién del software.

- ElWatch es mas pequeno que los smartphones normales, por lo que la calidad de la red podria
reducirse, especialmente en zonas con senales débiles o problemas de recepcion. Si no dispone
de una conexion Bluetooth, la conexién a Internet o a la red movil podria ser deficiente o
desconectarse.

+ La primera vez que conecte el Watch a un smartphone después de restablecerlo, es posible que la
bateria del Watch se agote mas rapidamente debido a que sincronizara datos, como contactos.

+ Los smartphones y las funciones compatibles podrian variar segun la regién, el proveedor de
servicios o el fabricante del dispositivo.

- Siel Watch y el smartphone no se pueden conectar mediante Bluetooth, aparecera el icono
indicador Q en la parte superior de la pantalla Reloj.

Conectar el Watch a un smartphone nuevo

Al conectar el Watch a un smartphone nuevo, el Watch restablecera la informacién personal. Cuando
aparezca el mensaje antes de conectar el Watch a un smartphone nuevo, pulse Realizar copia de datos para
realizar una copia de seguridad de los datos almacenados.

1 Enla pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — General — Conectar a teléfono nuevo — Continuar.
Tras un restablecimiento accedera automaticamente al modo de vinculacién Bluetooth.

2 Enel smartphone nuevo, abra la aplicacion Galaxy Wearable para establecer la conexion con el Watch.

Si el smartphone al que quiere conectarse ya esta conectado a otro dispositivo, abra la aplicacién
Galaxy Wearable en su smartphone y pulse = — Afnadir dispositivo nuevo para conectarse a otro
dispositivo.
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Conexidon remota

El Watch y el smartphone se conectan mediante Bluetooth. Podra sincronizar su smartphone con el Watch
cuando ambos dispositivos estén conectados de forma remota, aunque la conexion mediante Bluetooth no
esté disponible. La conexion remota utiliza la red movil o el Wi-Fi.

Si esta funcion no esta activada, abra la aplicacién Galaxy Wearable en su smartphone, pulse Ajustes del
reloj — Funciones avanzadas — Conexion remota y, a continuacion, pulse el interruptor para activarla.

Cuando el Watch y el smartphone estén conectados de forma remota, aparecerd el icono indicador @ enla
parte superior de la pantalla Relo;j.

Controlar la pantalla

Bisel

El Watch tiene un bisel giratorio o tactil. Gire o deslice el bisel hacia la derecha o la izquierda para controlar de
una forma sencilla diferentes funciones del Watch.

Bisel giratorio (Galaxy Watch4 Classic) Bisel tactil (Galaxy Watch4)

- Desplazarse por las pantallas: gire o deslice el bisel para ver otras pantallas.
- Seleccionar un elemento: gire o deslice el bisel para moverse de un elemento a otro.

- Ajustar el valor de entrada: gire o deslice el bisel para ajustar el volumen o el brillo. Cuando ajuste el
brillo, gire o deslice el bisel hacia la derecha para aumentar el brillo de la pantalla.

- Usar la funcion de teléfono o alarma: gire o deslice el bisel hacia la derecha para recibir una llamada
entrante o ignorar una alarma. Gire o deslice el bisel hacia la izquierda para rechazar una llamada
entrante o activar la funcién de repeticién de una alarma.
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@ + Asegurese de que en el bisel giratorio no haya sustancias extrafas como polvo o arena.

* No utilice el bisel giratorio cerca de sustancias magnéticas, como imanes o pulseras magnéticas. Es
posible que el bisel giratorio no funcione correctamente debido a las interferencias magnéticas.

fg Si el bisel no funciona, lleve el Watch a un Servicio de Atencién Técnica (SAT) de Samsung sin
desmontarlo.

Pantalla tactil

Pulsar Mantener pulsado

Para abrir una
aplicacion,
seleccionar un
elemento del menu
o pulsar un botén
de la pantalla,
pulselos con el dedo.

Mantenga pulsada

la pantalla durante
dos 0 mas segundos
para acceder al
modo de edicion o
para ver las opciones
disponibles.

Mover Pulsar dos veces

Mantenga pulsado
un elementoy
desplacelo hasta la

Pulse rapidamente
dos veces una

imagen para
ubicacion que desee. aumentar o reducir
el zoom.
Pellizcar Deslizar
Separe o junte Desplacese hacia

dos dedos sobre
una imagen para
aumentar o reducir
el zoom.

la izquierda o hacia
la derecha para ver
otros paneles.
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@ - Nodeje que la pantalla tactil entre en contacto con otros dispositivos eléctricos. Las descargas
electrostaticas pueden hacer que esta no funcione correctamente.

- Para evitar estropear la pantalla tactil, no la toque ni la pulse con objetos puntiagudos, ni la
presione excesivamente con los dedos.

- Serecomienda no utilizar graficos fijos en la totalidad o parte de la pantalla tactil durante mucho
tiempo, de lo contrario, podrian aparecer imagenes superpuestas (quemado de pantalla) o
desvirtuadas.

’g + Puede que el Watch no reconozca las interacciones tactiles que realice cerca de los bordes de la
pantalla, ya que se encuentran fuera del area de interaccion tactil.

+ Puede que la pantalla tactil no esté disponible si el modo Bloqueo en agua esta activado.

Diseno de la pantalla

La pantalla Reloj es el punto de partida de la pantalla Inicio, que consta de varias paginas.

Si desliza la pantalla hacia la derecha o la izquierda o utiliza el bisel, puede ver tarjetas o abrir el panel de
notificaciones.

as
Rachel Kim
10:10 am

Pantalla Reloj

X\’

TUE

10
10°

Hi!
Add tiles

Panel de Tarjetas Anada tarjetas
notificaciones

Es posible que los paneles y las tarjetas disponibles y su disposicion varien en funcion de la version del
software.

Usar tarjetas

Para anadir una tarjeta, deslice el dedo hacia la izquierda en la pantalla, pulse Ahadir tarjetas y seleccione
una.

Si mantiene pulsada una tarjeta, accedera al modo de edicién para cambiar su disposicién o eliminarla.

+ Mover una tarjeta: mantenga pulsada una tarjeta y deslicela hasta la ubicacion que desee.

- Eliminar una tarjeta: mantenga pulsada la tarjeta que quiere eliminary pulse @
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Encender y apagar la pantalla

Encender la pantalla

Encienda la pantalla de las siguientes formas:
Encender la pantalla con los botones: pulse el botdn Inicio o el boton Atras.

Encender la pantalla con el bisel: gire el bisel. Si la pantalla no se enciende al girar el bisel, pulse @
(Ajustes) en la pantalla Aplicaciones, pulse Pantalla y, a continuacion, pulse el interruptor Girar bisel
para activar en Activacion pantalla para activarlo (Galaxy Watch4 Classic).

Encender la pantalla pulsandola: pulse la pantalla. Si la pantalla no se enciende al pulsarla, pulse @
(Ajustes) en la pantalla Aplicaciones, pulse Pantalla y, a continuacion, pulse el interruptor Tocar para
activar en Activacion pantalla para activarlo.

Encender la pantalla levantando la muieca: levante la mufeca en la que lleva el Watch. Si la pantalla
no se enciende al levantar la mufieca, pulse @ (Ajustes) en la pantalla Aplicaciones, pulse Pantallay, a
continuacion, pulse el interruptor Subir muneca para activar en Activacion pantalla para activarlo.

Apagar la pantalla

Para apagar la pantalla, cibrala con la palma de la mano. Ademas, la pantalla se apagara automaticamente si
transcurre un tiempo especificado sin que use el Watch.

Cambiar la pantalla

Cambiar entre la pantalla Reloj y la pantalla Aplicaciones

En la pantalla Reloj, deslice el dedo hacia arriba para abrir la pantalla Aplicaciones.

Para volver a la pantalla Reloj, deslice el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla Aplicaciones.
También puede pulsar el botdn Inicio.

Pantalla Reloj Pantalla Aplicaciones
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Pantalla Aplicaciones
La pantalla Aplicaciones contiene los iconos de todas las aplicaciones instaladas en el Watch.

Las aplicaciones disponibles pueden variar segun la version del software.

Abrir aplicaciones

En la pantalla Aplicaciones, pulse el icono de una aplicacion para abrirla.

Para abrir una aplicacion desde la lista de aplicaciones recientes, pulse O (Aplicaciones recientes) en la
pantalla Aplicaciones.

Cerrar aplicaciones

1 Enla pantalla Aplicaciones, pulse O (Aplicaciones recientes).

2 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla para ir a la aplicacién que
desea cerrar.

3 Deslice el dedo hacia arriba en la aplicacién para cerrarla.

Para cerrar todas las aplicaciones activas, pulse Cerrar todas.

Volver a la pantalla anterior

Para volver a la pantalla anterior, deslice el dedo hacia la derecha en la pantalla o pulse el botén Atras.

Pantalla Bloqueo

Utilice la funcién de bloqueo de pantalla para proteger sus datos, como la informacién personal que guarde
en el Watch. Tras activar esta funcién, debera desbloquear el Watch cada vez que lo use. No obstante, si lo
desbloquea una vez mientras lo lleva puesto, permanecera desbloqueado.

Configurar el bloqueo de pantalla

En la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — Seguridad — Tipo de bloqueo y seleccione el método de
bloqueo.

Patron: dibuje un patrén con cuatro puntos o mas para desbloquear la pantalla.

PIN: introduzca un PIN con nimeros para desbloquear la pantalla.
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Watch

Pantalla Reloj

Puede consultar la hora actual o ver otra informacion. Cuando no esté en la pantalla Reloj, pulse el boton
Inicio para volver a esta pantalla.

Cambiar la esfera del reloj

Mantenga pulsada la pantalla Reloj y utilice el bisel o deslice el dedo en la pantalla hacia la derecha o la
izquierda y, a continuacion, seleccione una esfera del reloj.

Para personalizar la esfera del reloj, pulse Personalizar, deslice el dedo en la pantalla hacia la izquierda o la
derecha para ir a la opcién que desee y, a continuacion, seleccione el color y otras opciones usando el bisel o
deslizando el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla. Si desea configurar las complicaciones, pulse las
areas correspondientes y configurelas.

Puede descargar mas esferas del reloj de la aplicacién Play Store.

10 ..

08 °

Customise

Asimismo, podra cambiar y personalizar la esfera del reloj desde su smartphone. Abra la aplicacion Galaxy
Wearable en su smartphone y pulse Esferas de reloj.
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Personalizar una esfera del reloj con unaimagen

Importe una imagen desde el smartphone y apliquela como esfera del reloj. Para obtener mas informacion
sobre como importar imagenes desde un smartphone, consulte Importarimagenes desde el smartphone.

Mantenga pulsada la pantalla Reloj y pulse Ahadir esfera de reloj.
Pulse Mi foto+.
Pulse Personalizar.

Pulse la pantalla y pulse Ahadir foto.

o WODN -

Seleccione la foto que desee aplicar como esfera de reloj y pulse ACEPTAR — ACEPTAR.

Pulse rapidamente dos veces la imagen para acercarla o alejarla. También puede separar dos dedos sobre
la imagen o pellizcarla. Cuando acerque la imagen, deslice la pantalla para que aparezca en ella una parte
de laimagen.

[g - Para seleccionar varias imagenes al mismo tiempo, mantenga pulsada una imagen, seleccione
imagenes usando el bisel o deslizando el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla 'y, a
continuacion, pulse 0

Para afadir mas imagenes después de seleccionar otras, gire o deslice el bisel hacia la derecha.
También puede deslizar el dedo hacia la izquierda en la pantalla y pulsar Ahadir foto.

Es posible anadir hasta veinte imagenes como esfera del reloj. Las imagenes que afada apareceran
al pulsar la pantalla.

6 Deslice la pantalla para cambiar el fondo y otros elementos, y volver a la pantalla anterior.

Activar la funcidon Always On Display

Configura la pantalla Reloj y la pantalla de algunas aplicaciones para que siempre esté encendida mientras
lleva puesto el Watch. Tenga en cuenta que la bateria se agotara antes al usar esta funcion.

Abra el panel rapido deslizando el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla y pulse @
También puede pulsar @ (Ajustes) — Pantalla en la pantalla Aplicaciones y pulsar el interruptor Always On
Display para activarlo.

Activar el modo Solo reloj

En este modo, solo se mostrara la horay el resto de funciones no podran utilizarse.
En la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — Bateria — Solo reloj y pulse Activar.

Para desactivar el modo Solo reloj, mantenga pulsado el boton Inicio durante mas de tres segundos.
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Introduccion

Notificaciones

Panel de notificaciones

Consulte notificaciones como las de nuevos mensajes o llamadas perdidas en el panel de notificaciones.
Para ello, gire o deslice el bisel hacia la izquierda en la pantalla Reloj. También puede deslizar el dedo hacia la
derecha en la pantalla para abrir el panel de notificaciones.

Cuando haya notificaciones nuevas, se mostrara un indicador de notificaciones naranja en la pantalla Reloj.
Si el indicador no se muestra, pulse @ (Ajustes) — Notificaciones en la pantalla Aplicaciones y pulse el
interruptor Indicador de notificaciones para activarlo.

Indicador de “ e — Hil

notificaciones ‘| O 8

o
Ll
Rachel Kim

Ver las notificaciones recibidas

Cuando reciba una notificacion, aparecera en la pantalla informacion relativa a esta, como el tipo de
notificacion o la hora a la que la recibié. Si se han recibido mas de dos notificaciones, utilice el bisel o deslice
el dedo hacia laizquierda o la derecha en la pantalla para ver mas notificaciones.

Pulsela para ver los detalles.

- Rachel Kim

Rachel Kim

Mon, 5 Jul

Eliminar notificaciones

Deslice el dedo hacia arriba en la pantalla mientras visualiza una notificacion.
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Introduccion

Seleccionar las aplicaciones de las que desee recibir notificaciones

Seleccione una aplicacion de su smartphone o su Watch para recibir notificaciones en el Watch.
1 Abralaaplicacion Galaxy Wearable en su smartphone y pulse Ajustes del reloj — Notificaciones.

2 Pulse Notificaciones de aplicaciones y pulse el interruptor situado junto a las aplicaciones para recibir
notificaciones de la lista de aplicaciones.

Panel rapido

Este panel le permite ver el estado actual del Watch y configurar los ajustes.

Para abrir el panel rapido, deslice el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla. Para cerrarlo,
deslice hacia arriba por la pantalla.

Utilice el bisel o deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla para ir al panel rapido siguiente
0 anterior.

Icono indicador

Bateria restante e
icono indicador

=— lconos de ajustes
’ rapidos

Comprobar los iconos indicadores

En la parte superior del panel rdpido apareceran iconos indicadores que le permitiran conocer el estado
actual del Watch. Los iconos que aparecen en la siguiente tabla son los mas comunes.

Icono Significado
2 Bluetooth conectado
© Sin sefal
all Intensidad de la sefal
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Introduccion

Icono Significado

Rl [tinerancia (Roaming)
oA Red GPRS conectada
& Red EDGE conectada
3 Red UMTS conectada
i Red HSDPA conectada
N Red HSPA+ conectada

46 /0 Red LTE conectada
] Wi-Fi conectada
8 Nivel de carga de la bateria

'g Los iconos indicadores pueden ser distintos en funcién de la regién, el proveedor de servicios o el
modelo.

Comprobar los iconos de ajustes rapidos
Los iconos de ajustes rapidos aparecen en el panel rapido. Pulse el icono para cambiar los ajustes basicos o
activar la funcién comodamente.

Si desea obtener mas informacién sobre como afadir iconos nuevos al panel rapido, consulte Editar un panel
rapido.

Icono Significado

Activar el modo Suefio

Accede a las opciones de energia

Abre la aplicacién Ajustes.

Activa el modo No molestar

Activa la funcién Always On Display

/Q Activa los modos Sonido, Vibracion o Silencio

Activa la funcion Linterna

Ajusta el brillo

Activa el modo Ahorro de energia

Activa el modo Cine

PO0000600C 00O
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Introduccion

Icono Significado

Conecta la red Wi-Fi

Activa el modo Bloqueo en agua

Activa el modo Avion

Conecta los auriculares Bluetooth

Abre la aplicacién Buscar mi tfno

Activa la funcion de informacion de ubicacion

Conectar la red movil (modelos LTE)

Activa la funcion NFC

Activa la funcion Sensibilidad tactil

Abre el menu de volumen

©6 060006 oo0

Conexion con Bluetooth (modelos LTE)

Editar un panel rapido

Pulse . para acceder al modo de edicion y cambiar la disposicion de los iconos de ajustes rapidos, o para
afadir o quitarlos.

Mover el icono de ajuste rapido: mantenga pulsado un icono de ajuste rapido y arrastrelo hasta la
ubicacion que desee.

Anadir un icono de ajuste rapido: pulse @ en el icono de ajuste rapido que desee anadir.

Quitar un icono de ajuste rapido: pulse @ en el icono de ajuste rapido que desee eliminar.
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Introducir texto

Disposicion del teclado

Al introducir texto, aparecera un teclado.

HiS Him Hope

” Borra el caracter anterior
f"'ﬁqwertyu i op]
lasdfghijk]I|

Az xcvbnm

Introduce letras en mayusculas. — 4 4
Para fijar el teclado en mayusculas,
pulselo dos veces.

Introduce un espacio

’g - Eldisefio de la pantalla de introduccion de texto puede variar dependiendo de la aplicacion que
inicie.
La entrada de texto por voz no funciona en algunos idiomas. Para introducir texto, debe cambiar el
idioma de entrada a uno de los idiomas compatibles.

Cambiar el idioma de entrada

Deslice el icono == hacia arriba, pulse 8 — Idiomas de entrada — Administrar idiomas y, a continuacion,
seleccione los idiomas que desea usar. Si selecciona dos idiomas, podra alternar entre esos idiomas de
entrada deslizando la barra espaciadora hacia la izquierda o la derecha. Puede anadir hasta dos idiomas.

%
También puede configurar los idiomas de entrada pulsando @ (Ajustes) en la pantalla Aplicacionesy
pulsando General — Entrada — Teclado Samsung — Idiomas de entrada — Administrar idiomas.

Cambiar el tipo de teclado

Deslice el icono == hacia arriba, pulse 8 — Idiomas de entrada, seleccione un idioma'y, a continuacion, el
tipo de teclado que desee.

'g En el teclado 3 x 4 cada tecla tiene tres o cuatro caracteres. Para introducir un caracter, pulse la tecla
correspondiente varias veces hasta que aparezca el que necesite.
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Funciones adicionales del teclado

Deslice el icono == hacia arriba para usar funciones adicionales del teclado.

Descarta el texto introducido
Cambia los ajustes del teclado

Introduzca texto mediante entrada
devoz

Introduzca nimeros y simbolos

\— Introduzca texto con el teclado

Introduzca texto mediante escritura
amano

Introduzca emojis

’g Puede que algunas funciones no estén disponibles en funcién del idioma, el proveedor de servicios o
el modelo.
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Aplicaciones y funciones

Instalar y gestionar aplicaciones

Play Store

Compre y descargue aplicaciones.

Pulse @ (Play Store) en la pantalla Aplicaciones. Busque aplicaciones por categoria o pulse ‘& y busque
aplicaciones por palabras clave.

* Registre la cuenta de Google en el Watch para usar la aplicacion Play Store. Abra la aplicacion
Galaxy Wearable en su smartphone, pulse Ajustes del reloj — Cuentas y copia de seguridad
— Cuenta de Google — Anadir cuenta de Google y, a continuacion, siga las instrucciones que
aparecen en la pantalla para copiar la cuenta de Google del smartphone en el Watch.

Para cambiar la configuracion de actualizacién automatica, pulse Ajustes y pulse el interruptor
Actualizar apps automaticamente para activarlo o desactivarlo.

Configurar permisos de aplicaciones
Para que algunas aplicaciones funcionen correctamente, podrian necesitar permisos para utilizar la
informacion del Watch o acceder a ella.

Para ver o cambiar los ajustes de los permisos de las aplicaciones segun la categoria del permiso, pulse
@ (Ajustes) — Privacidad — Admin de permisos en la pantalla Aplicaciones. Por ultimo, seleccione un
elemento y una aplicacion.

'g Si no concede permisos a las aplicaciones, es posible que las funciones basicas de estas no se inicien
correctamente.
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Aplicaciones y funciones

Mensajes

Vea mensajes y responda con el Watch.

Es posible que incurra en gastos adicionales por enviar o recibir mensajes mientras se encuentra en el
extranjero.

’g La aplicacion Mensajes de Android puede estar disponible en algunas regiones. La configuracion de la
aplicacion de mensajeria predeterminada se sincroniza con el smartphone conectado.

Ver mensajes

1 Pulse @ (Mensajes) en la pantalla Aplicaciones.

También puede abrir el panel de notificaciones y ver un mensaje nuevo.

2 Recorra lalista de mensajes y, a continuacion, seleccione un contacto para ver sus conversaciones.

Para ver un mensaje en el smartphone, pulse Mostrar.

Para responder a un mensaje, pulse el campo de introduccién de mensajes y escriba.

Enviar mensajes

1 Pulse @ (Mensajes) en la pantalla Aplicaciones.

Crea un mensaje nuevo

Rachel Kim

Lista de mensajes Hi

2 Pulse @

3 Pulse Destinatario o pulse @ y escriba un destinatario del mensaje o un nimero de teléfono. También
puede pulsar e y seleccionar un destinatario del mensaje en la lista de contactos.

4 pulse el campo de introduccién de mensaje e introduzca un mensaje, o seleccione una plantilla de texto y

pulse € 0 4.
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Aplicaciones y funciones

Grabar y enviar un mensaje de voz

Puede enviar un archivo de voz tras grabar lo que quiere decir.

En la pantalla de entrada de mensajes, pulse @ y diga lo que quiere enviar.

Detenga la grabacién de voz

Eliminar mensajes

1 Pulse @ (Mensajes) en la pantalla Aplicaciones.

2 Recorra lalista de mensajes y, a continuacion, seleccione un contacto para ver sus conversaciones.

3 Mantenga pulsado un mensaje y, a continuacion, pulse Eliminar.
Para eliminar varios mensajes, mantenga pulsado uno, seleccione los mensajes que desee eliminary, a
continuacion, pulse Eliminar.

El mensaje se eliminara del Watch y del smartphone conectado.
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Aplicaciones y funciones

Teléfono

Puede realizar llamadas, consultar llamadas entrantes y contestarlas.

'g En dreas con poca cobertura, puede que el sonido no se escuche con claridad durante una llamaday
solo se podran hacer llamadas breves.

Responder una llamada

Cuando reciba una llamada, gire o deslice el bisel hacia la derecha. También puede deslizar @ fuera del
circulo grande.

Podra mantener conversaciones telefonicas a través del microfono interno del Watch, el altavoz o unos
auriculares Bluetooth conectados.

Rechazar una llamada

Puede rechazar las llamadas entrantes y enviar un mensaje de rechazo al interlocutor.

Cuando reciba una llamada, gire o deslice el bisel hacia la izquierda. También puede deslizar @ fuera del
circulo grande.

Para enviar un mensaje al rechazar una llamada entrante, deslice el dedo hacia arriba desde la parte inferior
de la pantalla y seleccione el mensaje que desee.

Llamadas perdidas

Si no contesta una llamada, se mostrara una notificacion de llamada perdida en el panel de notificaciones.
Puede ver las notificaciones de llamadas perdidas en el panel de notificaciones o, también, puede pulsar G
(Teléfono) en la pantalla Aplicaciones para ver las llamadas perdidas.

Llamar

Pulse G (Teléfono) en la pantalla Aplicaciones.

Teclado e

Contactos

Today

Rachel Kim
11:25

Lista de registros

Settings
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Aplicaciones y funciones

Use uno de los métodos que se indican a continuacién para hacer llamadas.

+ Pulse @ introduzca un numero con el teclado y, a continuacion, pulse e

+ Pulse e, utilice el bisel o desplacese por la lista de contactos, seleccione un contacto y, a continuacion,
pulse e

+ Utilice el bisel o desplacese por la lista de registros, seleccione la entrada de un registroy, a
continuacién, pulse e

Opciones durante las llamadas

Podra realizar las siguientes acciones:

Permite ajustar el volumen Rachel Kim

& — Permite acceder a las opciones

- adicionales

Desactiva el micréfono para que el
interlocutor no pueda oirle

Finaliza la llamada actual

El aspecto de la pantalla puede variar segun el modelo.

Realizar una llamada de teléfono con auriculares Bluetooth

Cuando tenga unos auriculares Bluetooth conectados, podra hacer llamadas con ellos. Si no hay auriculares
Bluetooth conectados, en la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — Conexiones — Bluetooth. Cuando
aparezca la lista de dispositivos Bluetooth disponibles, seleccione los auriculares Bluetooth que desee utilizar.
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Aplicaciones y funciones

Contactos

Puede realizar una llamada o enviar un mensaje a un contacto. Los contactos que se hayan guardado en el
smartphone conectado también se guardaran en el Watch.

Pulse e (Contactos) en la pantalla Aplicaciones.

Los contactos de la lista de favoritos del smartphone apareceran en la parte superior de la lista de
contactos.

Use una de las siguientes formas para buscar:

Pulse @ e introduzca los criterios de busqueda en la parte superior de la lista de contactos.
Desplacese por la lista de contactos.
Utilice el bisel. Si gira o desliza el bisel rapidamente, la lista se desplazara en orden alfabético segun la

primera letra.

Después de seleccionar un contacto, realice una de las siguientes acciones:

. e :haga una llamada de voz.

. o : redacte un mensaje.

Seleccionar los contactos utilizados frecuentemente en la tarjeta

Anada los contactos utilizados frecuentemente desde la tarjeta Contactos para enviarles un mensaje de
texto o llamarlos directamente. Pulse Ahadir — e y seleccione un contacto.

+  Para usar esta funcién, deberda anadir la tarjeta Contactos. Consulte Usar tarjetas para obtener mas
informacion.

Pueden anadirse a la tarjeta hasta cuatro contactos.
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Samsung Pay

Registre tarjetas en Samsung Pay para realizar pagos de una forma rapida y segura.

Puede obtener mas informacién, como las tarjetas que admiten esta funcién, en
Www.samsung.com/samsung-pay.

'g - Para realizar pagos con Samsung Pay, es posible que el dispositivo necesite conectarse a una red
movil o Wi-Fi, en funcién de la region.

Puede que esta funcion no esté disponible dependiendo del operador o el modelo.

Los procedimientos para la configuracion inicial y el registro de la tarjeta pueden variar en funcién
de la region o del operador.

Configurar Samsung Pay

1 Abrala aplicacion Galaxy Wearable en el smartphone.
2 Pulse Ajustes del reloj — Aplicaciones — Ajustes de aplicaciones — Samsung Pay y siga las

instrucciones que aparecen en la pantalla para completar el registro de la tarjeta.

Realizar pagos

1 Para realizar un pago con el Watch, mantenga pulsado el botdn Atras de la pantalla Reloj o en la pagina
de introduccién de Samsung Pay.

2 Introduzca el PIN o dibuje el patrén que ha configurado.

w

Desplacese por la lista de tarjetas y seleccione una tarjeta.

4 Acerque el Watch al lector de tarjetas.
Cuando este reconozca la informacion de la tarjeta, se procesara el pago.

'g + Es posible que los pagos no se procesen en funcion de su conexion de red.

El método de verificacion para los pagos podria variar en funcién de los lectores de tarjetas.
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Aplicaciones y funciones

Samsung Health

Introduccion

Samsung Health registra y gestiona la actividad y el patron de sueno de las 24 horas del dia y le anima a
adoptar habitos saludables. Puede guardar y gestionar datos de salud en la aplicacion Samsung Health del
smartphone conectado.

Después de practicar ejercicio durante mas de 10 minutos (si corre, 3 minutos) con el Watch puesto, se
activara la funcién de detecciéon automdtica de entrenamiento. Ademas, el Watch avisara y le mostrara
estiramientos para que los realice o le mostrara una pantalla en la que se le anima a practicar una actividad
ligera cuando reconozca un periodo de inactividad superior a 50 minutos. Si el Watch reconoce que esta
conduciendo o durmiendo, es posible que no avise ni muestre una pantalla de estiramientos aunque no
tenga actividad fisica.

Entre en www.samsung.com/samsung-health para obtener mas informacion.

Las funciones de Samsung Health solo estéan destinadas al ocio, al bienestar y a la actividad fisica.
No estan indicadas para un uso médico. Antes de utilizar estas funciones, lea atentamente las
instrucciones.

Actividad diaria

Compruebe su estado diario: por ejemplo, pasos, tiempos de actividad, calorias perdidas, objetivos diarios e
informacién relacionada.

Revisar la actividad diaria

Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones y pulse Actividad diaria.

- L _ = [| Active time
Gréfico de obtencién de objetivos — ¥

20/90 mins

Activity cal
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Pasos: compruebe la cantidad de pasos que ha dado durante el dia. El grafico aumentara a medida que
se aproxime a su objetivo de pasos.

Tiempo de actividad: compruebe el tiempo de actividad fisica que ha tenido durante el dia. A medida
gue se aproxime a su objetivo de tiempo de actividad ligera, como estirarse o caminar, el gréfico
aumentara.

Cal actividad: compruebe las calorias que ha quemado realizando una actividad durante el dia. El
grafico aumentara a medida que se aproxime a su objetivo de calorias perdidas.

Para obtener mas informacion relacionada con la actividad diaria, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba
0 abajo en la pantalla.

Establecer el objetivo de actividad diaria

o B WON -

Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

Pulse Actividad diaria y pulse Poner objetivos.
Seleccione una opcion de actividad.
Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para establecer el objetivo.

Pulse Hecho.
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Pasos

El Watch cuenta el nUmero de pasos que ha dado.

Contar los pasos

Pulse %__{ (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones y pulse Pasos.

Total de pasos actual 1 7 6 1
| ¢

/ 6000 steps Objetivo

L]

2Q9
297

Gréfico de obtencién de objetivos

Para obtener mas informacion relacionada con los pasos, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o abajo
en la pantalla.

- Cuando se empieza a monitorizar los pasos, se produce un pequeno lapso hasta que el registro
empieza a contarlos y muestra el recuento, ya que el Watch identifica el movimiento de forma
precisa tras haber caminado un poco. Ademas, para que el recuento de pasos sea preciso, podria
producirse un breve retraso antes de que la notificacion indique que ha alcanzado un determinado
objetivo.

Si usa el monitor de pasos mientras viaja en automévil o tren, la vibracién podria afectar al recuento
total.

Establecer el objetivo de pasos

1 Pulse €9 (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Pasos y pulse Objetivo.
3 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para establecer el objetivo.

4 pulse Hecho.
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Ejercicio
Registre informacién sobre el ejercicio que practicay compruebe los resultados.

’g +Antes de usar esta funcion, se recomienda que las mujeres embarazadas, las personas mayores,
los niflos pequenos y los usuarios que sufran problemas como enfermedades cardiacas crénicas o
hipertensién consulten a un profesional médico.

- Sisiente mareos, sufre dolor o tiene dificultad para respirar al hacer ejercicio, pare inmediatamente
y consulte a un profesional médico.

+Abra el panel rapido deslizando el dedo hacia abajo desde la parte superior de la pantalla y pulse
0 para activar la funcién de informacién de ubicacién cuando utilice el Watch por primera vez
después de comprarlo o restablecerlo.

Tenga en cuenta las siguientes condiciones antes de hacer ejercicio en épocas de frio:

- Evite usar el dispositivo en época de frio. Si es posible, use el dispositivo en interiores.

- Siusa el dispositivo al aire libre cuando hace frio, cubra el Watch con las mangas antes de usarlo.

Comenzar a hacer ejercicio

1 Pulse @ (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Ejercicio — Elegir rutina.

'g Puede comenzar a hacer ejercicio directamente en la tarjeta Multiejercicio una vez que le haya
anadido entrenamientos.

3 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla para seleccionar el tipo de
ejercicio que quiera y comenzar.
Si no encuentra el tipo de ejercicio que desea, pulse Ahadir y, a continuacién, seleccione el tipo de
ejercicio que quiera.
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’g +Cuando empiece a hacer ejercicio se le medira la frecuencia cardiaca. Para obtener mediciones
precisas, ajustese el Watch alrededor del antebrazo, por encima de la muneca. Consulte Cémo llevar
puesto el Watch para obtener mediciones precisas para obtener mas informacion.

- No se mueva hasta que la frecuencia cardiaca aparezca en la pantalla para que la medicién sea mas
precisa.

- Es posible que la frecuencia cardiaca no sea visible temporalmente debido a diversas condiciones,
como el entorno, su estado fisico o como lleva puesto el Watch.

4 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o abajo en la pantalla para ver informacion del ejercicio, como
su frecuencia cardiaca, la distancia o el tiempo, en la pantalla del entrenamiento.

10:40°

0.63 11'38" 4

¥110 y ©110

Puede reproducir musica deslizando el dedo hacia la izquierda por la pantalla.

@ «  Cuando seleccione Natacion o Natacion (aire libre), se activara automaticamente el modo
Bloqueo en agua y la pantalla tactil se deshabilitara.

+Cuando seleccione Natacion o Natacidn (aire libre), es posible que el valor registrado no sea
preciso en los siguientes casos:

- Sideja de nadar antes de llegar al punto de finalizacién

- Sicambia de brazada a mitad de recorrido

- Sideja de mover los brazos antes de llegar al punto de finalizacién

- Sigolpea una tabla flotadora con las piernas o nada sin mover los brazos
- Sinada con un solo brazo

- Sibucea

- Sino pausa o reanuda el gjercicio, sino que lo finaliza mientras estd descansando
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O Deslice el dedo hacia la derecha en la pantalla y pulse Finalizar.
Para pausar o reiniciar el ejercicio, deslice el dedo hacia la derecha en la pantalla y pulse Pausa o
Reanudar. También puede mantener pulsado el botén Atras.

'g + Para terminar de nadar, mantenga pulsado el botén Inicio para desactivar el modo Bloqueo
en agua, agite el Watch para eliminar toda el agua y asegurarse de que el sensor de presién
atmosférica funcione correctamente y, a continuacion, pulse Aceptar.

+La musica seguira reproduciéndose aunque termine de hacer ejercicio. Para dejar de reproducir,
pare la musica antes de finalizar el ejercicio, o abra la aplicacion Musica o Controlador multimedia
para detener la reproduccion.

6 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o abajo en la pantalla tras terminar el ejercicio y vea los
resultados.

Realizar varios ejercicios

Puede registrar varios ejercicios y realizar una rutina completa al iniciar un ejercicio nuevo inmediatamente
después de finalizar el actual.

Deslice el dedo hacia la derecha en la pantalla mientras entrena, pulse Nuevo y, a continuacion, seleccione el
siguiente tipo de ejercicio para comenzar.

@ Para terminar de nadar, mantenga pulsado el botén Inicio para desactivar el modo Bloqueo en
agua, agite el Watch para eliminar toda el agua y asegurarse de que el sensor de presién atmosférica
funcione correctamente y, a continuacién, pulse Aceptar.

Iniciar ejercicios repetitivos

Al realizar ejercicios repetitivos como sentadillas o pesos muertos, el Watch indicara las veces que repite el
movimiento con un pitido.

1 Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Ejercicio — Elegir rutina.
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3 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla para seleccionar el tipo de
ejercicio repetitivo que quiere y comenzar.
Si no encuentra el tipo de ejercicio repetitivo que desea, pulse Ahadir y, a continuacion, seleccione el tipo
de ejercicio que quiera.

4 Ppulse Aceptar y coléquese en la posicion correcta para iniciar la postura que se muestra en la pantalla.

10 reps, 01:00,
3 sets

T —

O Se empezara a contar con el pitido.

Tras finalizar una serie, tdmese un descanso. Si desea avanzar a la siguiente serie, pulse Omitir. El ejercicio
comenzara una vez que adopte la postura correcta de inicio que se muestra en la pantalla.

6 Deslice el dedo hacia la derecha en la pantalla y pulse Finalizar.
Para pausar o reiniciar el ejercicio, deslice el dedo hacia la derecha en la pantalla y pulse Pausa o
Reanudar. También puede mantener pulsado el botén Atras.

[ Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o abajo en la pantalla tras terminar el ejercicio y vea los
resultados.
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Configurar el ejercicio

1 Pulse @ (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Ejercicio — Elegir rutina.

3 Pulse &2 debajo de cada tipo de ejercicio y configure las diferentes opciones.
Largo piscina: ajuste la longitud de la piscina.
Obijetivo: active la funcion de objetivo de ejercicio y configurela.
Pantalla ejercicio: configure las pantallas que aparecen mientras entrena.
Mensajes entrenador: configura el envio de mensajes de entrenamiento para seguir el ritmo
adecuado mientras entrena.
Frecuencia de la guia: configure esta opcidn para recibir instrucciones siempre que alcance la
distancia o el tiempo que haya establecido.
Vuelta automatica: configure esta opcién para registrar el tiempo de las vueltas de forma manual
pulsando rapidamente la pantalla dos veces, o de forma automatica tras la distancia o el tiempo que
usted establezca mientras entrena.
Pausa auto: configure la funcion de ejercicio del Watch para que se pause automaticamente cuando
detenga el entrenamiento.
Guia de audio: active o desactive la audioguia.

También puede cambiar determinados ajustes mientras entrena. Para ello, deslice el dedo hacia la
derecha en la pantalla y pulse Ajustes.
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Funcion de deteccion automatica de entrenamiento

Cuando lleve mas de 10 minutos realizando una actividad (si corre, 3 minutos) con el Watch, este identificara
automaticamente que estd haciendo ejercicio y registrara informacion sobre dicho ejercicio, como el tipo, la
duracién y las calorias quemadas.

Cuando deje de hacer algunos ejercicios durante mas de un minuto, el Watch identificard automaticamente
que ha dejado de entrenar y el registro finalizara.

.

Puede consultar la lista de ejercicios compatibles con la funcién de deteccion automatica de
entrenamiento. En la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Samsung Health) y pulse Ajustes —
Detectar entrenamientos.

La funcion de deteccion automatica de entrenamiento mide el tiempo que pasa entrenando y
las calorias quemadas utilizando el sensor de aceleracién. Es posible que las mediciones no sean
precisas segun su manera de caminar, las rutinas de ejercicio y el estilo de vida.

Si camina o corre, el Watch puede proporcionar una funcién que le permite cambiar al ejercicio
manual después de identificarlo automaticamente. Si quiere consultar un registro detallado,
incluido el programa con el que entrena, cambie al ejercicio manual. En este caso, debe finalizar
manualmente la funcién de ejercicio del Watch cuando termine.

Sueno

Analice su suefo y registrelo al medir su frecuencia cardiaca y su movimiento mientras duerme.

.

Se analizaran los cuatro estados del patron de sueno (Despierto, REM, Ligero, Profundo) mediante
sus movimientos y los cambios que se produzcan en su frecuencia cardiaca mientras duerme. Se
proporcionara un grafico con los intervalos recomendados para cada estado de suefio medido.

Si su frecuencia cardiaca es irregular o el Watch no puede reconocerla correctamente, el patron de
sueno se analizara en tres estados (Sin descanso, Ligero, Sin movimiento).

La funcién de deteccion de ronquidos se puede activar en la aplicacion Samsung Health (version
6.18 o posterior) del smartphone conectado. Ademas, debe colocar el micréfono del smartphone
conectado de forma que esté orientado hacia usted.

Solo podra obtener un analisis de suefio detallado si el Watch esta conectado a su smartphone.
Antes de realizar la medicion, cargue la bateria del Watch para que tenga mas del 30% de carga.

Para obtener mediciones precisas, ajustese el Watch alrededor del antebrazo, por encima de la
mufieca. Consulte Como llevar puesto el Watch para obtener mediciones precisas para obtener mas
informacion.

55



Aplicaciones y funciones

Medir su sueno

1 Duerma con el Watch puesto.

El Watch empezara a medir su sueno.

2 Pulse (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones cuando se levante.

3 Pulse Suefio.

4 Veatoda lainformacion relacionada con el suefio medido.

Il . .

Sleep score

86

Actual sleep time

6m 20 h

Calorie burned

llES(JCa

Sleep stages
Awake
R Th 10m

REM
Th 30m

nght

Deep
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FC

Mida y registre su frecuencia cardiaca.

&

4

El registro de frecuencia cardiaca del Watch esté disefiado Unicamente para propésitos de bienestar y
consulta, y no debera usarlo para el diagndstico de enfermedades u otros trastornos, ni para la cura, el
alivio, el tratamiento o la prevencion de enfermedades.

Para obtener mediciones precisas, ajustese el Watch alrededor del antebrazo, por encima de la
mufeca. Consulte Como llevar puesto el Watch para obtener mediciones precisas para obtener mas
informacion.

Tenga en cuenta las siguientes situaciones antes de medir su frecuencia cardiaca:

Descanse durante 5 minutos antes de empezar a tomar mediciones.

Si el valor difiere mucho de la frecuencia cardiaca esperada, descanse durante 30 minutos y vuelva a
medirla.

Durante el invierno o en épocas de bajas temperaturas, mantenga una temperatura agradable al medir
su frecuencia cardiaca.

Si fuma o toma bebidas alcohdlicas antes de las mediciones, puede que su frecuencia cardiaca sea
diferente de la normal.

Evite hablar, bostezar o respirar profundamente mientras se esté midiendo la frecuencia cardiaca. Si lo
hace, el dispositivo podria realizar un registro incorrecto.

Los resultados de la frecuencia cardiaca podrian variar en funcién del método de medicién y el entorno
en la que se mida.

Si el sensor no funciona, compruebe cémo lleva colocado el Watch en la mufieca y asegurese de que
no haya ninguna obstruccién que impida su correcto funcionamiento. Si el sensor continua teniendo el
mismo problema, visite un centro de Servicio de Atencidn Técnica (SAT) de Samsung.
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Medir la frecuencia cardiaca manualmente

1 Pulse \1 (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse FC.

3 Pulse Medir para comenzar a medir la frecuencia cardiaca.
Compruebe el registro de la medicion en la pantalla.

¥11:10

80

bpm

Measure

Para obtener mas informacion relacionada con la frecuencia cardiaca, utilice el bisel o deslice el dedo hacia
arriba o abajo en la pantalla.

Cambiar los ajustes de medicion de la frecuencia cardiaca

1 Pulse % (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Ajustes.

3 Pulse FC y seleccione los ajustes de medicion bajo Medicion.
Medir continuamente: la frecuencia cardiaca se mide de forma continua.
Cada 10 min sin moverse: la frecuencia cardiaca se mide cada 10 minutos si no se estd moviendo.
Solo manual: la frecuencia cardiaca solo se mide de forma manual al pulsar Medir.

58



Aplicaciones y funciones

Estrés

Compruebe su nivel de estrés en funcion de los cambios que se producen en su frecuencia cardiaca y realice
el ejercicio de respiracién que proporciona el Watch para reducir el estrés.

VQ + Cuanto mas mida su nivel de estrés, mas precisos seran los resultados, debido a la acumulacién de
datos.

+ Elresultado de la medicidn de su nivel de estrés no esta necesariamente relacionado con su estado
emocional.

* Puede que su nivel de estrés no se mida mientras duerme, entrena, se mueve mucho o
inmediatamente después de finalizar un entrenamiento.

- Para obtener mediciones precisas, ajustese el Watch alrededor del antebrazo, por encima de la
muneca. Consulte Cémo llevar puesto el Watch para obtener mediciones precisas para obtener mas
informacién.

+  Es posible que esta funcion no esté disponible segun su region.

Medir el nivel de estrés manualmente

1 Pulse G (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Estrés.

3 Pulse Medir para comenzar a medir el nivel de estrés.
Compruebe el nivel de estrés medido en la pantalla.

Stress

Measure
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Reducir el estrés con el ejercicio de respiracion

1 Pulse @ (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Estrés y utilice el bisel, o deslice el dedo hacia arriba en la pantalla para ir a la pantalla Respiracién.

3 Pulse e 0 0 para cambiar el niUmero de respiraciones. Para cambiar la duracién de las respiraciones,
pulse Duracion de la respiracion.

4 pulse Inicio y empiece a respirar.
Para detener el ejercicio de respiracion, pulse la pantalla y después O

Oxigeno en sangre
Mida su nivel de oxigeno en sangre para comprobar si esta suministra oxigeno correctamente a todas las
partes del cuerpo.

& Solo debe utilizar esta funcién con fines de bienestar general. Por lo tanto, no la utilice con fines
médicos, como el diagndstico de sintomas, el tratamiento o la prevencién de enfermedades.

Tenga en cuenta las siguientes situaciones antes de medir su nivel de oxigeno en sangre:

- Descanse durante 5 minutos antes de empezar a tomar mediciones.

- Durante el invierno o en épocas de bajas temperaturas, mantenga su temperatura corporal calida
cuando vaya a medirse el nivel de oxigeno en sangre.

+Las mediciones del nivel de oxigeno en sangre podrian variar en funcion del método de medicion y el
entorno en el que se realicen.
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Medir el nivel de oxigeno en sangre manualmente

1 Pulse (} (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Oxigeno en sangre.

3 Pulse Medir, siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para adoptar una postura correctay, a
continuacion, pulse Aceptar para comenzar a medir su nivel de oxigeno en sangre.
’g Postura correcta para realizar la medicion
- Para obtener mediciones precisas, ajustese el Watch alrededor del antebrazo, por encima de la

mufeca. Deje un espacio de dos dedos, tal y como se muestra en la imagen siguiente. Apoye el
codo sobre una mesa, cerca del corazon.

+ Mantenga esta postura hasta que termine la medicion.

Compruebe el nivel de oxigeno en sangre medido en la pantalla. Si estando en reposo, su nivel de
oxigeno en sangre se encuentra entre el 95% y el 100%, esta dentro del intervalo normal.

97%

68 bpm

Measure
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Medir el nivel de oxigeno en sangre mientras duerme

Configure la medicidn constante del nivel de oxigeno en sangre mientras duerme.

1 Pulse 6 (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Ajustes.

3 Pulseel interruptor situado debajo de Oxigeno en sangre al dormir para activarlo.

El nivel de oxigeno en sangre mientras duerme se medira junto con los demas registros del suefio si
duerme con el Watch.

'g + Si configura la medicién constante del nivel de oxigeno en sangre mientras duerme, la bateria se
agotara antes de lo normal.

Al medir el nivel de oxigeno en sangre, el sensor éptico de frecuencia cardiaca se ilumina y
parpadea.

El Watch puede medir el nivel de oxigeno en sangre aunque no esté durmiendo porque identifica
que lo esta haciendo cuando lee o ve la television o una pelicula.

Ajustese el Watch con firmeza, asegurandose de que no hay espacio entre la mufeca y el Watch
porque se ha movido mientras duerme.
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Composicion corporal

Mida su composicién corporal: por ejemplo, la masa muscular esquelética o la masa grasa.

& + Solo debe utilizar esta funcién con fines de bienestar general. Por lo tanto, no la utilice con fines
médicos, como el diagndstico de sintomas, el tratamiento o la prevencion de enfermedades.

+ No mida su composicién corporal si lleva un marcapasos, un desfibrilador o cualquier otro
dispositivo electronico en el interior del cuerpo.

Al medir la composicion corporal, una corriente eléctrica baja atraviesa su cuerpo. Aunque no es
perjudicial para las personas, no mida su composicién corporal si estd embarazada.

Para obtener mediciones precisas, ajustese el Watch alrededor del antebrazo, por encima de la
mufeca. Consulte Como llevar puesto el Watch para obtener mediciones precisas para obtener mas
informacion.

(S

+ Silos resultados de la medicién de la composicién corporal son imprecisos, compruebe su perfil de
usuario en la aplicacion Samsung Health de su smartphone y modifiquelo.

- Adiferencia de los instrumentos profesionales de medicién de la composicion corporal, el Watch,
que debe llevarse en la muneca, mide la composicion de la parte superior del cuerpo y calcula
la composicion de todo el cuerpo para proporcionar los resultados. Por lo tanto, los resultados
de la medicion de la composicion corporal pueden ser imprecisos en los siguientes casos: si
la composicion de las partes superior e inferior del cuerpo esta muy desequilibrada, si padece
obesidad extrema o si tiene los musculos muy desarrollados.

+ ElWatch utiliza el andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA) para medir la composicién corporal, que
tiene mas de un 98% de correlacién en comparacion con el método de densitometria ésea (DXA),
que se considera la prueba de referencia.
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Tenga en cuenta las siguientes condiciones antes de medir su composicion corporal:

- Sitiene menos de 20 afos, es posible que los resultados de la medicién de su composicion corporal
sean imprecisos.

+Para obtener resultados de composicion corporal mas precisos, debe cumplir siguientes condiciones de
medicion:
- Medir ala misma hora del dia (se recomienda medir por la mafana)
- Medir con el estbmago vacio
- Medir después de ir al bafio
- Medir cuando no tenga la regla

- Medir antes de practicar actividades que aumenten su temperatura corporal, como hacer deporte,
ducharse o pasar por la sauna.

- Medir sin llevar puestos objetos metalicos como collares

- Usar la correa incluida con el producto en lugar de una correa metalica

Medir la composicion corporal

1 Pulse @ (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Composicion corporal.
3 Pulse Medir.

4 Introduzca su peso y pulse Confirmar.

Para mediciones precisas de la composicién corporal, debe introducir su altura, peso y sexo reales
en su perfil de Samsung Health, ademas de introducir su edad real en su Samsung account. Ademas,
puede consultar cdmo se mide en la pantalla pulsando ;Cdmo se mide?.
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9 Coloque dos dedos en el botén Inicio y el boton Atrés y siga las instrucciones que aparecen en la pantalla
para comenzar a medir su composicién corporal.

Postura correcta para medir su composicidon corporal cuando lleva el
Watch en la murieca izquierda

’g Postura correcta para realizar la medicion

+  Coloque ambos brazos a la altura del pecho sin tocar el cuerpo.

+  Los dedos que estan colocados en los botones Inicio y Atras no deben tocarse. Tampoco debe tocar
las demas partes del Watch con los dedos, excepto las teclas.

- Para obtener resultados precisos en la medicidén, no se mueva.

+ Lasenal puede experimentar interrupciones si tiene el dedo seco. En este caso, mida la
composicion corporal después de aplicar ténico o locidn para humedecer la piel del dedo.

+ Los resultados de la medicién pueden no ser precisos debido a la sequedad de su piel o pelo.

+ Limpie la parte trasera del Watch antes de realizar la medicion para obtener resultados de medicién
precisos.

Compruebe los resultados de la medicidn de la composicién corporal en la pantalla.

Skeletal muscle

17.7 kg :
aEgs 493290923

Para obtener mas informacién relacionada con la composicién corporal, utilice el bisel o deslice el dedo hacia
arriba o abajo en la pantalla.
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Comida

Registre las calorias que ingiere al dia y comparelas con su objetivo para controlar su peso.

Registrar las calorias

1 Pulse Q (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Comida.

3 Pulse Anadir, pulse el tipo de comida en la parte superior de la pantalla y, a continuacion, seleccione una
opcion.

4 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para establecer la ingesta calérica
y, a continuacion, pulse Hecho.

Para obtener mas informacion relacionada con la ingesta caldrica, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba
o0 abajo en la pantalla.

Eliminar registros

1 Pulse E, (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Comida y pulse Eliminar el registro de hoy.

3 Seleccione los datos que desee eliminar y pulse Eliminar.

Definir un objetivo para la ingesta caldrica

1 Pulse %_‘ (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Comida y pulse Objetivo.
3 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para establecer el objetivo.

4 pulse Hecho.
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Agua

Registre y haga un seguimiento de cuantos vasos de agua bebe.

Registrar el consumo de agua

1 Pulse O (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Agua.

3 Pulse 6 cuando beba un vaso de agua.
Si afade un nimero incorrecto por error, puede corregirlo pulsando Q

Establecer su objetivo de consumo

1 Pulse 6 (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Agua y pulse Objetivo.
3 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para establecer el objetivo diario.

4 pulse Hecho.

Retos

Compare sus registros de pasos con los de amigos que también usan Samsung Health. Si participa en un
desafio de pasos con sus amigos, puede consultar su estado en el Watch.

1 Pulse 6 (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.
2 Pulse Retos.

Pulse Ver en teléfono para consultar informacién detallada, como el estado de sus retos o los de sus amigos,
o su clasificacion o la de sus amigos en el reto de pasos de siete dias en su smartphone.

Active la funcion Retos en la aplicacién Samsung Health de su smartphone para consultar la
informacién en el Watch.
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Seguimiento del ciclo

Introduzca su periodo menstrual para empezar a hacer un seguimiento de su ciclo. Al controlar y hacer un
seguimiento de su ciclo menstrual, podra predecir determinadas fechas, como cuando sera su proximo
periodo.

1
2
3
4

5

Pulse @ (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones.

Pulse Seguimiento del ciclo.
Pulse Introducir periodo.

Pulse el campo de entrada y utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para
establecer la fecha de inicio del periodo.

Pulse Guardar.

Active la funcién Seguimiento del ciclo en la aplicaciéon Samsung Health de su smartphone para usar

esta funcion en el Watch.

Ajustes

Puede configurar las distintas opciones de ajustes relacionadas con el ejercicio y el bienestar.

Pulse 6 (Samsung Health) en la pantalla Aplicaciones y pulse Ajustes.

Medicion: configure cdmo quiere medir su frecuencia cardiaca y estrés, y active o desactive las
funciones que se pueden medir mientras duerme.

Detectar entrenamientos: configura la funcién de deteccién automética de entrenamiento y selecciona
los tipos de ejercicio que se deben detectar.

Tiempo inactivo: permite configurar el tiempo y los dias durante los que recibir alertas tras 50 minutos
de inactividad.

Compartir datos con dispositivos y servicios: configure el intercambio de informacién con otras
aplicaciones de plataformas de salud conectadas, aparatos de gimnasia y televisores conectados.
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Samsung Health Monitor

Introduccion

Puede medirse la presion arterial o hacerse un electrocardiograma (ECG) en cualquier momento con la
aplicacién Samsung Health Monitor del Watch, que incluye tanto el sensor 6ptico de frecuencia cardiaca
como el biosensor eléctrico. El historial de mediciones se sincronizara automaticamente con el smartphone
conectado al Watch. También puede verlo en la aplicacion Samsung Health Monitor de su smartphone.

Haga un seguimiento mas regular de su salud con su médico en funcién de los resultados de las mediciones.

Si no tiene instalada la aplicacion Samsung Health Monitor en el smartphone conectado, abra
la aplicacion Samsung Health Monitor en el Watch y siga las instrucciones que aparecen en la
pantalla para descargarla desde Galaxy Store en el smartphone.

La aplicacion Samsung Health Monitor solo es compatible con los smartphones de Samsung.

Las personas menores de 22 anos no pueden usar la aplicacién Samsung Health Monitor para
medir la presién arterial o hacerse un electrocardiograma (ECG).

Es posible que esta funcién no esté disponible segun su region.

Precauciones para medir la presion arterial y hacerse un
electrocardiograma (ECG)

& Precauciones comunes

La aplicacion Samsung Health Monitor no se puede utilizar para diagnosticar hipertension,
problemas cardiacos y otras afecciones asociadas. Esta aplicacion no sustituye el criterio ni las
decisiones de tratamiento de un profesional médico. En caso de emergencia, pdngase en contacto
inmediatamente con el hospital mas cercano.

No cambie su medicacion, las dosis ni el uso sin la aprobacién de su médico.

Las lecturas y los resultados de la aplicacién Samsung Health Monitor son solo de referencia. No los
utilice para tomar decisiones médicas sin consultar a su médico.

Para obtener mediciones precisas, ajustese el Watch alrededor del antebrazo, por encima de la
mufieca. Consulte Cémo llevar puesto el Watch para obtener mediciones precisas para obtener mas
informacion.
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*Antes de medir la presion arterial o hacerse un electrocardiograma (ECG), prepare una silla cdmoda
y una mesa para apoyar el brazo y el smartphone.

+  Acomdédese en una sillay apoye la espalda. No se siente con las piernas cruzadas y mantenga
ambos pies en el suelo.

+ Al'medir la presion arterial o hacerse un electrocardiograma (ECG), apoye el brazo cdmodamente
en la mesa.

+  Descanse durante al menos cinco minutos en una posicion comoda antes de medirse la presion
arterial o hacerse un electrocardiograma (ECG).

+  Midase la presion arterial o hdgase un electrocardiograma (ECG) en un lugar cubierto y tranquilo.
+ No se mida la presién arterial ni se haga un electrocardiograma (ECG) mientras practica ejercicio.

+ No se mueva ni hable hasta que finalicen la medicién de la presién arterial o el electrocardiograma
(ECG).

+ No se mida la presién arterial ni se haga un electrocardiograma (ECG) si esta cerca de maquinas
que emiten campos electrénicos fuertes, como equipos de imagen por resonancia magnética,
maquinas de rayos X, sistemas electromagnéticos antirrobo o detectores de metales.

+ Por motivos de seguridad, conecte el Watch al smartphone mediante Bluetooth en casa u otro
lugar seguro. No se recomienda conectarse a un smartphone en un lugar publico.

+ No se mida la presién arterial ni se haga un electrocardiograma (ECG) durante tratamientos
médicos, como cirugias o desfibrilacion.

+Midase la presién arterial 0 hagase un electrocardiograma (ECG) a una temperatura de entre 12 °Cy
40 °C. La humedad relativa debe estar entre el 30% y el 90%.
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A

Precauciones para medir la presion arterial

Evite consumir alcohol, alimentos que contengan cafeina, fumar, hacer ejercicio o bafarse
30 minutos antes de medir su presién arterial.

Compruebe que su muneca esté seca al medirse la presion arterial. No se la mida si se ha aplicado
locion o esta sudando mucho.

Mientras se mide la presion arterial, no respire hondo ni lentamente a proposito, sino como lo hace
habitualmente.

Si estd embarazada, los resultados de la medicién de la presién arterial podrian ser imprecisos.

No mida la presién arterial con la aplicacion Samsung Health Monitor si padece alguna de las
afecciones siguientes:

- Arritmia

- Cardiopatia subyacente o antecedentes de infarto

- Enfermedad vascular periférica o circulatoria

- Valvulopatia (enfermedad de la valvula adrtica)

- Miocardiopatia

- Otras enfermedades cardiovasculares

- Enfermedad renal en etapa terminal

- Diabetes

- Trastornos neur6ticos (por ejemplo, temblores)

- Trastornos hemostaticos o tratamiento con anticoagulantes

No se mida la presion arterial si lleva tatuajes en la muneca del Watch.

La aplicacion Samsung Health Monitor calibra y mide la presién arterial en funcién de las lecturas
del brazo que lleva el medidor de presién arterial. Consulte a su médico si hay una gran diferencia
entre la presion arterial de uno y otro brazo (mas de 10 mmHg).

No utilice el Watch para medirse la presion arterial si se ha calibrado para otras personas.

El intervalo de lectura de la aplicacién Samsung Health Monitor para la presion arterial es el
siguiente: si se ha calibrado, el intervalo de presion arterial sistélica va de 80 mmHg a 170 mmHg,
y el de presion arterial diastdlica, de 50 mmHg a 110 mmHg. En el caso de la medicidn, el intervalo
de presion arterial sistélica va de 70 mmHg a 180 mmHg, y el de presion arterial diastolica, de

40 mmHg a 120 mmHg.

La sefal puede verse afectada por el brillo de la piel, la cantidad de sangre que pase bajo la piel y la
limpieza del drea del sensor.
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& Precauciones para hacer un electrocardiograma (ECG)

Asegurese de que su mufieca no esté demasiado seca al hacerse un electrocardiograma (ECG). El
electrocardiograma (ECG) sera mas preciso cuando la piel que esta en contacto con el sensor esta
humedecida con un poco de sudor, ténico o locién.

No se haga un electrocardiograma (ECG) si lleva un marcapasos, un desfibrilador o cualquier otro
dispositivo electrénico implantado en el cuerpo.

Si esta embarazada, los resultados del electrocardiograma (ECG) podrian ser imprecisos.

No se haga un electrocardiograma (ECG) con la aplicacién Samsung Health Monitor si tiene
arritmia, a menos la causa sea la fibrilacidén auricular.

La aplicacion Samsung Health Monitor no puede detectar infartos. Si tiene algun sintoma
sospechoso, pdngase en contacto inmediatamente con los servicios de emergencias.

Comenzar a medir la presion arterial

Definir los ajustes previos a la medicion de la presion arterial

Introduzca su perfil en la aplicacion Samsung Health Monitor y calibre el Watch antes de medirse la presién
arterial. Si no introduce un perfil, no podra realizar la medicion, y si no calibra el Watch o lo hace otra persona,
las lecturas no seran validas.

@ Al medir la presion arterial por primera vez después de comprar el Watch, utilice un medidor de
presion arterial con brazalete para calibrarlo. Después, vuelva a calibrarlo cada 28 dias. El medidor de
presién arterial con brazalete se vende por separado.

1 Pulse D (Samsung Health Monitor) en la pantalla Aplicaciones.

N

Pulse Tension arterial — Abrir app teléfono.
La aplicacion Samsung Health Monitor se abrira en el smartphone.

Pulse Aceptar.
Introduzca la informacién de su perfil, como nombre, sexo y fecha de nacimiento, y pulse Continuar.

Pulse Calibrar el reloj.

o O b~ W

Coloque el brazalete del medidor de presién arterial en la parte superior del brazo en el que no lleve
puesto el Watch. Consulte el manual de usuario del medidor de presién arterial para obtener mas
informacién sobre como colocar el brazalete correctamente.

[ Siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para completar la calibracion.
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Medir la presion arterial

Después de la calibracion, puede medirse la presién arterial con el sensor éptico de frecuencia cardiaca del
Watch sin usar ningun otro dispositivo médico, como el medidor de presion arterial con brazalete.

&) Para realizar la calibracion, debe colocarse el Watch en el brazo dominante.

1 pulse 4% (Samsung Health Monitor) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Tensién arterial — Medir.
La presién arterial sistolica y diastolica y el pulso medidos apareceran en la pantalla.

DIA

11181

mmHg
@ 80 bpm

Do not change your
medications or dosage
based on watch readings.
Always talk to your doctor
first.

(0134

Comprobar las lecturas

Compruebe las lecturas en la pantalla del Watch después de medirse la presion arterial. Puede ver las lecturas
anteriores e informacién en la aplicacién Samsung Health Monitor del smartphone conectado. Comparta,
elimine y gestione sus resultados en la aplicacion Samsung Health Monitor del smartphone.

Si sus lecturas son anormalmente altas o bajas y experimenta sintomas fisicos poco habituales, péngase
en contacto inmediatamente con el hospital mas cercano para recibir atencién médica. Midase al menos
2 veces mas si considera que no se encuentra en una situacion de emergencia.
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Comenzar a hacer el electrocardiograma (ECG)

Definir los ajustes previos al electrocardiograma (ECG)

Introduzca su perfil en la aplicacion Samsung Health Monitor antes de hacerse un electrocardiograma (ECG).
Si no introduce un perfil, no podra hacérselo.

1 Pulse ’ (Samsung Health Monitor) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse ECG — Abrir app teléfono.
La aplicacion Samsung Health Monitor se abrira en el smartphone.

3 Pulse Aceptar.

N

Introduzca la informacién de su perfil, como nombre, sexo y fecha de nacimiento, y pulse Continuar.

9 Pulse Comenzar y siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para iniciar el electrocardiograma
(ECG).

Hacerse un electrocardiograma (ECG)

Controle su salud comprobando con antelacién suficiente el estado de su corazéon mediante los resultados
del electrocardiograma (ECG).

1 Pulse ’ (Samsung Health Monitor) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse ECG y cologque un dedo sobre el biosensor eléctrico sin hacer fuerza. No deje espacio entre la
mufecay el Watch.

Biosensor eléctrico
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Se iniciara la medicion y aparecera la onda del electrocardiograma (ECG) en la pantalla.

App never looks for
heart attack.

3 Pulse ARadir para introducir los sintomas fisicos adicionales que experimente al completar la medicién.

4 pulse Hecho.

Comprobar los resultados

Después de hacerse un electrocardiograma (ECG), compruebe los resultados y la onda del
electrocardiograma (ECG) en la pantalla del Watch. La onda del electrocardiograma (ECG) muestra el ritmo
cardiaco y las actividades eléctricas del corazon, y se divide en varias partes. Si observa resultados poco
habituales en la onda y las lecturas del electrocardiograma (ECG), comparta el grafico y los resultados del
electrocardiograma (ECG) con su médico para obtener un diagndstico preciso en un chequeo mas completo.

Puede ver los resultados anteriores e informacion en la aplicacion Samsung Health Monitor del smartphone
conectado. Comparta, elimine y gestione sus resultados en la aplicacion Samsung Health Monitor del
smartphone.

Ritmo sinusal: un ritmo cardiaco normal esta entre 50 y 100 PPM.
Fibrilacion auricular: tipo de arritmia en la que el corazén late de forma irregular. Consulte a su médico.

No concluyente: el resultado no es ningun tipo de Ritmo sinusal ni Fibrilacion auricular, y cumple una
de las condiciones que se indican a continuacion.

- Lafrecuencia cardiaca es menor que 50 o mayor que 100 PPM al registrar la onda del
electrocardiograma (ECG) y no hay Fibrilacién auricular.

- Laonda del electrocardiograma (ECG) no se clasifica como Ritmo sinusal ni Fibrilacién auricular.

- Lafrecuencia cardiaca es mayor que 120 PPMy la onda del electrocardiograma (ECG) indica
Fibrilacion auricular.
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* Registro deficiente: aparece cuando las senales utilizadas para analizar el resultado del
electrocardiograma (ECG) no son correctas. En este caso, debe repetir la medicién.

Pdngase en contacto con su médico o el hospital mas cercano si aparecen No concluyente o Registro
deficiente varias veces y experimenta sintomas fisicos poco habituales.

- Siaparece Registro deficiente varias veces, limpie el biosensor eléctrico y repita el
electrocardiograma (ECG). La sefal se puede interrumpir debido a la sequedad de la piel que esta
en contacto con el sensor o al vello de la mufeca. En este caso, hagase el electrocardiograma (ECG)
después de aplicar ténico o locién para humedecer la piel o quitar un poco de vello.

- Sila onda del electrocardiograma (ECG) aparece al revés, el analisis no es correcto. Coloque el
Watch en la direccidn correcta y repita el electrocardiograma (ECG) tras comprobar la configuracion
en la mufeca en la que lo lleva puesto.

GPS

El Watch cuenta con una antena GPS que le permite consultar la informacion sobre su ubicaciéon en tiempo
real sin necesidad de conectarse a ningun smartphone.

En la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — Ubicacion y deslice el interruptor para activarlo.

+ Cuando el Watch y el smartphone estén conectados, esta funcion utilizara el GPS del smartphone.
Active la funcién de ubicacion del smartphone para utilizar el sensor GPS.

+ Laantena GPS del Watch se utilizara con la funcién Samsung Health y las aplicaciones de salud,
aunque el Watch esté conectado a su smartphone.

- Laintensidad de la senal del GPS puede disminuir en ubicaciones en las que la sefial se vea
obstaculizada, como entre edificios, en areas bajas o en condiciones meteoroldgicas adversas.
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Musica
Escuche la musica guardada en el Watch.

Pulse @ (Musica) en la pantalla Aplicaciones.

Mientras escucha musica, deslice hacia arriba el dedo desde la parte inferior de la pantalla y pulse Biblioteca
para abrir la pantalla Biblioteca. En esta puede ver la lista de reproduccién y ordenar la musica por pistas,
albumesy artistas.

Pausay reanuda la reproduccion

Reinicia el archivo que se esta
reproduciendo en ese momento o
pasa al archivo anterior.
Manténgalo pulsado para
retroceder rdpidamente.

Pasa al archivo siguiente.
Manténgalo pulsado para avanzar
rapidamente.

Anade a Favoritos

Permite ajustar el volumen

Para guardar musica en el Watch, abra la aplicacion Galaxy Wearable en su smartphone, pulse Ajustes
del reloj — Administrar contenido — Anadir pistas y seleccione la musica que quiere enviar al
Watch desde el smartphone conectado. A continuacion, pulse Anadir a reloj.
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Controlador multimedia

Introduccion

Controle la aplicacién multimedia instalada en el Watch o el smartphone conectado para reproducir o pausar
musica y videos.

Para abrir esta aplicacién automaticamente desde el Watch cuando se reproducen musica o videos
en el smartphone conectado, en la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — Pantallay, a
continuacion, pulse el interruptor Controles multimedia para activarlo.

Controlar el reproductor de musica

1 Pulse @ (Controlador multimedia) en la pantalla Aplicaciones.

2 Seleccione Teléfono o Reloj.
Al seleccionar Teléfono, la musica se reproducira en la aplicacion de musica del smartphone conectado.
Ademas, podra controlar el reproductor con el Watch.
Al seleccionar Reloj, la musica se reproducira en la aplicacién de musica del Watch, por lo que podra
escuchar musica con el altavoz del Watch o unos auriculares Bluetooth conectados.

03:50

& Over the Horizon

Pasa al archivo siguiente.
Manténgalo pulsado para avanzar
rapidamente.

Reinicia el archivo que se esta
reproduciendo en ese momento o
pasa al archivo anterior.
Manténgalo pulsado para

retroceder rapidamente. Pausa y reanuda la reproduccién

Permite ajustar el volumen

Controlar el reproductor de video

1 Reproduzca un video en el smartphone conectado.

2 Pulse @ (Controlador multimedia) en la pantalla Aplicaciones.

3 Pulse Teléfono.
Puede controlar el reproductor de video con el Watch.
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Reminder

Registre tareas pendientes como recordatorios y reciba notificaciones en funciéon de las condiciones que
configure.

- Para recibir recordatorios en un lugar especifico, conecte el Watch a su smartphone mediante
Bluetooth. No obstante, la funcién para recibir recordatorios en un lugar especifico solo esta
disponible en smartphones.

+ Todos los recordatorios del Watch se sincronizaran con el smartphone conectado automaticamente
para que pueda recibir alarmas y consultarlas desde el smartphone.

1 Pulse O (Reminder) en la pantalla Aplicaciones y pulse Escribir.

Si ha guardado un recordatorio, pulse e en la parte superior de la lista de recordatorios.

2 Introduzca el recordatorio.

w

Pulse Establecer hora para configurar una notificacién.

4 pulse el campo de entrada, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para
establecer la hora y pulse Siguiente.

5 Configure otras opciones de notificacion como, por ejemplo, la fecha en la que se repetira la alarma, y
pulse Hecho.

© Pulse Guardar.

El recordatorio guardado se afiadira a la lista de recordatorios y se mostrara a la hora que indique con una
alarma.

Completar o eliminar el recordatorio

Cuando haya finalizado su tarea, puede marcar el recordatorio como completado o eliminarlo.
Para completar el recordatorio, selecciénelo de la lista de recordatorios y pulse Completar.

Para eliminar el recordatorio, mantenga pulsado el recordatorio en la lista y, a continuacion, pulse Eliminar.
Para eliminar varios recordatorios, marque los que desee quitar y pulse Eliminar.
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Calendario

Desde el Watch puede consultar las programaciones de eventos de 7 dias guardadas en su smartphone.

Pulse (Calendario) en la pantalla Aplicaciones para consultar las programaciones de eventos que ha
guardado en el smartphone.

Para afadir una programacion, pulse Mostrar y anadala al smartphone conectado.

Bixby

Bixby es una interfaz de usuario que le ayuda a utilizar el Watch de una forma mas comoda.
Puede hablar con Bixby y este realizara la funcion solicitada o mostrara la informacién deseada.
Entre en www.samsung.com/bixby para obtener mas informacion.

+Asegurese de que no haya obstaculos entre su voz y el micréfono del Watch.

Bixby solo esta disponible en algunos idiomas y es posible que algunas funciones no estén
disponibles dependiendo de su region.

Abrir Bixby

Mantenga pulsado el botdn Inicio para abrir Bixby y aparecera su pagina de inicio. Siga las instrucciones que
aparecen en la pantalla para completar la configuracién.

Usar Bixby
Mientras mantiene pulsado el botén Inicio, diga lo que quiera a Bixby y, a continuacion, levante el dedo del
botén. También puede decir “Hi, Bixby” tras encender la pantalla y decir lo que desee.

Por ejemplo, mientras mantiene pulsado el botén Inicio, diga“;Qué tiempo hace hoy?". La informacién del
tiempo aparecera en la pantalla junto a comentarios por voz.

Si quiere saber la informacién del tiempo del dia siguiente, mientras mantiene pulsado el botén Inicio, diga
“iY manana?”.

Si Bixby le hace una pregunta durante una conversacion, responda cuando termine la pregunta.

80


http://www.samsung.com/bixby

Aplicaciones y funciones

Si no puede abrir Bixby con el botdn Inicio, en la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — Funciones
avanzadas — Personalizar teclas, pulse Mantener pulsado en Boton Inicio y, a continuacion, seleccione
Bixby.

Sugerencias para lograr un mejor reconocimiento de voz
* Hable con claridad.
+Hable en lugares silenciosos.
+ No use palabras ofensivas o jerga.

- Utilice un castellano estandar.

Es posible que el Watch no reconozca los comandos o que realice acciones no deseadas, en funcién
del entorno o la forma en la que se hable.
Activar Bixby con la voz

Puede iniciar una conversacion con Bixby diciendo “Hi, Bixby".

1 Pulse @ (Bixby) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse @ — Ajustes — Activacion por voz.

3 Pulse el interruptor Activacién por voz para activarlo.

El tiempo

Vea informacion del tiempo en el Watch para los lugares configurados en el smartphone conectado.
Pulse (El tiempo) en la pantalla Aplicaciones.

Para ver la informacion del tiempo, como el tiempo a una hora concreta o informacién semanal, utilice el
bisel o deslice el dedo hacia arriba o abajo en la pantalla.

Para anadir la informacion meteoroldgica de otra ciudad, pulse su ubicacién actual en la parte superior de la
pantalla, pulse Admin en tfno y, a continuacion, anada la ciudad desde el smartphone conectado.
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Alarma

Configure y gestione las alarmas del Watch y el smartphone por separado.

Si el Watch esta conectado a su smartphone mediante Bluetooth, puede consultar todas las listas de
alarmas de su smartphone en el Watch.

Configurar alarmas

1 Pulse G (Alarma) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse ARadir en reloj para configurar alarmas que solo suenan en el Watch.
También puede afadir una alarma desde el smartphone conectado pulsando Anadir en tfno.

3 Pulse el campo de entrada, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para
establecer la hora de la alarma y pulse Siguiente.

4 Configure otras opciones de alarma, como la fecha en la que desea desactivarla y si desea repetir la
alarma, y pulse Guardar.

La alarma guardada se afiadird a la lista de alarmas.

Para activar o desactivar alarmas, deslice el interruptor situado junto a la alarma en la lista.

Detener alarmas

Mueva ® fuera del circulo grande para detener una alarma, o gire o deslice el bisel hacia la derecha.

Si quiere utilizar la funcién de repeticion, deslice (§2) fuera del circulo grande. También puede girar o deslizar
el bisel hacia la izquierda.

Eliminar alarmas

En la lista de alarmas, mantenga pulsada la que desee quitar y, a continuacion, pulse Eliminar.

Reloj mundial

Pulse @ (Reloj mundial) en la pantalla Aplicaciones para ver los relojes mundiales que ha afiadido desde el
smartphone.

Para anadir un reloj mundial, pulse Ahadir en tfno. Si ya ha afadido relojes mundiales, pulse Admin en tfno
y, a continuacion, anada o quite un reloj mundial en el smartphone conectado.
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Cuenta atras

Definir una cuenta atras

1 Pulse @ (Cuenta atras) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse @

3 Pulseel campo de entrada, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para
establecer la duracion y pulse O

Si selecciona una configuracion predeterminada, la cuenta atras comenzara inmediatamente. Para
ver otras configuraciones predeterminadas, utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o0 abajo en la
pantalla.

Ignorar una cuenta atras

Cuando suene la alarma de cuenta atras, deslice ® fuera del circulo grande. También puede girar o deslizar
el bisel hacia la derecha.

Para reiniciar la cuenta atras, deslice @ fuera del circulo grande. También puede girar o deslizar el bisel hacia
la izquierda.

CronOmetro

1 Pulse G (Cronémetro) en la pantalla Aplicaciones.

2 Para seleccionar el estilo de cronémetro que quiere, utilice el bisel o deslice el dedo hacia la derechaola
izquierda en la pantalla.
Para cambiar el estilo de crondmetro, mantenga pulsada la pantalla.

3 Pulse Inicio para cronometrar la duracién de un evento.
Para registrar tiempos de vuelta al cronometrar un evento, pulse Vuelta o .

4 Pulse Parar o . para detener el crondmetro.

Para reiniciar el cronémetro, pulse Reanudar o .
Para eliminar los tiempos de vuelta, pulse Restablecer o @
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Galeria

Importar y exportar imagenes

Importar imagenes desde el smartphone

1 Abrala aplicaciéon Galaxy Wearable en su smartphone.

2 Pulse Ajustes del reloj — Administrar contenido.
3 Pulse ARadir imagenes.

4 Seleccione una categoria, seleccione archivos y, a continuacion, pulse Hecho.

Para sincronizar las imagenes de su smartphone con el Watch, pulse el interruptor Sincronizac autom en
Galeria para activarlo. A continuacién, pulse Albumes para sincronizar, seleccione 4lbumes para importarlos
en el Watch y, a continuacién, pulse Hecho. Los albumes seleccionados se sincronizaran automaticamente
con el Watch cuando tenga mas de un 15% de bateria restante.

Exportar imagenes al smartphone

1 Pulse @ (Galeria) en la pantalla Aplicaciones.

2 Mantenga pulsada la imagen para exportarla.

3 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla y seleccione imagenes para
exportarlas.

Para seleccionar todas las imagenes, pulse Todo.

4 Ppulse @

Podra ver las imagenes exportadas en aplicaciones como Galeria en su smartphone.

Ver imagenes

Vea y administre las imagenes guardadas en el Watch.
1 Pulse @ (Galeria) en la pantalla Aplicaciones.

2 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo en la pantalla para desplazarse por la lista de
imagenes y seleccione una.
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Aumentar o reducir el zoom

Mientras visualiza una imagen, pulsela dos veces rapidamente, separe los dos dedos sobre ella o pellizquela
para aumentar o reducir el zoom.

Si amplia una imagen, podra ver el resto de la imagen desplazandose por la pantalla.

Eliminar imagenes

1 Pulse @ (Galeria) en la pantalla Aplicaciones.

2 Mantenga pulsada laimagen para eliminarla.

3 Utilice el bisel o deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha en la pantalla y seleccione imagenes para
eliminarlas.

Para seleccionar todas las imagenes, pulse Todo.

4 Ppulse G

Buscar mi teléfono

Si pierde el smartphone, el Watch le servira de ayuda para encontrarlo.

1 Pulse @ (Buscar mi tfno) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse Inicio.
El smartphone emitira un sonido y vibrara, y la pantalla se encendera.

Para que el smartphone deje de emitir sonido y vibrar, pulse ® y deslicelo en el smartphone o pulse
Detener en el Watch.
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Buscar mi reloj

Si pierde el Watch, puede utilizar la aplicacién Galaxy Wearable del smartphone conectado o la funcién
SmartThings Find de la aplicacién SmartThings instalada en el smartphone conectado para encontrarlo.

La pantalla se puede cambiar autométicamente para buscar el Watch con la funcién SmartThings Find
si el smartphone conectado es compatible con la funcién SmartThings Find.

Buscar con la aplicaciéon Galaxy Wearable

1 Abrala aplicacion Galaxy Wearable en su smartphone y pulse Buscar mi reloj.

2 Pulse Inicio.
El Watch emitird un sonido y vibrara, y la pantalla se encendera.

Para que deje de sonar y vibrar, deslice ® fuera del circulo grande en el Watch, o gire o deslice el bisel.
También puede detenerlo pulsando Detener en el smartphone.
Controlar el Watch de forma remota

Si pierde o le roban el Watch, abra la aplicacion Galaxy Wearable en su smartphone, pulse Buscar mi reloj —
Establecer seguridad y, a continuacién, haga un seguimiento del Watch de forma remota.

Buscar con la funcion SmartThings Find de la aplicacion SmartThings

Abra la aplicacién Galaxy Wearable en su smartphone y pulse Buscar mi reloj.

La pantalla SmartThings Find de la aplicacién SmartThings aparecera en el smartphone y podra comprobar
la ubicacion del Watch perdido en el mapa. También puede seguir el pitido que emite el Watch para
encontrarlo.

86



Aplicaciones y funciones

Enviar un mensaje de socorro

Introduccion

En una situacion de emergencia, puede enviar a contactos previamente registrados un mensaje de socorro
que incluye informacion sobre su ubicacién. También puede configurar el Watch para que envie un mensaje
de socorro automaticamente si sufre una lesién por caida y el Watch detecta dicha situacion. Ademas,
puede configurar el Watch para que realice autométicamente una llamada de emergencia a un contacto
previamente registrado.

+ Silafuncién de GPS no estd activada en el Watch cuando envia un mensaje de socorro, se activara
automaticamente para enviar la informacion de ubicacion.

+ Puede que, dependiendo de su regién o situacién, no pueda enviarse informacion sobre su
ubicacion.

Registrar los contactos de emergencia

Registre el contacto de emergencia para enviar un mensaje de socorro y hacer una llamada de auxilio en una
situacion de emergencia.

1 Abrala aplicacion Galaxy Wearable en su smartphone y pulse Ajustes del reloj — Seguridad y
emergencia.

2 Pulse Enviar mensajes a.
3 Pulse Crear contacto e introduzca la nueva informacién de contacto, o pulse Seleccionar desde

contactos para anadir un contacto existente como contacto de emergencia.

Puede seleccionar un contacto para hacer una llamada de emergencia desde los contactos que registréd
para mensajes de socorro. Abra la aplicacion Galaxy Wearable en el smartphone, pulse Ajustes del reloj —
Seguridad y emergencia — Hacer llamada de emergencia a y, a continuacion, seleccione un contacto.
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Enviar un mensaje de socorro

Configurar un mensaje de socorro

1 Abrala aplicacion Galaxy Wearable en su smartphone y pulse Ajustes del reloj — Seguridad y
emergencia.

2 Pulse SOS con botén Inicio y pulse el interruptor para activarlo.
Para retrasar el envio de un mensaje de socorro y tener tiempo para cancelarlo tras pulsar rdpidamente
varias veces el botdn Inicio del Watch, deslice el interruptor Envio con retardo.

Enviar un mensaje de socorro

En una situacién de emergencia, pulse rdpidamente varias veces el boton Inicio del Watch.

Se enviara el mensaje de socorro y se realizara la llamada de emergencia a los contactos anteriormente
registrados.

Aparecera el icono 0 en la pantalla Reloj durante el envio del mensaje de socorro y podra ver el resultado
de su peticion de socorro en el panel de notificaciones tras enviar el mensaje.

Enviar un mensaje de socorro si sufre una lesidn tras una caida

Configurar el envio de un mensaje de socorro si sufre una lesion tras una caida

1 Abra la aplicacion Galaxy Wearable en su smartphone y pulse Ajustes del reloj — Seguridad y
emergencia.

2 Pulse Deteccion de caida fuerte y pulse el interruptor para activarlo.
Seleccione la situacion en la que el Watch detectara una lesion por una caida en Cuando detectar caidas.
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Enviar un mensaje de socorro si sufre una lesién tras una caida

Si se cae de una distancia determinada, el Watch detectara su estado por el movimiento del brazo y mostrara
la notificacién mientras vibra y emite sonido.

Si no responde en un plazo de 60 segundos, se escuchara una sirena durante 30 segundos y, a continuacion,
se enviara un mensaje de socorro automaticamente. A continuacion, se realizara una llamada de emergencia
a un contacto previamente registrado.

Cuando el Watch detecte la caida, cancele la alerta para no enviar el mensaje de socorro o enviarlo
manualmente.

[g Si esta practicando ejercicio de alto impacto, el Watch puede identificar que ha sufrido una lesién en
una caida. De ser asi, cancele la alerta para que no se envie el mensaje de socorro.

Detener los mensajes de socorro

Cuando aparezca el icono 0 en la pantalla Reloj, compruebe el estado de uso compartido de la informacion
de su ubicacién en el panel de notificaciones. Para dejar de compartir su ubicacion, pulse la pantallay, a
continuacion, pulse Dejar de compartir — Q

Si no deja de enviar los mensajes de socorro, que incluyen informacién de su ubicacion, se seguiran
enviando de forma continua mensajes a los contactos anteriormente registrados cada 15 minutos
durante las 24 horas posteriores al envio del primer mensaje de socorro. Sin embargo, solo se enviara
un nuevo mensaje cuando su ubicacién haya variado una distancia minima de 50 m respecto a la
ubicacion en la que se envio6 el ultimo mensaje.
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Grabadora de voz

Grabe o reproduzca grabaciones de voz.

Realizar grabaciones de voz

1 Pulse @ (Grabadora de voz) en la pantalla Aplicaciones.

2 Pulse @ para comenzar a grabar. Debe hablar al micréfono del Watch.
Para pausar la grabacion, pulse @

00:00:00

Standard

Cambia el modo de grabacién Consulte las grabaciones guardadas

Inicia la grabacion

3 Pulse [} para finalizar la grabacion.
Esta se guardara automaticamente.

4 Para escuchar la grabacion, seleccione el archivo y pulse Reproducir.

Cambiar el modo de grabacion

Pulse @ (Grabadora de voz) en la pantalla Aplicaciones.
Seleccione el modo que desee.

)"~ : es el modo de grabacién normal.

))T : el Watch graba su voz durante un maximo de 10 minutos, la convierte en texto y, a continuacion, la

guarda. Para obtener mejores resultados, vaya a un lugar tranquilo, mantenga el Watch cerca de la boca

y hable claro y en voz alta.

@ Si habla en un idioma distinto al de la funcion de voz a texto, el Watch no reconocera su voz.
Antes de utilizar esta funcion, pulse Voz a texto para configurar el idioma de la funcion de voz a
texto.
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Calculadora

Puede realizar calculos simples.
Pulse 6 (Calculadora) en la pantalla Aplicaciones.

Puede utilizar esta aplicacion para dejar una propina o usar la herramienta de conversion de unidades
deslizando el dedo hacia arriba desde la parte inferior de la pantalla.

Brujula
Puede usar el Watch como si fuera una brdjula.

Pulse a (Brujula) en la pantalla Aplicaciones.

Para comprobar informacion adicional, como la inclinacion, la altitud y la presion atmosférica, arrastre el dedo
hacia arriba desde la parte inferior de la pantalla.

+ La presencia de elementos magnéticos, como el cargador inaldmbrico, puede afectar al sensor
interno de la brajula del Watch y reducir la precision. Deslice hacia arriba desde el borde inferior de
la pantalla y pulse Calibrar para calibrar la brijula moviendo la muneca en la que lleva puesto el
Watch.

Girar el bisel puede afectar a la precisién de la brujula. Para mejorar la precision de la brdjula,
mueva la mufieca en la que lleva puesto el Watch en varias direcciones.

Controlador de auriculares

Puede comprobar el estado de la bateria de los Galaxy Buds conectados al Watch y cambiar su configuracion.

Pulse @ (Controlador de auriculares) en la pantalla Aplicaciones.
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Controlador de camara

Puede controlar de forma remota las cdmaras del smartphone conectado al Watch, hacer fotos, o grabar
videos a distancia.

1 Pulse @ (Controlador de camara) en la pantalla Aplicaciones.

La aplicacion Camara se abrird en el smartphone conectado.

2 Compruebe la pantalla de vista previa y pulse para hacer una foto o ( ® ) para grabar un video.
y : g

Seleccione cuanto tiempo pasara
antes de que la cdmara saque una
foto automaticamente

Saca una foto

Es posible que esta aplicacién no esté disponible dependiendo del smartphone conectado.

Samsung Global Goals

Los Global Goals (Objetivos de Desarrollo Sostenible), establecidos por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en 2015, son medidas orientadas a crear una sociedad sostenible. Estos objetivos tienen como fin
acabar con la pobreza, combatir la desigualdad y detener el cambio climatico.

Obtenga mas informacion sobre estos objetivos de desarrollo sostenible y Unase al movimiento para lograr
un futuro mejor.
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Ajustes

Introduccion

Personalice los ajustes de funciones y aplicaciones. Ademas podra configurar los diferentes ajustes del Watch
para adaptarlos a sus patrones de uso.

Pulse @ (Ajustes) en la pantalla Aplicaciones.

Puede que algunas funciones de Ajustes no estén disponibles dependiendo de la regién, el proveedor
de servicios o el modelo.

Conexiones

Bluetooth

Conéctese a un smartphone mediante Bluetooth. También puede conectar otros dispositivos Bluetooth,
como unos auriculares o un ordenador Bluetooth.

En la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — Bluetooth.

@ + Samsung no se hace responsable de la pérdida, la interceptacion o el uso incorrecto de los datos
enviados o recibidos mediante Bluetooth.

Asegurese siempre de compartir y recibir datos con dispositivos fiables que cuenten con la
seguridad adecuada. Si hay obstaculos entre los dispositivos, podria reducirse la distancia
operativa.

Es posible que algunos dispositivos, en especial aquellos que no estan probados o autorizados por
Bluetooth SIG, no sean compatibles con el dispositivo.

No utilice la funcién Bluetooth con fines ilegales como, por ejemplo, para piratear copias de
archivos o grabar comunicaciones de forma ilegal con propésitos comerciales. Samsung no se hace
responsable de la repercusion del uso ilegal de la funcién Bluetooth.
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Wi-Fi
Active la funcion Wi-Fi para conectarse a una red Wi-Fi.
1 Enla pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — Wi-Fi y, a continuacion, pulse el interruptor para activarlo.

2 Seleccione una red en la lista de redes Wi-Fi en Redes disponibles.
Las redes que requieran una contrasefa apareceran con un icono en forma de candado.

3 Pulse Conectar.

Si no puede conectarse a una red Wi-Fi correctamente, reinicie la funcién Wi-Fi del Watch o el router
inaldambrico.

NFC

Podra usar esta funcién para hacer pagos y comprar billetes de transporte o entradas para eventos tras haber
descargado las aplicaciones correspondientes.

En la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — NFC.

@ El Watch lleva una antena NFC integrada. Manipule el Watch con cuidado para no danar la antena NFC.

Hacer pagos con la funcion NFC

Antes de poder utilizar la funcion NFC para hacer pagos, debera registrarse en el servicio de pagos méviles.
Para registrarse o recibir mas informacién sobre este servicio, pdngase en contacto con su operador.

1 Enla pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — NFCy, a continuacion, deslice el interruptor para activarlo.

2 Coloque el area de la antena NFC del Watch sobre el lector de tarjetas NFC.
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Para configurar la aplicacién predeterminada, en la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — NFC — Pago y
seleccione una aplicacion.

Es posible que la lista de servicios de pago no incluya todas las aplicaciones de pago disponibles.

Antena NFC

Alertas de desconexion

Configurelas para que el Watch vibre o emita una alarma al desactivar la conexién Bluetooth con su
smartphone mientras lleva puesto el Watch.

En la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — Alertas de desconexion y seleccione la opcion de alerta que
desee.

Modo Avion

Este ajuste desactiva todas las funciones inaldmbricas en el Watch. Solo podrd usar los servicios sin red.
En la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones y deslice el interruptor Modo Avidn para activarlo.

Siga la normativa de la compania aérea y las indicaciones del personal del avion. En aquellos casos en
los que se permita el uso del dispositivo, utilicelo siempre en modo Avion.
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Redes moviles (modelos LTE)

Personalice la configuracion para controlar las redes moviles.

En la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — Redes moviles y seleccione la opcidn de conexidn de red
moévil que desee.

Automatico: seleccione esta opcidn para utilizar automaticamente la red mévil del Watch cuando se
desactiva la conexién Bluetooth con su smartphone.

+Cuando el Watch esté conectado al smartphone mediante Bluetooth, la red movil del Watch
se desactivara para ahorrar bateria. Por tanto, no podra recibir mensajes ni llamadas en el
numero de teléfono del Watch.

+ Cuando se desactiva la conexion Bluetooth con su smarthpone, se conecta automaticamente
la red mévil del Watch. Por tanto, podrd recibir mensajes y llamadas en el nimero de teléfono
del Watch.

Siempre activado: seleccione esta opcidn para utilizar siempre la red movil del Watch,
independientemente de la conexion con el smartphone.

Siempre desactiv: seleccione esta opcion para no utilizar la red mévil del Watch.

Tarifas moviles: contrate planes mdviles o servicios adicionales del operador.

Uso de datos (modelos LTE)

Controle el uso de datos y personalice sus limites. Configure el reloj para que desactive automaticamente la
conexion mediante datos moéviles cuando haya alcanzado el limite de datos méviles especificado.

En la pantalla de Ajustes, pulse Conexiones — Uso de datos.

Comenazar ciclo facturacion el: configure la fecha mensual en la que comienza el uso de datos de su
tarifa.

Establecer limite de datos: active o desactive la funcién para desactivar automaticamente la conexion
mediante datos mdviles cuando haya alcanzado el limite de datos mdviles especificado.

Limite de datos: configure el limite de datos moviles.
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Notificaciones

Cambie los ajustes de las notificaciones.

En la pantalla de Ajustes, pulse Notificaciones.

+ Mostrar notificaciones del teléfono en el reloj: configure las condiciones para comprobar las
notificaciones del smartphone en el Watch mientras lo lleva puesto.

- Silenciar notificaciones en teléfono: seleccione esta opcion para silenciar el smartphone si recibe
notificaciones mientras lleva puesto el Watch.

+ No molestar: se silenciaran las llamadas entrantes y la pantalla no se encenderd cuando las reciba.
Ademas, se silenciaran todas las notificaciones, salvo las alarmas, y la pantalla no se encendera cuando
se reciban notificaciones.

- Ajustes avanzados: permite configurar los ajustes avanzados de privacidad.
- Alertas de emergencia inalambricas: permite cambiar la configuracidn de las alertas de emergencia.

[g Puede que algunas funciones no estén disponibles dependiendo de la region, el proveedor de
servicios o el modelo.

Sonidos y vibracion

Cambie los ajustes de sonido y vibracion.

En la pantalla de Ajustes, pulse Sonidos y vibracion.
+ Modo Sonido: seleccione esta opcion para usar el modo Sonido, el modo Vibracién o el modo Silencio.
- Vibrar con sonido: configura el Watch para que vibre con sonido.
+Vibracion: configure la duracién y la intensidad de la vibracion.
+Vibracién llamada: seleccione un patrén de vibracién para las llamadas entrantes.
+Vibracidn de notificacion: selecciona un patrén de vibracién para las notificaciones.
+ Volumen: ajuste el nivel de volumen.
+ Melodia: permite cambiar el tono de llamada.
- Sonido de notificacidn: permite cambiar el sonido de la notificacién.
+Vibracién sistema: active la vibracion para determinadas acciones.

- Sonidos sistema: active sonidos para determinadas acciones.

Puede que algunas funciones no estén disponibles dependiendo de la region, el proveedor de
servicios o el modelo.
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Pantalla

Cambie los ajustes de la pantalla.

En la pantalla de Ajustes, pulse Pantalla.

Brillo: ajuste el brillo de la pantalla.

Brillo automatico: configure el Watch para que ajuste automaticamente el brillo en funcién de las
condiciones de luz del entorno.

Always On Display: configura la pantalla Reloj y la pantalla de algunas aplicaciones para que siempre
esté encendida mientras lleva puesto el Watch. Tenga en cuenta que la bateria se agotara en menos
tiempo al usar esta funcion.

Activacion pantalla: seleccione cémo desea encender la pantalla. Consulte Encender la pantalla para
obtener mas informacion.

Controles multimedia: seleccione esta opcion para abrir automaticamente la aplicacion Control
multimedia en el Watch cuando se reproduce musica o video en el smartphone conectado.

Tiempo espera: seleccione el tiempo que debera transcurrir antes de que el Watch apague la
retroiluminacién de la pantalla.

Ver ultima app: configure el tiempo que se debe mantener activa la aplicaciéon usada por ultima vez
cuando la pantalla se ha apagado. Si vuelve a encender la pantalla durante el plazo que ha configurado
después de que se apague, se mostrara la pantalla de la aplicacién que usé por ultima vez en lugar de la
pantalla Reloj.

Fuente: seleccione el estilo de fuente que desea para la pantalla.
Sensibilidad: configure el Watch para permitir el uso de la pantalla tactil con guantes.

Mostrar informacion de carga: configure el Watch para que muestre la bateria restante cuando la
pantalla estd apagada mientras se carga.

Samsung Health

Puede configurar las distintas opciones de ajustes relacionadas con el ejercicio y el bienestar.

En la pantalla de Ajustes, pulse Samsung Health.

Medicion: configure cdmo quiere medir su frecuencia cardiaca y estrés, y active o desactive las
funciones que se pueden medir mientras duerme.

Detectar entrenamientos: configura la funcién de deteccién automética de entrenamiento y selecciona
los tipos de ejercicio que se deben detectar.

Tiempo inactivo: permite configurar el tiempo y los dias durante los que recibir alertas tras 50 minutos
de inactividad.

Compartir datos con dispositivos y servicios: configure el intercambio de informacién con otras
aplicaciones de plataformas de salud conectadas, aparatos de gimnasia y televisores conectados.
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Funciones avanzadas

Active las funciones avanzadas.

En la pantalla de Ajustes, pulse Funciones avanzadas.

Bloqueo en agua: activa el modo Bloqueo de agua antes de entrar en el agua. La funcion de pantalla
tactil se desactivara.

Modo Sueiio: active el modo Suefio para reducir la fatiga ocular antes de dormir y evitar trastornos del
sueno.

Modo Cine: active el modo Cine para centrarse en ver peliculas.

Personalizar teclas: seleccione la aplicacion o la funcidon que se debe abrir al pulsar el botén Inicio
del Watch dos veces o mantenerlo pulsado. También puede seleccionar una funcién para que se abra
cuando pulse el boton Atras del Watch.

Gestos: active la funcion de gestos y configure los ajustes.

Bateria

Compruebe la bateria restante. Cuando la bateria esté baja, active el modo de ahorro de energia para reducir
el consumo de bateria.

En la pantalla de Ajustes, pulse Bateria.

Ahorro de energia: active el modo de ahorro de energia, que restringe algunas funciones para reducir el
consumo de bateria.
Solo reloj: en la pantalla solo se muestra el reloj y todas las demas funciones se desactivan para reducir
el consumo de bateria. Pulse el boton Inicio para ver el reloj. Mantenga pulsado el botén Inicio durante
tres sequndos para desactivar el modo Solo reloj.
- Eltiempo de uso que queda indica el tiempo restante antes de que la carga de la bateria se agote.
Este tiempo puede variar en funcién de los ajustes y las condiciones de funcionamiento del Watch.
- Es posible que no reciba notificaciones de algunas aplicaciones que utilicen el modo Ahorro de
energia.
- Siel modo de ahorro de energia esta activado en el panel de notificaciones, se desactivara
automaticamente cuando la carga del Watch supere el 15%.
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Aplicaciones

Configure los ajustes de la aplicacién del Watch.

En la pantalla de Ajustes, pulse Aplicaciones.

- Elegir aplicaciones predeterminadas: seleccione las aplicaciones predeterminadas para funciones
similares.

- Plataforma de Salud: seleccione una aplicacion predeterminada para gestionar su salud.

+ Permisos: vea la lista de permisos de todas las aplicaciones, incluidas las aplicaciones del sistema, y
cambie los ajustes de los permisos.

+ Actualizaciones de aplicaciones de Samsung: busca actualizaciones de algunas aplicaciones Samsung
preinstaladas.

General

Personalice los ajustes generales del Watch o restablézcalo.
En la pantalla de Ajustes, pulse General.
- Bisel tactil: cambie los ajustes del bisel tactil (Galaxy Watch4).

-+ Texto a voz: permite modificar los ajustes de las funciones de texto a voz que se usan al activar TalkBack,
como los idiomas, la velocidad y muchas opciones mas.

+ Entrada: cambie los ajustes del teclado y configure la funcion de respuestas rapidas.
+ Fechay hora: configura la fecha y la hora de forma manual.

fg Desconecte el Watch del smartphone para usar esta funcion, ya que se sincronizan con el
smartphone conectado.

- Orientacion: configure el Watch para que coincida con la murieca en la que lo lleva puesto, tanto si es
la izquierda como la derecha, y la orientacién del botén Inicio o el botdn Atras después de ponerse el
Watch.

+ Conectar a teléfono nuevo: conecte el Watch a un smartphone nuevo después de restablecer toda su
informacién personal.

+ Restablecer: elimina todos los datos del Watch.
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Accesibilidad

Configure diferentes ajustes para mejorar la accesibilidad del Watch.

En la pantalla de Ajustes, pulse Accesibilidad.

Funciones que estas usando: compruebe las funciones de accesibilidad que esta utilizando.

@ Esta funcion solo aparece al usar la funcion Accesibilidad.

TalkBack: esta funcién proporciona respuestas de voz. Para ver informacion de ayuda y aprender a
usarla, pulse Ajustes — Tutorial y ayuda.

Mejoras de vision: permite personalizar los ajustes para mejorar la accesibilidad de usuarios con vision
reducida.

Mejoras de audicion: permite personalizar los ajustes para mejorar la accesibilidad de usuarios con
audicién reducida.

Interaccidn y destreza: permite personalizar los ajustes para mejorar la accesibilidad de usuarios con
destreza reducida.

Ajustes avanzados: gestione otras funciones avanzadas.

Instaladas: muestra los servicios de accesibilidad instalados en el Watch.

Seguridad
Configure los ajustes de seguridad del Watch.
En la pantalla de Ajustes, pulse Seguridad.

Tipo de bloqueo: cambia el método de bloqueo de pantalla. Consulte Pantalla Bloqueo para obtener
mas informacion.

Privacidad

Cambie su configuracién de privacidad.
En la pantalla de Ajustes, pulse Privacidad.

Admin de permisos: consulte la lista de funciones y aplicaciones con permiso para utilizarse. También
podra editar los ajustes de los permisos.

Servicio de personalizacion: reciba un servicio personalizado segun sus intereses y su forma de usar el
Watch.
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Ubicacion
Cambie los ajustes del uso de informacién de ubicacién.
En la pantalla de Ajustes, pulse Ubicacion.

Permisos: establezca el permiso de la funcién que puede usar la informacion de ubicacion.

Ajustes de ubicacidn: muestra los servicios de ubicacion que usa el Watch.

Cuentas y copia de seguridad

Puede usar diversas funciones del Watch después de registrar su Samsung account o su cuenta de Google en
el smartphone conectado.

En la pantalla de Ajustes, pulse Cuentas y copia de seguridad.

Samsung account: compruebe la Samsung account registrada en el smartphone conectado.

Cuenta de Google: compruebe la cuenta de Google registrada en el smartphone conectado y copiela
en el Watch.

Actualizacion de software

Actualice el Watch con la Ultima versidn del software.

En la pantalla de Ajustes, pulse Actualizacion de software.

Consejos y tutoriales
Siga unos consejos basicos para usar el Watch y consulte el manual de usuario en el smartphone conectado.
En la pantalla de Ajustes, pulse Consejos y tutoriales.

Tutorial: vea en el tutorial consejos basicos para usar el Watch.

Ver consejos en el teléfono: vea consejos detallados para usar el Watch en el smartphone conectado.
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Acerca del reloj

Vea informacion adicional sobre el Watch.
En la pantalla de Ajustes, pulse Acerca del relo;j.
Almacenamiento: compruebe el estado del almacenamiento utilizado y disponible.

Info del estado: vea informacion como la direccion MAC de Wi-Fi, la direccion Bluetooth y el nimero de
serie.

Info legal: vea la informacion legal asociada al Watch. También puede enviar la informacion de
diagndstico del Watch a Samsung.

Info de software: vea la version del software y el estado de seguridad.

Info de bateria: vea informacion de la bateria.
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Aplicacién Galaxy Wearable

Introduccion

Para conectar el Watch a un smartphone, instale la aplicacion Galaxy Wearable en el smartphone. Puede
comprobar la bateria que le queda al Watch y definir los ajustes con la aplicacion Galaxy Wearable.

Abra la aplicacion Galaxy Wearable en su smartphone.

Para buscar ajustes por palabras clave, pulse Q_. También puede buscar ajustes seleccionando una etiqueta
en Sugerencias.

Es posible que algunas opciones no estén disponibles en funcién del smartphone conectado.

Galaxy Watch4 Classic
satiery 98— Bateria restante del Watch

1
ol

Watch faces Apps

e
&, -
Tiles Quick panel

— Configure los ajustes del Watch 'y

I abra las funciones que desee

) Find My Watch

Tips and user manual

0 Store

Pulse = para usar las siguientes opciones adicionales:

- Anadir dispositivo nuevo: desconecte su dispositivo del smartphone al que esta conectado en este
momento y conecte un nuevo dispositivo. Seleccione su dispositivo en la pantalla o pulse El mio no
estd aqui si no lo encuentra y, a continuacion, siga las instrucciones que aparecen en la pantalla para
conectarse al nuevo dispositivo.
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+ Cambio automatico: el Watch seguird conectandose automaticamente a su smartphone silo lleva en la
muneca.

Esta funcion solo se muestra cuando hay mas de dos dispositivos que admiten la funcién de
cambio automatico emparejados con su smartphone.

+ Administrar dispositivos: gestione los dispositivos conectados cuando hay mas de dos dispositivos
emparejados con su smartphone. Para desconectar uno, selecciénelo y pulse Eliminar.

- Contactanos: Samsung Members ofrece a los clientes servicios de soporte técnico, como diagndstico
de problemas de los dispositivos, y permite a los usuarios enviar preguntas e informes de errores.
También podra compartir informacién con otras personas en la comunidad de usuarios de Galaxy o
ver las ultimas noticias y consejos. Samsung Members puede ayudarle a solucionar los problemas que
puedan surgirle al utilizar el dispositivo.

+Acerca de Galaxy Wearable: consulte informacion sobre la version de la aplicacion Galaxy Wearable.

'g Puede que algunas funciones no estén disponibles dependiendo de la region, el proveedor de
servicios o el modelo.

Esferas de reloj

Puede cambiar el tipo de reloj que se muestra en la pantalla Reloj.
En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Esferas de reloj.

Seleccione una esfera del reloj y pulse Personalizar para cambiar colores o componentes de la pantalla,
como las manecillas y las esferas, e incluso seleccionar los elementos que desea mostrar en la pantalla Reloj.

Crear esferas de reloj con Mi estilo

Cambie la esfera del reloj del Watch usando como patrén una imagen que emplee una combinacién de
colores extraida de la fotografia que ha hecho. Puede aplicar a la esfera del reloj del Watch el estilo que
quiera.

Esta funcion solo esta disponible en smartphones Samsung o Android.

1 Enla pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Esferas de reloj.

2 Seleccione Mi estilo en Grafica.

3 Pulse Personalizar — Fondo — Camara.
Para seleccionar una imagen guardada en su smartphone, pulse Galeria.
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Pulse O para hacer una foto y, a continuacion, pulse Aceptar.
Deslice la imagen a la coleccion de colores que quiere utilizar.

Seleccione un tipo de patron y pulse Hecho.

~N O O b~

Pulse Guardar.
La esfera del reloj del Watch se cambiara por la de Mi estilo.

Pantalla Aplicaciones

Reorganice las aplicaciones en la pantalla Aplicaciones.
En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Pantalla Aplicaciones.

Para reorganizar las aplicaciones, mantenga pulsada una aplicaciéon para moverla, deslicela hasta la posicién
que desee 'y, a continuacion, pulse Guardar.

Tarjetas

Personalice o reorganice las tarjetas del Watch.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Tarjetas.

Anadir o eliminar tarjetas

Pulse -} en la tarjeta que quiere afadir en Ahadir tarjetas o pulse @ en la tarjeta que quiere eliminary, a
continuacion, pulse Guardar.

Reorganizar tarjetas

Mantenga pulsada la tarjeta que quiere mover, deslicela hasta la posicion que desee y, a continuacion, pulse
Guardar.
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Panel rapido

Seleccione los iconos de configuracion rapida que se muestran en el panel rapido del Watch. También puede
reorganizar los iconos de configuracion rapida.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Panel rapido.

Anadir o quitar iconos de ajuste rapido

Pulse @ en el icono que desea afadir bajo Botones disponibles o pulse @ en el icono que desea eliminar
y, a continuacion, pulse Guardar.

Organizar los iconos de ajuste rapido

Mantenga pulsado un icono para moverlo, deslicelo hasta la posicion que desee y, a continuacién, pulse
Guardar.

Ajustes del reloj

Introduccion

Consulte el estado del Watch y personalice sus ajustes.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del relo;j.

Notificaciones

Cambie los ajustes de las notificaciones.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — Notificaciones.

Notificaciones de aplicaciones: muestra las aplicaciones que han recibido notificaciones recientemente
y permite cambiar los ajustes de estas. Para personalizar los ajustes de las notificaciones de mas
aplicaciones, pulse @ — Todo y seleccione una aplicacién de la lista.

Mostrar notificaciones en el reloj: configure las condiciones para comprobar las notificaciones del
smartphone en el Watch mientras lo lleva puesto.

Silenciar notificaciones en teléfono: seleccione esta opcién para silenciar el smartphone si recibe
notificaciones mientras lleva puesto el Watch.

Sincronizar No molestar con tfno: seleccione esta opcidn para sincronizar los ajustes de No molestar
del Watch y el smartphone.

Ajustes avanzados de notificaciones: permite configurar los ajustes avanzados de privacidad.

107



Aplicacion Galaxy Wearable

Sonidos y vibracion
Cambie los ajustes de sonido y vibracion.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — Sonidos y vibracién. Consulte
Sonidos y vibracion en Aplicaciones y funciones para obtener mas informacion.

Pantalla

Cambie los ajustes de la pantalla.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — Pantalla. Consulte Pantalla en
Aplicaciones y funciones para obtener mas informacion.

Funciones avanzadas

Active las funciones avanzadas.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — Funciones avanzadas. Consulte
Funciones avanzadas en Aplicaciones y funciones para obtener mas informacién sobre funciones que no se
enumeran a continuacion.

Conexion remota: configure el Watch para que se conecte al smartphone de forma remota mediante la
red movil o Wi-Fi cuando no esté disponible una conexion Bluetooth entre los dispositivos.

Bateria

Compruebe la bateria restante. Cuando la bateria esté baja, active el modo de ahorro de energia para reducir
el consumo de bateria.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — Bateria. Consulte Bateria en
Aplicaciones y funciones para obtener mas informacion.
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Administrar contenido

Transfiera al Watch manual o automaticamente los archivos de imagen o audio guardados en su smartphone.
En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — Administrar contenido.
+ Musica
- Anadir pistas: seleccione los archivos de audio y envielos manualmente del smartphone al Watch.

- Sincronizac autom: configure el smartphone para que sincronice los archivos de audio recién
anadidos con el Watch cuando tenga mas de un 15% de bateria restante.

@ Si los archivos de musica guardados en el Watch ocupan mas de 1 GB, elimina los archivos que
no haya seleccionado como favoritos, empezando por los archivos de musica anadidos en primer
lugar.

- Listas para sincronizar: selecciona una lista de reproduccion para sincronizarla con el Watch
automaticamente.

Esta funcion solo esta disponible si la aplicacién Samsung Music estd instalada en su smartphone
y activa la funcién Sincronizac autom.

+ Galeria
- Anadirimagenes: seleccione imagenes y envielas manualmente del smartphone al Watch.

- Sincronizac autom: configure el smartphone para que sincronice las imagenes con el Watch cuando
tenga mas de un 15% de bateria restante.

- Limite de imagenes: seleccione el numero de imagenes que desea enviar al mismo tiempo a su
Watch desde un smartphone.

- Albumes para sincronizar: seleccione un dlbum de imagenes para sincronizarlo con el Watch
automaticamente.

@ Limite de imagenes y Albumes para sincronizar pueden aparecer al activar la funcion
Sincronizac autom.

Tarifas méviles (modelos LTE)

Utilice otros servicios a través de la red movil tras activarla en el Watch.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — Tarifas méviles.
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General

Personalice los ajustes generales del Watch o restablézcalo.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — General. Consulte General en
Aplicaciones y funciones para obtener mas informacion.

Accesibilidad

Configure diferentes ajustes para mejorar la accesibilidad del Watch.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — Accesibilidad. Consulte
Accesibilidad en Aplicaciones y funciones para obtener mas informacion.

Cuentas y copia de seguridad

Restaure los datos de su Watch o realice una copia de seguridad de ellos utilizando Samsung Cloud. También
puede comprobar la Samsung accounty la cuenta de Google registradas en el smartphone conectado y
copiar la cuenta de Google en el Watch.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — Cuentas y copia de seguridad.

+Haga una copia de seguridad de los datos de forma periddica en un lugar seguro, como Samsung
Cloud o un ordenador, para poder restaurarla si los datos se dafan o se pierden debido a un
restablecimiento de datos de fabrica no deseado.

No se hara ninguna copia de seguridad de la musica y las imagenes.

En lo que respecta a la aplicacion Samsung Health, en el Watch solo se guardan registros de los
28 dias anteriores. Para ver registros mas antiguos, instale la aplicaciéon Samsung Health en el
smartphone conectado y haga una copia de seguridad de los datos automaticamente.

Cuentas: registre la cuenta de Google o la Samsung account registrada en el smartphone conectado y
copiela en el Watch.

Samsung Cloud: haga una copia de seguridad de los datos y los ajustes del Watch, y restaure los datos y
los ajustes del Watch anterior usando Samsung Cloud incluso aunque no lo tenga.

Smart Switch: haga una copia de seguridad de los datos y ajustes del Watch en el smartphone
conectado, y restaure los datos y ajustes del Watch anterior al nuevo con Smart Switch.
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Actualizacion software de reloj

Podra actualizar el Watch directamente con la version del software mas reciente mediante el servicio de
Firmware over-the-air (FOTA).

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — Actualizacion software de reloj.

Acerca del reloj

Vea informacion adicional sobre el Watch.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Ajustes del reloj — Acerca del reloj. Consulte Acerca
del reloj en Aplicaciones y funciones para obtener mas informacion.

Buscar mi reloj

Encuentre el Watch si lo pierde o se lo roban y contrélelo de forma remota.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Buscar mi reloj.

Inicio: compruebe dénde esta el Watch en este momento. Consulte Buscar mi reloj en Aplicaciones y
funciones para obtener mas informacion.

Establecer seguridad:

- Bloquear reloj: bloquee el Watch de forma remota para evitar el acceso no autorizado. Esta
funcién puede utilizarse cuando su smartphone esta conectado al Watch mediante Bluetooth o
una conexién remota. Si su Watch estd bloqueado, desbloquéelo manualmente introduciendo
el PIN preestablecido o conéctelo a su smartphone mediante Bluetooth para desbloquearlo
automaticamente.

- Restablecer reloj: elimine de forma remota toda la informacién personal almacenada en el Watch.
Tras restablecer el Watch, no podra restaurar la informacién ni utilizar la funcién Buscar mi reloj, por
lo que se recomienda hacer una copia de seguridad de los datos pulsando Copiar datos.
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Consejos y manual de usuario

Consulte las operaciones bésicas y el manual de usuario del Watch. También puede utilizar otros servicios a
través de la red movil tras activarla en el Watch.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Consejos y manual de usuario.

Tienda

Descargue las aplicaciones y las esferas del reloj que quiera usar en el Watch.

En la pantalla Galaxy Wearable del smartphone, pulse Tienda.
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Solucién de problemas

Antes de ponerse en contacto con el Servicio de Atencidn Técnica (SAT) de Samsung, pruebe las siguientes
soluciones. Es posible que algunas situaciones no se apliquen a su Watch.

El panel rapido muestra mensajes de error de red o de servicio

Si se encuentra en areas donde la seial o la recepcidn son débiles, puede perder la cobertura. Cambie
de ubicacion y vuelva a intentarlo. Mientras se desplaza, los mensajes de error podrian aparecer varias
veces.

No puede acceder a determinadas opciones sin una suscripcién. Para mas informacion, péngase en
contacto con su operador.

Su Watch no se enciende

Si la bateria esta completamente descargada, el Watch no se encendera. Cargue la bateria por completo
antes de encender el Watch.

La pantalla tactil responde de forma lenta o inadecuada
Si coloca un protector de pantalla o accesorios opcionales en la pantalla tactil, es posible que esta no
funcione correctamente.

Si usa guantes o no tiene las manos limpias al pulsar la pantalla tactil, o si la pulsa con objetos
puntiagudos, puede que no funcione correctamente.

Es posible que la pantalla tactil no funcione correctamente en ambientes himedos o si se moja.
Reinicie el Watch para eliminar cualquier error de software temporal.
Asegurese de que el software del Watch esté actualizado a la versién mas reciente.

Si la pantalla estd rayada o dafada, acuda al Servicio de Atencién Técnica (SAT) de Samsung.
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El Watch deja de responder o presenta errores

Pruebe las siguientes soluciones. Si el problema persiste, pdngase en contacto con el Servicio de Atencion
Técnica (SAT) de Samsung.

Reiniciar el Watch

Si el Watch se bloquea o no responde, es posible que deba cerrar las aplicaciones o apagar el dispositivo y
volver a encenderlo.

Forzar el reinicio

Si el Watch se bloquea y no responde, mantenga pulsados el botén Inicio y el boton Atrds simultdneamente
durante mas de 7 segundos para reiniciarlo.

Restablecer el Watch

Si los métodos anteriores no resuelven el problema, restablezca los valores de fabrica.

En la pantalla Aplicaciones, pulse @ (Ajustes) — General — Restablecer — Restablecer. También puede
abrir la aplicacién Galaxy Wearable en su smartphone y pulsar Ajustes del reloj — General — Restablecer
— Restablecer. Antes de restablecer los datos de fabrica, recuerde realizar copias de seguridad de todos los
datos importantes almacenados en el Watch.

Otro dispositivo Bluetooth no puede localizar el Watch

Asegurese de que la funcién inaldmbrica Bluetooth esté activada en el Watch.
Restablezca el Watch e inténtelo de nuevo.

Asegurese de que el Watch y el otro dispositivo Bluetooth se encuentren dentro del intervalo de
conexién Bluetooth (10 m). Es posible que la distancia varie en funcién del entorno en el que se usen los
dispositivos.
Si una vez seguidas las sugerencias el problema persiste, pdngase en contacto con el Servicio de Atencion
Técnica (SAT) de Samsung.
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No se establece una conexidn Bluetooth o el Watch y el smartphone estan
desconectados

Asegurese de que la funcion Bluetooth de ambos dispositivos esté activada.
Asegurese de que no haya obstaculos, como paredes o equipos eléctricos, entre los dispositivos.

Asegurese de que la ultima version de la aplicacién Galaxy Wearable esté instalada en el smartphone. Si
es necesario, actualice la aplicacion Galaxy Wearable a la versién mas reciente.

Asegurese de que el Watch y el otro dispositivo Bluetooth se encuentren dentro del intervalo de
conexién Bluetooth (10 m). Es posible que la distancia varie en funcién del entorno en el que se usen los
dispositivos.

Reinicie ambos dispositivos y vuelva a abrir la aplicacién Galaxy Wearable en el smartphone.

No se puede llamar/recibir llamadas
Asegurese de que el Watch esté conectado a un smartphone mediante Bluetooth. Si el Watch esta
conectado a su smartphone de forma remota, no podra recibir llamadas entrantes.
Asegurese de que el smartphone y el Watch han accedido a la red mévil correcta.

Asegurese de no haber definido la funcion de restriccion de llamadas para el nimero de teléfono que
estd marcando en el smartphone.

Asegurese de no haber definido la funcién de restriccién de llamadas para el nimero de teléfono
entrante en el smartphone.

Compruebe si esta activado el modo No molestar, el modo Cine o el modo Suefio. Si uno de estos
modos estd activado, la pantalla no se encendera al recibir llamadas entrantes y estas se silenciaran.
Utilice el bisel, toque la pantalla o pulse el boton para encender la pantalla y consultar la llamada
entrante.

El interlocutor no puede oirle durante una llamada

Asegurese de no estar tapando el micréfono incorporado en el dispositivo.
Asegurese de mantener el micréfono cerca de la boca.

Si utiliza auriculares Bluetooth, asegurese de que estén conectados correctamente.
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Se escuchan ecos durante las llamadas

Ajuste el volumen o muévase hacia otro lugar.

Las redes moviles o Internet se desconectan frecuentemente o el sonido es de
mala calidad

Asegurese de no estar bloqueando la antena interna del Watch.

Si se encuentra en areas donde la sefal o la recepcién son débiles, puede perder la cobertura. Es posible
gue tenga problemas de conectividad debido a algun problema con la estacién base del operador.
Cambie de ubicacién y vuelva a intentarlo.

Al utilizar el dispositivo mientras esta en movimiento, los servicios de redes inalambricas podrian
deshabilitarse debido a problemas en la red del operador.

La bateria no se carga correctamente (con cargadores aprobados por
Samsung)

Asegurese de conectar correctamente el Watch al cargador inalambrico.

Visite el Servicio de Atencion Técnica (SAT) de Samsung para obtener el reemplazo de la bateria.

La bateria se descarga mas rapido que cuando compro el dispositivo

Al exponer el Watch o la bateria a temperaturas muy altas o bajas, la carga util podria reducirse.
El consumo de bateria aumenta al usar ciertas aplicaciones.

La bateria se consume, por lo que la carga util se acortara con el tiempo.

El Watch esta caliente

El Watch puede calentarse cuando se utilizan aplicaciones durante mucho tiempo o si se usan las que
consumen mas bateria. Esto es normal y no deberia afectar a la vida util ni al rendimiento del Watch.

Si el Watch se sobrecalienta o permanece caliente durante un periodo prolongado, deje de usarlo durante
un tiempo. Si se sigue sobrecalentando, pédngase en contacto con el Servicio de Atencién Técnica (SAT) de
Samsung.
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El Watch no encuentra la ubicaciéon actual

El Watch utiliza la informacién de ubicacién de su smartphone. Las seiales GPS podrian verse alteradas
en algunos lugares como, por ejemplo, en lugares cerrados. Utilice el Wi-Fi o una red mévil para buscar su
ubicacion actual.

Se han perdido los datos almacenados en el Watch

Haga siempre copias de seguridad de todos los datos importantes guardados en el Watch. De lo contrario, no
podra restablecer los datos dafiados o perdidos. Samsung no se hace responsable de la pérdida de los datos
almacenados en el Watch.

Aparece un pequeno espacio alrededor de la parte externa de la carcasa del
Watch

Este espacio es una caracteristica de fabricacién necesaria y podria causar el movimiento o la vibracion
de algunas partes.

Con el tiempo, la friccidon entre las partes podria hacer que este espacio se agrandara levemente.

No hay espacio suficiente en el almacenamiento del Watch

Elimine aplicaciones o archivos que no use para liberar espacio de almacenamiento.

Extraccion de la bateria

Para extraer la bateria, pongase en contacto con un centro de servicio
autorizado. Para obtener las instrucciones sobre como extraer la bateria, visite
www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

Por su propia seguridad, no intente extraer la bateria. Si no se extrae correctamente, tanto esta como el
dispositivo podrian deteriorarse y causarle danos personales o comprometer su seguridad al utilizar el
dispositivo.

Samsung no acepta responsabilidad alguna por los dafios o pérdidas (ya sean contractuales o
extracontractuales, incluida la negligencia) que pudieran ocasionarse por no seguir con precision estas
advertencias e instrucciones. Quedan excluidas la muerte y las lesiones personales provocadas por
negligencias de Samsung.
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Declaracion de Conformidad simplificada

Por la presente, SAMSUNG declara que este dispositivo cumple con la Directiva 2014/53/UE del Parlamento
Europeo y del Consejo de 16 de abril de 2014, asi como con los requisitos legales de Reino Unido.

Copyright
Copyright © 2022 Samsung Electronics Co., Ltd.

Este manual se encuentra protegido por las leyes internacionales de derechos de autor.

No esta permitido reproducir, distribuir, traducir o transmitir ninguna parte de este manual de ningiin modo
o0 por ningin medio, ya sea electrénico o mecanico, incluidas las fotocopias, grabaciones o almacenamiento
en cualquier sistema de almacenamiento y recuperacion de informacion.

Marcas comerciales
SAMSUNG y el logotipo de SAMSUNG son marcas comerciales registradas de Samsung Electronics Co.,
Ltd.
Bluetooth® es una marca comercial registrada de Bluetooth SIG, Inc. en todo el mundo.

Wi-Fi®, Wi-Fi Direct™, Wi-Fi CERTIFIED™ y el logotipo Wi-Fi son marcas comerciales registradas de Wi-Fi
Alliance.

El resto de las marcas comerciales y derechos de autor son propiedad de sus respectivos duenos.



