
Hurtigstart

Begynn her

Velkommen til iPhone. Denne 
hurtigstartveiledningen viser deg hvordan 
du stiller inn iPhone-enheten og bruker de 
viktigste funksjonene. Når du har kommet 
i gang, kan du finne ut mer om iPhone på 
www.apple.com/no/iphone.

Klargjør, ferdig, gå.
1. Last ned iTunes. 
Gå til www.itunes.com/no/download, last ned 
den nyeste versjonen av iTunes, og installer 
programmet på Mac- maskinen eller PC en.

2. Koble til datamaskinen.
Koble iPhone-enheten til USB -porten på 
datamaskinen.

3. Synkroniser.
Når du kobler iPhone til datamaskinen, åpnes 
iTunes, som leder deg gjennom prosessen. 
Marker kontaktene, kalenderne, musikken, 
videoene og bildene du vil synkronisere, og klikk 
deretter på Bruk nede i høyre hjørne. Hvis det er 
første gang du bruker iTunes eller synkroniserer, 
kan du se en kort opplæringsvideo på 
www.apple.com/no/itunes/tutorials.

Litt om knapper.
Hold inne av/på-knappen for å slå på iPhone- 
enheten. Hvis du vil slå av iPhone-enheten  
eller starte den på nytt, holder du inne  
av/på-knappen i noen sekunder og skyver 
knappen på skjermen for å bekrefte. Trykk på 
av/på-knappen én gang for å sette iPhone-
enheten i dvalemodus. Skjermen slås av, men 
iPhone-enheten kan fortsatt ta imot anrop. 
Trykk én gang for å slå av ringelyden når det 
ringer. Trykk to ganger for å sende anropet 
direkte til telefonsvareren. 

Gå hjem.
Når du bruker et program, kan du trykke på 
Hjem-knappen for å lukke programmet og gå 
tilbake til Hjem-skjermen. Hvis du vil gå raskt  
til den første Hjem-skjermen, trykker du på 
Hjem-knappen fra hvilken som helst annen 
Hjem-skjerm. Når du er på låseskjermen, kan du 
vise iPod-kontrollene ved å dobbelttrykke på 
Hjem-knappen.

Fleroppgavekjøring. 
Du kan bruke Mail, Kalender og andre 
programmer mens du snakker i telefonen,  
og du kan til og med surfe på nettet hvis du  
har Wi- Fi- eller 3G-forbindelse. Hvis du vil  
veksle raskt mellom programmer, dobbelt-
trykker du på Hjem-knappen for å vise nylig 
brukte programmer. Bla mot høyre for å 
se flere programmer, og trykk på et program 
for å åpne det. Bla helt til venstre for å vise 
iPod-kontrollene eller låse visningsretningen.

Søk.
Hvis du vil søke på iPhone-enheten eller nettet, 
går du til den første Hjem-skjermen og trykker 
på Hjem-knappen eller drar fingeren over 
skjermen fra venstre mot høyre. Skriv inn det 
du vil finne – et navn, et program, en sang, en 
artist, en film eller hvilket som helst nøkkelord. 
iPhone-enheten viser forslag mens du skriver, 
slik at søket går enda raskere. Hvis du vil søke 
i et program, for eksempel Mail, Kontakter, 
Meldinger eller iPod, trykker du på statuslinjen.

Ring noen.
Trykk på et telefonnummer i Kontakter, 
Favoritter, en e-postmelding eller tekstmelding 
eller nesten hvor som helst på iPhone-enheten 
for å ringe. Trykk eventuelt på Tastatur-
knappen for å slå et nummer manuelt. Trykk på 
midtknappen én gang for å svare på et anrop 
mens du bruker iPhone-headsettet. Trykk på 
knappen igjen for å avslutte samtalen. Trykk på 
knappene «+» og «–» over og under mikrofonen 
for å justere volumet.

FaceTime.
Mens du snakker, kan du trykke på FaceTime-
knappen for å starte en videosamtale. Trykk 
evenutelt på FaceTime-knappen i Kontakter. 
Under en videosamtale kan du bytte til 
kameraet bak for å vise frem omgivelsene.  
Gå til e-post, nettet eller andre programmer  
ved å trykke på Hjem-knappen.

Fleroppgavekjøring. 
Du kan bruke Mail, Kalender og andre 
programmer mens du snakker i telefonen,  
og du kan til og med surfe på nettet hvis du  
har Wi- Fi- eller 3G-forbindelse. Hvis du vil  
veksle raskt mellom programmer, dobbelt-
trykker du på Hjem-knappen for å vise nylig 
brukte programmer. Bla mot høyre for å 
se flere programmer, og trykk på et program 
for å åpne det. Bla helt til venstre for å vise 
iPod-kontrollene eller låse visningsretningen.

Krever FaceTime-kompatibel enhet og at begge deltakere  
er koblet til Wi-Fi. Ikke tilgjengelig i alle områder.

Talekontroll.
Bruk Talekontroll til håndfrisamtaler eller for å 
spille av musikk. Du aktiverer Talekontroll ved å 
holde nede Hjem -knappen eller midtknappen 
på iPhone-headsettet til Talekontroll- skjermen 
vises. Etter lydsignalet gir du en muntlig 
kommando, for eksempel «ring til Emma» eller 
«ring 123 45 678». Du kan også be iPhone-
enheten om å spille et bestemt album eller en 
bestemt artist eller spilleliste, eller du kan si 
«spill flere slike sanger». Du kan til og med spørre 
iPhone-enheten «hva er det som spilles?» eller si 
«spill sanger av Rolling Stones», for eksempel.
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*Visual Voicemail og MMS er kanskje ikke tilgjengelig i alle 
områder. Kontakt mobiloperatøren for å få mer informasjon.

Enkelte funksjoner og tjenester er kanskje ikke tilgjengelige i  
alle områder.
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Finn ut mer.
Du kan finne ut enda mer om iPhone-
funksjoner på www.apple.com/no/iphone.

Hvis du vil lese i iPhone-brukerhåndboken på 
iPhone, kan du laste den ned fra iBookstore 
eller gå til help.apple.com/iphone eller 
Safari-bokmerkene. Du kan laste ned iPhone-
brukerhåndboken og håndboken med viktig 
produktinformasjon fra support.apple.com/
no_NO/manuals/iphone.

Få support.
Kontakt mobiloperatøren hvis du trenger 
teknisk support for nettverksrelaterte tjenester, 
inkludert Visual Voicemail og fakturering.* 
Hvis du trenger teknisk support for iPhone og 
iTunes, går du til www.apple.com/no/support/
iphone.

Finn ut hvor du er. Søk i nærområdet.
Trykk på pilknappen for å finne ut hvor du er  
på kartet. Et blått punkt angir hvor du befinner 
deg. Hvis du vil se hvilken vei du står vendt, 
trykker du på knappen igjen for å slå på 
kompassvisning. Du kan skrive søkeord som 
«hotell» eller «sushi» for å finne relevante steder 
i nærheten. Zoom inn ved å dobbelttrykke. 
Zoom ut ved å trykke én gang med to fingre. 
Du kan også få veibeskrivelser eller trykke på 
sidevendingsknappen for å se flere 
kartvisninger.

App Store.
Trykk på App Store-symbolet for å få trådløs 
tilgang til hundretusenvis av programmer 
i en rekke kategorier som spill, finans, reise 
og sosiale nettverk. Du kan vise Featured, 
Categories eller Top 25, eller du kan søke etter 
navn. Trykk på Buy Now for å kjøpe og laste 
ned et program direkte til iPhone-enheten. 
Mange programmer er til og med gratis.

iTunes Store.
Du kan få trådløs tilgang til iTunes Store ved å 
trykke på iTunes-symbolet. Søk i butikken etter 
musikk, filmer, TV-programmer, musikkvideoer 
med mer. Se gjennom, kjøp og last ned direkte 
til iPhone-enheten fra butikken. Trykk på et 
objekt for å se eller høre en smakebit. 

Intelligent tastatur.
iPhone-enheten retter automatisk feilstavede 
ord og kommer med forslag mens du skriver. 
Hvis du treffer feil bokstav, er det bare å 
fortsette å skrive. Trykk på mellomromstasten 
for å godta forslaget. Trykk på «x»-tegnet for å 
avvise forslaget og lære iPhone-enheten ordet 
du skriver. Tastaturet setter automatisk inn 
apostrof i sammentrukne former på for 
eksempel engelsk. Hvis du trykker to ganger  
på mellomromstasten, setter det også inn et 
punktum. Trykk på «.?123»-tasten for å bytte  
til tall- og symboltastaturet.

Klipp ut, kopier og lim inn.
Trykk på teksten du vil redigere, eller 
hold fingeren på teksten for å hente fram 
forstørrelsesglasset, og dra med fingeren for  
å velge innsettingspunkt. Du kan velge et 
ord ved å dobbelttrykke på det, og deretter 
velge mer eller mindre tekst ved å flytte 
gripepunktene. Trykk for å klippe ut, kopiere 
eller lime inn. Hvis du vil kopiere tekst fra 
nettsider, e-post eller tekstmeldinger, holder  
du fingeren nede for å markere teksten. Hvis du 
vil angre på en redigering, rister du iPhone-
enheten og trykker deretter på Angre-knappen.

Bilder.
Overfør favorittbildene dine fra datamaskinen 
til iPhone-enheten ved hjelp av iTunes, eller 
bruk det innebygde kameraet til å ta bilder. 
Trykk på Bilder for å se bildene. Bla i bildene 
ved å dra fingeren mot høyre eller venstre. 
Dobbelttrykk eller knip for å zoome. Trykk én 
gang på skjermen for å vise skjermkontrollene. 
Trykk på Handling-knappen for å sende et bilde 
i en MMS- eller e-postmelding. Du kan også 
bruke et bilde som bakgrunn, tilordne det til 
en kontakt eller skrive det ut trådløst på en 
AirPrint-kompatibel skriver.

HD-video.
Ta opp HD-video ved å trykke på Kamera og 
sette Kamera/video-bryteren til video. Trykk på 
opptaksknappen for å starte opptaket. Trykk på 
nytt for å stoppe. Med «Trykk for å fokusere» 
kan du velge fokus og eksponering ved å 
trykke på noe på skjermen. Du kan filme både 
liggende og stående. Du kan til og med slå på 
kameralyset når du filmer i mørke omgivelser.

Kontroller video og sanger.
Trykk på skjermen for å vise kontrollene. Trykk 
på nytt for å skjule dem. Dobbelttrykking 
på en video veksler mellom widescreen- og 
fullskjermvisning. Når du hører på musikk, 
roterer du iPhone-enheten for å bla gjennom 
albumbildene i Cover Flow-visning. Trykk på et 
album for å vise sporlisten, og trykk på et spor 
for å spille det. Trykk utenfor sporlisten for å 
gå tilbake til albumbildene. Når du hører på 
musikk med iPhone-headsettet, trykker du på 
midtknappen én gang for å starte avspilling  
eller sette på pause og raskt to ganger for å  
gå til neste sang. Stream musikk eller video til 
en Apple TV-enhet ved å trykke på  
AirPlay-knappen.*

Se nærmere på nettsider.
I Safari dobbelttrykker du på et objekt – et  
bilde eller tekst – på en nettside for å zoome  
inn. Dobbelttrykk på nytt for å zoome ut igjen. 
Trykk på flersideknappen for å veksle mellom 
nettsider eller åpne en ny side. Roter iPhone-
enheten for å se nettet i widescreenmodus. 

Google, Google-logoen og Google Maps er varemerker for Google Inc.  
© 2010. Alle rettigheter forbeholdes.

*Krever andregenerasjons Apple TV. iTunes Store er tilgjengelig i utvalgte land.App Store er tilgjengelig i utvalgte land.
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